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Care Impiemented in the Work Avea of the Regional Technical Implementation
Unit Puskesmas If, West Denpasar District Health Office
2026

ABSTRACT

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Junuary 2023 was 305 people. This figure
is the second highest tn ASEAN, Comprehensive midvwifery care is needed o
improve the health of mothers and babies. This midwifery care can be provided
through Continvity of Care (CoC'). This report aims to determine the results of the
implementation of michvifery care for a 26-year-old primigravida mother "SI" from
20 weeks of gestation to 42 days of postpartum and her child. Midwifery care was
carried out in the working area of the UPTD Puskesmas 1T of the West Denpasar
Health Office, starting from September 2025 to March 2026. The resulls of care
provided during the pregnancy process wuntil 42 days of posipartum were
physiological and provided in accordance with standards including assessment,
problem formulation, planning, implementation, evaluation and recording of
midwifery care. The standard for midwifery care services during pregnancy uses 12
T. birth planning and complication prevention (P4K). The physiological labor
process applies 60 APN steps. There were no complications during the posipartuni
period, with involution, lochia, and lactation monitored through four posiparium
visits (KF) and three infant visits (KN). Based on the care provided, it can be
concluded that the implementation of "SI" maternal midwifery care. from
pregnancy, delivery, newborn care, and posipartum care, was standardized and

proceeded physiologically.
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SI™ UMUR 26 TAHUN
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Fahun 2026

ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) pada Januari 2023 yaitn 305 orang. Angka ini
merupakan urutan kedua tertinggi di ASEAN. Dibutuhkan asuhan kebidanan yang
komprehensit® untuk  meningkatkan  derajat keschatan ibu dan bavi. Asuhan
Kebidanan teesebut dapat diberikan melalui Continuity of Care (CoC). Laporan ini
bertujuan mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada [bu “SI™ umur 26
tahun primigravida dari usia kehamilan 20 minggu sampai 42 hari masa nifas
beserta anaknya, Asuhan kebidanan dilakukan di wilayah kerja UPTD Puskesmas
IT Dinas Keschatan Denpasar Barat. dimulai dari bulan September 2025 sampai
Maret 2026. Hasil asuhan yang telah diberikan selama proses kehamilan sampai 42
hari masa nifas berlangsung fisiologis dan diberikan sesuai dengan standar
diantaranya pengkajian, perumusan masalah. perencanaan. implementasi, evaluasi
dan pencatatan asuhan kebidanan. Standar pelayanan asuban kebidanan pada
kehamilan menggunakan 12 T, perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi
(P4K). Proses persalinan [lisiologis dengan menerapkan 60 Jangkah APN. Pada
masa nifas tidak ada komplikasi dimana involusi, lochea, dan laktasi tetap dipantau
dengan melakukan kunjungan nifas (KF) sebanyak 4 kali dan kunjungan pada bayi
(KN) sehanyak 3 kali. Berdasarkan asuhan yang telah diberikan. dapat disimpulkan
penerapan asuhan kebidanan ibu “SI™ mulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, dan nifas sudah diberikan sesuai standar dan berlangsung secara fisiologis.

Kata Kunci : Asuhan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi
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RINGRASAN LAPORAN KASUS
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SAMPAL4A2 HHARI MASA NIFAS

Oleh = Ni Putu Ehe Pray anti
NIM.PO7124325020

Asuhan kebidanan komprehensif merupabkan pelavanan berkesinambungan
vang mencakup  scluruh siklus reproduksi wanita, muolar dari kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga berencana. Asuhan
int bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan bayi secara optirnal,
Salah satu cara untuk memberikan asuhan kebidanan yang berkesinambungan
kepada ibu hamil sampai dengan masa nifas adalah melalui asuhan Continnity of
Care (COC). Asuban ini merupakan asuhan secara berkesinambungan dari hamil
sampai dengan Keluarga Berencana (KB) sebagai upaya penurunan AKI & AKB,
Asuhan kebidanan ini diberikan pada Ibu “SI1™ yang merupakan ibu hamil dengan
usia kehamilan 20 minggu didapatkan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis
Dacerah Puskesmas [1 Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat pada tanggeal
27 September 2025 melalui anamnesis dengan Klien. Penulis bertemu langsung
dengan Tbu “SI” yang beralamat di JI. Batas Dukuh Sari Gang Dara No 1. Alasan
penulis memilih pasien ini karena kehamilannya masih dalam batas normal,
Skrining kesehatan dengan dokter umum dan dokter gigi dan skrining jiwa dan
tripel eliminasi di Puskesmas, hasil pemeriksaan pasien dinyatakan aman untuk
diberikan asuhan kebidanan, Penilaian dengan skor Poedji Rochjati adalah 2
schingga termasuk kehamilan risiko rendah dan ibu **SI™ bersedia diberikan asuhan
secara Komprehensif serta memenuhi syarat ibu hamil vang diberikan asuhan
Kebidanan komprehensif.

Metode pengumpulan data pada kasus ini adalah dengan wawancara.
pemeriksaan, observasi. dan dokumentasi. Data berupa data primer yang
didapatkan dari wawancara. pemeriksaan, dan observasi pada ibu “SI” dan data

sckunder vang didapatkan dari dokumentasi hasil pemeriksaan ibu yaitu buku
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Keschatan 1ba dan Anak (KTA). Pelaksanaan asuban dimulas dari bulan September
2025 sampa Maret 2026, Asuhan kehamilan yang diberikan sesual dengan standar
pelavanan antenatal terpado 12 T dan perencansan persalinan, pencegahan
komplikas (P4K). Pelayanan keschatan ibu hamil sudah melekukan kunjungan ke
dokter SpOG sebanyak 1 kali dan ke Puskesmas scbanyak 7 kali, Dari semua
asuhan yang diberikan pada Tbu “SI7, pada masa kehamilan berjalan secara
fisivlogis dan perkembangan ibu beserta janin atau bayi pada persalinan ibu “SI”
berlangsung  fisiologis.  Adapun asvhan komplementer yang diberikan  saat
kehamilan adalah prenatal voga.,

Pada tanggal 13 Februan 2026, ibu “ST™ memasuki proses persalinan dan pada
umur kehamilan 39 minggu 6 hari bayi lahir spontan dengan presentasi belakang
kepala dengan standar  pertolongan persalinan dengan APN, tanpa  adanya
komplikasi pada ibu maupun janin. Keadaan ini menunjukkan proses persalinan
berlangsung secara fisiologi yaitu pada umur kehamilan cukup bulan (37-42
minggu). Asuhan komplementer yang diberikan saat proses persalinan Kala I Fase
akut adalah deep back massage untuk mengurangi nyeri persalinan,

Masa nifas ibu “SI" berlangsung fisiologis dan tidak ada komplikasi sclama
pelaksanaan asuhan. Pelaksanaan asuhan pada masa nifas meliputi pemantavan
vang dimulai dari enam jam postpartum setelah melahirkan sampai dengan 42 hari
masa nifas. Pada saat memberikan asuhan masa nifas, hal yang difokuskan yaitu
pemeriksaan trias nifas yaitu involusi, lochea dan laktasi dan melakukan kunjungan
nifas sebanyak 4 kali, tidak ditemukan kelainan selama masa nifas. Adapun asuhan
komplementer yang diberikan pada masa nifas berupa pijat oksitosin vang
bertujuan untuk meningkatkan produksi ASI.

Bayi ibu "SI merupakan bayi normal karena lahir dengan presentasi
belakang kepala melalui vagina tanpa menggunakan alat, lahir pada usia kehamilan
umur kehamilan 39 minggu 6 hari, bayi lahir spontan belakang kepala, segera
menangis. kulit kemerahan dan gerak aktif dengan berat lahir 2850 gram, PB 49
cm. LK/LD 33/34 ecm. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “SI” dimulai dari enam jam
pertama sampai bayi berumur 28 hari. Asuhan dilakukan sesuai dengan kunjungan
neonatal sesuai program pemerintah, melakukan kunjungan 3 kali dan setelah bayi

lahir diberikan injeksi Vitamin K. pemberian salep mata, imunisasi Hepatitis B dan
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tidak ditemukan kemplikasi pada bayi. Pada kunjungan keempat pada umur 42 han
dilakukan penimbangan berat badan bayi yaitu 3700 gram, sehingga penambahan
berat badan bayr dari baru lahir yaitu 850 gram. Adapun asuhan kebidanan
komplementer yang diberikan vaitu pijat bayi untuk menstimulasi pertumbuhan dan
perkembangan bayi.

Berdasarkan hasil dan pembabasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai
perkembangan kehamilan Thu “SI™ dari trimester 11 sampai masa nifas. Pada masa
kehamilan, perkembangan kehamilan ibu dan kesejahteraan janin sesuvai umur
kehamilan, Saran yang dapat disampaikan pada fasilitas pelayanan keschatan
diharapkan agar tetap menjaga dan mempertahankan kualitasnya schingga pasien
merasakan Kkenyamanan sebagai penerima layanan, sedangkan bagi penulis
selanjutnya diharapkan dapat melakukan pengkajian lebih dalam agar data yang
didapatkan lebih akurat dan asuhan yang diberikan sesuai dengan standar untuk
mendeteksi secara dini komplikasi schingga dapat dilakukan penatalaksanaan

sesuai dengan prosedur.
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Dengan ini menyvatakan bahwa :
1. Laporan Akhir dengan judul Asuhan Kebidanan Pada Tbu “SI™ Umur 26
Tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 20 Minggu Sampai 42 Hari
Masa Nifas adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya

orang lain.
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Apabila dikemudian hari terbukti bahwa laporan Akhir ini bukan karva saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas Rl No.17 Tahun 2010 dan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku,

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan Rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan kasus yang berjudul

“Asuhan Kebidanan Pada Ibu ‘SI’ Usia 26 Tahun Primigravida dari Umur

Kehamilan 20 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Laporan kasus ini disusun

dalam rangka menyelesaikan mata kuliah praktik kebidanan komunitas dalam

konteks Continuity of Care dan komplementer.

Penulis mendapat bimbingan selama menyusun laporan ini, untuk itu

penulis menyampaikan terimakasih kepada yang terhormat:

1.

Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb., S.Kep., Ners., M.Kes sebagai Direktur Politeknik
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Bdn. Ni Made Dwi Purnamayanti, S.Si.T., M.Keb sebagai pembimbing dalam
penyusunan laporan kasus ini

Bdn. Ni Luh Putu Trisnawati, S.Tr.Keb sebagai pembimbing lapangan di
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Ibu ‘SI’ dan keluarga, selaku responden dalam laporan tugas akhir yang telah
memberikan izin dan bersedia berpartisipasi.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah

membantu dalam penyusunan laporan kasus ini.
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Penulis menyadari bahwa pengetahuan yang dimiliki masih kurang
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perbaikan dan kesempurnaan laporan kasus.
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