
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kesehatan Jiwa Hamil di Wilayah Kerja  

Puskesmas Bebandem, Karangasem, Bali 2026 

Peneliti Utama Ni Putu Novi Arisandi 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Bebandem 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem, Karangasem, Bali 2026. Jumlah peserta 

sebanyak 52 orang dengan syaratnya yaitu  ibu hamil trimester I, II dan III, ibu 

hamil yang melakukan pemeriksaan di wilayah kerja Puskesmas Bebandem, ibu 

hamil bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent. 

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang diberikan kepada peserta, peserta akan 

diambil dari data register kunjungan ibu hamil Puskesmas Bebandem menggunakan 

Teknik simple random sampling sesuai kriteria responden yang dibutuhkan dalam 

penelitian. Ibu hamil akan diminta untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan 

dari peneliti berdasarkan kondisi yang dirasakan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat peneliti pergunakan guna mengetahui  

Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem, 

Karangasem, Bali 2026. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa tumbler sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

saksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 
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penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai *Peserta penelitian/ *Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Putu Novi Arisandi dengan no HP 082247590112 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *Penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti 

 

 

             Ni Putu Novi Arisandi  

Tanggal     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER 

 

Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa 

Saya dengan sadar atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining 

kesehatan jiwa atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang 

sebenarnya. 

NIK     : 

Nama     : 

Tanggal Lahir    : 

Jenis Kelamin    : L/P 

Pendidikan     : 

Pekerjaan    : 

Alamat Domisili   : 

Provinsi    : 

Kab/Kota    : 

Kecamatan    : 

Desa/Kelurahan   : 

Alamat lengkap   : 

No. HP/WA    : 

Nama Pendamping/caregiver  : 

No HP/WA Pendamping/caregiver : 

Status Perkawinan   :  

Kehamilan ke berapa   : 

Umur Kehamilan   : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

Karena anda saat ini hamil. Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda 

sekarang. Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda 

selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan anda hari ini. 
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Belum menikah/Menikah/Cerai Mati/Cerai Hidup 
 

 



No Pertanyaan Skor No Pertanyaan Skor 

1 Saya dapat tertawa dan melihat segi 

kelucuan hal-hal tertentu: 

a. Seperti biasanya 

b. Sekarang tidak terlalu sering 

c. Sekarang agak jarang 

d. Tidak sama sekali 

 

 

 

 

6 Banyak hal menjadi beban untuk 

saya: 

a. Ya, seringkali saya sama 

sekali tidak dapat 

mengatasinya 

b. Ya, kadang saya tidak dapat 

mengatasi seperti biasanya 

c. Tidak, biasanya saya dapat 

mengatasinya dengan baik 

d. Tidak, saya dapat 

mengatasinya dengan baik 

seperti biasanya 

 

2 Saya menanti-nanti untuk melakukan 

sesuatu dengan penuh harapan: 

a. Hampir seperti biasanya 

b. Agak berkurang dari biasanya 

c. Jelas berkurang dari biasanya 

d. Hampir tidak sama sekali 

 

 

 

 

 

7 Saya merasa begitu sedih sampai 

sulit tidur: 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak, tidak sering 

d. Tidak, tidak pernah 

 

3 Saya menyalahkan diri sendiri jika 

ada sesuatu yang tidak berjalan 

dengan baik: 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak, tidak pernah 

 8 

 

 

 

Saya merasa sedih atau susah: 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, sering 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

4 Saya merasa cemas atau khawatir 

tanpa alasan” 

a. Tidak, tidak sama sekali 

b. Hampir tidak pernah 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, amat sering 

 

 

 

9 Saya merasa sangat sedih sehingga 

saya menangis: 

a. Ya, hampir selalu 

b. Ya, sering 

c. Hanya sekali-kali 

d. Tidak pernah 

 

 

 

5 Saya merasa takut atau panik tanpa 

alasan: 

a. Ya, sering sekali 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak, tidak terlalu 

d. Tidak, tidak pernah sama sekali 

 10 Pikiran untuk mencelakai diri 

sendiri sering muncul: 

a. Ya, agak sering 

b. Kadang-kadang 

c. Hampir tidak pernah 

d. Tak pernah 

 

 

 

 

 Total skor  

 Skor diisi oleh petugas 

 



 

 

 

 

Tahun 2026 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni 
 Minggu Ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan     

1 Pengajuan Judul dan 

 studi 
Pendahuluan 

                        

2 Konsultasi                         

3 Kumpul proposal dan Ujian 

Proposal 

                        

4 Revisi Proposal                         

5 Uji Etik                         

6 Perijinan Penelitian                         

Pelaksanaan     

1 Pengambilan Data                         

2 Analisis data dan konsultasi                         

Penyelesaian     

1 Penyusunan Skripsi dan 
konsultasi 

                        

2 Presentasi Laporan Penelitian                         

3 Pengumpulan Skripsi                         
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Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan  Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal  

Kertas A 4 75.000 

Penggandaan proposal 420.000 

Tinta printer 450.000 

Seminar proposal 200.000 

Perbaikan proposal 200.000 

Paket data dan pulsa 300.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan izin penelitian 100.000 

Pengumpulan data 

 (pengadaan instrumen penelitian dan alat 

tulis) 

100.000 

Souvenir responden : 

Tumbler 

535.000 

Analisa data 200.000 

Pengolahan data 200.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 500.000 

Seminar hasil penelitian 200.000 

Perbaikan 150.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

 Jumlah 3.830.000 
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MASTER TABEL 

 

Res Umur Pendidikan Status 

Perkawinan 

Paritas Umur 

Kehamilan 

Kesehatan 

Jiwa Ibu 

Hamil 

1 2 1 2 1 1 1 

2 2 1 2 2 1 1 

3 2 1 2 2 1 2 

4 2 2 2 2 1 2 

5 2 2 2 2 1 1 

6 2 2 2 2 1 1 

7 2 2 2 2 3 1 

8 2 2 2 2 3 1 

9 2 1 2 2 2 1 

10 2 1 2 2 2 1 

11 2 2 2 2 2 1 

12 2 1 2 2 3 2 

13 2 2 2 2 2 1 

14 3 1 2 3 3 1 

15 2 2 2 1 3 1 

16 2 2 2 1 2 1 

17 2 2 2 1 1 1 

18 2 2 2 1 1 1 

19 3 2 2 2 2 1 

20 2 1 2 2 2 1 

21 2 2 2 2 2 1 

22 2 3 2 1 2 1 

23 2 2 2 2 2 2 

24 2 1 2 2 2 2 

25 2 1 2 1 3 1 
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26 2 2 2 2 3 1 

27 2 1 2 1 2 1 

28 3 1 2 2 3 1 

29 2 2 2 1 3 1 

30 2 1 2 2 2 1 

31 2 2 2 1 3 1 

32 2 2 2 2 3 1 

33 2 2 2 1 3 1 

34 2 1 2 2 1 2 

35 2 1 2 2 3 1 

36 3 3 2 2 3 1 

37 2 1 2 2 3 1 

38 3 1 2 2 3 1 

39 2 1 2 2 2 1 

40 2 2 2 2 2 1 

41 2 1 2 2 3 1 

42 1 1 2 1 3 1 

43 2 2 2 2 2 1 

44 2 1 2 1 3 1 

45 2 3 2 1 3 1 

46 2 1 2 1 3 1 

47 3 1 2 2 1 1 

48 2 3 2 1 3 1 

49 3 1 2 2 3 1 

50 2 2 2 2 2 1 

51 2 1 2 2 3 1 

52 2 2 2 2 1 1 

 

 

  



  

Umur Kehamilan Keterangan 

TM I (0-12 minggu) 1 

TM II (>12-24 minggu) 2 

TM III (>24 minggu) 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umur Keterangan  

Usia <20 1 

Usia 20 35 tahun  2 

Usia >35 tahun 3 

Pendidikan  Keterangan  

Pendidikan 

Dasar (SD, SMP) 1 

Pendidikan 
Menengah 

(SMA/SMK) 2 

Pendidikan 

Tinggi (Diploma, 
S1) 3 

Status 

Perkawinan Keterangan  

Belum Kawin 1 

Kawin  2 

Cerai Hidup 3 

Cerai Mati 4 

Paritas Keterangan 

Primigravida 1 

Multigravida 2 

Grande 
Multigravida 3 

Kesehatan Jiwa Ibu Hamil Keterangan 

0-12  tidak ada gejala depresi 1 

≥ 13 ada gejala depresi 2 
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Rekapan Hasil Pengumpulan Data 

Res Umur Pendidikan Status 

Perkawinan 

Paritas Umur 

Kehamilan 

Kesehatan 

Jiwa Ibu 

Hamil 

1 26 SMP Kawin Primigravida 8 minggu 2 hari 2 

2 33 SPM Kawin Multigravidan 5 minggu 6 hari 4 

3 33 SD Kawin Multigravidan 5 minggu 6 hari 16 

4 28 SMK Kawin Multigravidan 8 minggu 2 hari 13 

5 30 SMA Kawin Multigravidan 5 minggu 6 

6 37 SMA Kawin Multigravidan 8 minggu 1 hari 4 

7 27 SMA Kawin Multigravidan 29 minggu 5 hari 8 

8 36 SMA Kawin Multigravidan 36 minggu 2 hari 11 

9 35 SMP Kawin Multigravidan 18 minggu 4 hari 8 

10 28 SMP Kawin Multigravidan 14 minggu 2 hari 2 

11 34 SMA Kawin Multigravidan 15 minggu 5 hari 12 

12 32 SD Kawin Multigravidan 27 minggu 4 hari 5 

13 22 SMK Kawin Multigravidan 20 minggu 4 hari 14 

14 37 SMP Kawin Grandemultigravida 37 minggu 1 hari 11 

15 20 SMA Kawin Primigravida 30 minggu 2 hari 11 

16 25 SMA Kawin Primigravida 18 minggu 5 hari 9 

17 25 SMK Kawin Primigravida 4 minggu 6 hari 11 

18 25 SMA Kawin Primigravida 10 minggu 7 

19 42 SMA Kawin Multigravidan 22 minggu 5 hari 4 

20 28 SMP Kawin Multigravidan 24 minggu 5 

21 28 SMK Kawin Multigravidan 24 minggu 2 

22 22 DI Kawin Primigravida 20 minggu 5 

23 31 SMA Kawin Multigravida 24 minggu 11 

24 26 SD Kawin Multigravida 16 minggu  18 

25 25 SMP Kawin Primigravida 25 minggu 3 hari 13 

 



26 31 SMA Kawin Multigravida 36 minggu 5 hari 12 

27 34 SD Kawin Primigravida 16 minggu 1 hari 11 

28 42 SD Kawin Multigravida 30 minggu 3 hari 2 

29 24 SMA Kawin Primigravida 36 minggu 5 hari 5 

30 34 SMP Kawin Multigravida 15 minggu 4 hari 9 

31 29 SMA Kawin Primigravida 33 minggu 5 hari 7 

32 33 SMA Kawin Multigravida 34 minggu 5 

33 26 SMA Kawin Primigravida  30 minggu 3 hari 3 

34 25 SD Kawin Multigravida  7 minggu 4 

35 31 SD Kawin Multigravida 32 minggu 13 

36 39 DIII Kawin Multigravida 40 minggu 11 

37 34 SMP Kawin Multigravida 39 minggu 7 

38 38 SD Kawin Multigravida 37 minggu 2 hari 10 

39 20 SMP Kawin Multigravida 20 minggu 5 hari 12 

40 30 SMA Kawin Multigravida 17 minggu 4 hari 10 

41 23 SMP Kawin Multigravida 37 minggu 7 

42 16 SMP Kawin Primigravida 32 minggu 5 hari 6 

43 31 SMA Kawin Multigravida 23 minggu 2 hari 9 

44 24 SMP Kawin Primigravida 32 minggu 2 hari 10 

45 27 S2 Kawin Primigravida 27 minggu 5 hari 5 

46 26 SMP Kawin Primigravida 34 minggu 3 hari 8 

47 39 SD Kawin Multigravida 11 minggu 5 hari 8 

48 29 SI Kawin Primigravida 24 minggu 6 hari 9 

49 36 SD Kawin Multigravida 25 minggu 3 hari 4 

50 23 SMA Kawin Multigravida 14 minggu 3 hari 2 

51 33 SD Kawin Multigravida 24 minggu 6 

52 27 SMA Kawin Multigravida 6 minggu 10 

 

 

 

 



 

Analisis Hasil SPSS 

 

Frequencies 
 

Statistics 

  Umur Pendidikan Status Perkawinan Paritas Umur Kehamilan 

N Valid 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Umur 

  

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia < 20 tahun 1 1.9 1.9 1.9 

Usia 20-35 tahun 44 84.6 84.6 86.5 

Usia > 35 tahun 7 13.5 13.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  
Frequenc

y 
Percen

t 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 
(SD,SMP) 

25 48.1 48.1 48.1 

Pendidikan Menengah 

(SMA/SMK) 

23 44.2 44.2 92.3 

Pendidikan Tinggi ( 

Diploma/SI 

4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

Status_Perkawinan 

  

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 
Cumulative Percent 

Valid Kawin 52 100.0 100.0 100.0 
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Paritas 

  

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 16 30.8 30.8 30.8 

Multigravida 35 67.3 67.3 98.1 

Grande 
Multigravida 

1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0   

 

Umur_Kehamilan 

  

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TM I (0-12 minggu) 11 21.2 21.2 21.2 

TM II (>1 2- 24 

minggu) 

17 32.7 32.7 53.8 

TM III (> 24 

minggu) 

24 46.2 46.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

      

 

Descriptive Statistics 

  

N 
Ran

ge 

Mini

mum 

Maxi

mum 
Sum Mean 

Std. 
Devia

tion 

Varian

ce 

Stati
stic 

Stati
stic 

Statis
tic 

Statist
ic 

Stati
stic 

Stati
stic 

Std. 

Err

or 

Statis
tic 

Statisti
c 

Kesehatan_Ji

wa 

52 16 2 18 417 8.02 .53

6 

3.86

3 

14.92

1 

Valid N 

(listwise) 

52                 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategori_Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

  

Frequenc

y 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada gejala 

depresi 

46 88.5 88.5 88.5 

Ada gejala depresi 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 
  

Case Processing Summary 

  Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * 

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

Pendidikan * 

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

Status_Perkawinan * 

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

Paritas * 

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

Umur_Kehamilan * 

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

52 100.0% 0 0.0% 52 100.0% 

       

 

 

  

 

 

 

 

Kategori_Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

N Valid 52 

Missing 0 



 

Umur * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation 

  

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

Total Tidak ada gejala 
depresi 

Ada gejala 
depresi 

Umur Usia < 20 
tahun 

Count 1 0 1 

% within 

Umur 

100.0% 0.0% 100.0% 

Usia 20-35 

tahun 

Count 38 6 44 

% within 

Umur 

86.4% 13.6% 100.0% 

Usia > 35 

tahun 

Count 7 0 7 

% within 
Umur 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 46 6 52 

% within 
Umur 

88.5% 11.5% 100.0% 

 

Pendidikan * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation 

  

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hami

l 
Total 

Tidak ada 

gejala depresi 

Ada gejala 

depresi 

Pendidikan Pendidikan 

Dasar (SD,S 

MP) 

Count 21 4 25 

% within 
Pendidikan 

84.0% 16.0% 100.0% 

Pendidikan 

Menengah 
(SMA/SMK

) 

Count 21 2 23 

% within 

Pendidikan 

91.3% 8.7% 100.0% 

Pendidikan 
Tinggi ( 

Diploma, SI 

Count 4 0 4 

% within 

Pendidikan 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 46 6 52 

% within 

Pendidikan 

88.5% 11.5% 100.0% 

 

 

  

 

 



 

 

Paritas * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation 

  

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 
  

Total Tidak ada gejala 
depresi 

Ada gejala 
depresi 

Paritas Primigravida Count 15 1 16 

% within 

Paritas 

93.8% 6.3% 100.0% 

Multigravida Count 30 5 35 

% within 

Paritas 

85.7% 14.3% 100.0% 

Grande 

Multigravida 

Count 1 0 1 

% within 
Paritas 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 46 6 52 

% within 
Paritas 

88.5% 11.5% 100.0% 

 

 

 

 

Status_Perkawinan * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation 

  Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 

 

 

Total 

Tidak ada 

gejala depresi 

Ada gejala 

depresi 

 

Status_Perkawinan 

 

Kawin 

 

Count 

 

46 

 

6 

 

52 

% within 

Status_Perkawinan 

88.5% 11.5% 100.0% 

Total Count 46 6 52 

% within 

Status_Perkawinan 

88.5% 11.5% 100.0% 

 



 

 

 

 

 

Umur_Kehamilan * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation 

  

Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil 
 

 

Total Tidak ada 
gejala 

depresi 

Ada gejala 

depresi 

Umur_K

ehamilan 

TM I ( 0-12 

minggu) 

Count 9 2 11 

% within 

Umur_Kehamil
an 

81.8% 18.2% 100.0% 

TM II (>1 2- 

24 minggu) 

Count 15 2 17 

% within 

Umur_Kehamil

an 

88.2% 11.8% 100.0% 

TM III (> 24 

minggu) 

Count 22 2 24 

% within 

Umur_Kehamil
an 

91.7% 8.3% 100.0% 

Total Count 46 6 52 

% within 

Umur_Kehamilan 

88.5% 11.5% 100.0% 
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