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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kesehatan Jiwa Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Bebandem, Karangasem, Bali 2026
Peneliti Utama Ni Putu Novi Arisandi
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan
Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian Puskesmas Bebandem
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem, Karangasem, Bali 2026. Jumlah peserta
sebanyak 52 orang dengan syaratnya yaitu ibu hamil trimester I, 11 dan Ill, ibu
hamil yang melakukan pemeriksaan di wilayah kerja Puskesmas Bebandem, ibu
hamil bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent.
Penelitian ini tidak ada perlakuan yang diberikan kepada peserta, peserta akan
diambil dari data register kunjungan ibu hamil Puskesmas Bebandem menggunakan
Teknik simple random sampling sesuai Kkriteria responden yang dibutuhkan dalam
penelitian. 1bu hamil akan diminta untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan
dari peneliti berdasarkan kondisi yang dirasakan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian, tetapi dapat peneliti pergunakan guna mengetahui
Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem,
Karangasem, Bali 2026.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa tumbler sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
saksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk



penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan
tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai *Peserta penelitian/ *Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Putu Novi Arisandi dengan no HP 082247590112

Tanda tangan Bapak/lIbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *Penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

Ni Putu Novi Arisandi

Tanggal
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KUESIONER

Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa

Saya dengan sadar atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining
kesehatan jiwa atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang
sebenarnya.

NIK

Nama

Tanggal Lahir :

Jenis Kelamin :L/P

Pendidikan :

Pekerjaan

Alamat Domisili

Provinsi

Kab/Kota

Kecamatan

Desa/Kelurahan

Alamat lengkap

No. HP/WA

Nama Pendamping/caregiver

No HP/WA Pendamping/caregiver

Status Perkawinan :

Kehamilan ke berapa - Belum menikah/Menikah/Cerai Mati/Cerai Hidup

Umur Kehamilan

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Karena anda saat ini hamil. Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda
sekarang. Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan anda hari ini.



No Pertanyaan Skor No | Pertanyaan Skor
1 Saya dapat tertawa dan melihat segi 6 Banyak hal menjadi beban untuk
kelucuan hal-hal tertentu: saya:
a. Seperti biasanya a. Ya, seringkali saya sama
b. Sekarang tidak terlalu sering sekali tidak dapat
c. Sekarang agak jarang mengatasinya
d. Tidak sama sekali b. Ya, kadang saya tidak dapat
mengatasi seperti biasanya
¢. Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
d. Tidak, saya dapat
mengatasinya dengan baik
seperti biasanya
2 Saya menanti-nanti untuk melakukan 7 Saya merasa begitu sedih sampai
sesuatu dengan penuh harapan: sulit tidur:
a. Hampir seperti biasanya a. Ya, hampir selalu
b. Agak berkurang dari biasanya b. Ya, kadang-kadang
c. Jelas berkurang dari biasanya c¢. Tidak, tidak sering
d. Hampir tidak sama sekali d. Tidak, tidak pernah
3 Saya menyalahkan diri sendiri jika 8 Saya merasa sedih atau susah:
ada sesuatu yang tidak berjalan .
dengan baik: a. Ya, har_nplr selalu
b. Ya, sering
a. Ya, hampir selalu c. Jarang
b. Ya, kadang-kadang d. Tidak pernah
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak, tidak pernah
4 Saya merasa cemas atau khawatir 9 Saya merasa sangat sedih sehingga
tanpa alasan” saya menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali a. Ya, hampir selalu
b. Hampir tidak pernah b. Ya, sering
c. Ya, kadang-kadang ¢. Hanya sekali-kali
d. Ya, amat sering d. Tidak pernah
5 Saya merasa takut atau panik tanpa 10 Pikiran untuk mencelakai diri

alasan:

sendiri sering muncul:

a. Ya, sering sekali a. Ya, agak sering
b. Ya, kadang-kadang b. Kadang-kadang
c. Tidak, tidak terlalu ¢. Hampir tidak pernah
d. Tidak, tidak pernah sama sekali d. Tak pernah
Total skor

Skor diisi oleh petugas
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Jadwal Penelitian

Tahun 2026
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
Minggu Ke 1]2[3]4]1]2 3 [4[1]2]3]4]1]2[3[4]1]2] 3] 4 2
Persiapan
1 Pengajuan  Judul dan
studi

Pendahuluan
2 Konsultasi
3 Kumpul proposal dan Ujian

Proposal
4 Revisi Proposal
5 Uji Etik
6 Perijinan Penelitian

Pelaksanaan
1 Pengambilan Data
2 Analisis data dan konsultasi
Penyelesaian

1 Penyusunan Skripsi dan

konsultasi
2 Presentasi Laporan Penelitian
3 Pengumpulan Skripsi
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Rincian Anggaran Biaya Penelitian

No Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Penyusunan proposal
Kertas A 4 75.000
Penggandaan proposal 420.000
Tinta printer 450.000
Seminar proposal 200.000
Perbaikan proposal 200.000
Paket data dan pulsa 300.000
2 | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian 100.000
Pengumpulan data 100.000
(pengadaan instrumen penelitian dan alat
tulis)
Souvenir responden : 535.000
Tumbler
Analisa data 200.000
Pengolahan data 200.000
3 | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 500.000
Seminar hasil penelitian 200.000
Perbaikan 150.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000
Jumlah 3.830.000
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MASTER TABEL

S s
2 o=
wn
22T
v o
=
=
S &
£ 5 NN N T N N N N NG
<
-5
N4
)
8
= NI N N N T 1 T T P (S (S PR PV T PSR PN PN
©
(a
S
wn C
S 'S
ma AN N N N [N [N N N N [N N N N N N v
+—
n L
)
o
S
X
j=) S P TN I P NI P PR NI PN FCTN FOCT PSR PR P S PN S -
©
c
>
o
S
S
= N N N N N L R S LY
.
D o |d |l | |& b | |~ o oo o |4 |ov |ev | |0
R A |4 |4 |4 |4 |4 | [ |4 [4 [N [N [N |ON |ON |N




26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52




Umur Keterangan
Usia <2 1 -
Usi 2(I) 35 toh > Umur Kehamilan Keterangan
s1a ‘; un TM 1 (0-12 minggu) 1
U;'a 232:("" S - 3 TM 11 (>12-24 minggu) 2
endidikan eterangan -
Pendidikan TM 111 (>24 minggu) 3
Dasar (SD, SMP) 1
Pendidikan -
Menengah _Pa}rltas_ Keterangan
(SMA/SMK) 2 Primigravida 1
Pendidikan Multigravida 2
Tinggi (Diploma, Grande
S1) 3 Multigravida 3
Status
Perkawinan Keterangan
Belum K_awin 1 Kesehatan Jiwa Ibu Hamil | Keterangan
K‘?‘W'_” 2 0-12 tidak ada gejala depresi 1
Cerai Hidup 3 > 13 ada gejala depresi 2
Cerai Mati 4
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Rekapan Hasil Pengumpulan Data

Res | Umur | Pendidikan Status Paritas Umur Kesehatan
Perkawinan Kehamilan Jiwa lbu
Hamil

1 26 SMP Kawin Primigravida 8 minggu 2 hari 2
2 33 SPM Kawin Multigravidan 5 minggu 6 hari 4
3 33 SD Kawin Multigravidan 5 minggu 6 hari 16
4 28 SMK Kawin Multigravidan 8 minggu 2 hari 13
5 30 SMA Kawin Multigravidan 5 minggu 6
6 37 SMA Kawin Multigravidan 8 minggu 1 hari 4
27 SMA Kawin Multigravidan 29 minggu 5 hari 8
36 SMA Kawin Multigravidan 36 minggu 2 hari 11
9 35 SMP Kawin Multigravidan 18 minggu 4 hari 8
10 28 SMP Kawin Multigravidan 14 minggu 2 hari 2
11 34 SMA Kawin Multigravidan 15 minggu 5 hari 12
12 32 SD Kawin Multigravidan 27 minggu 4 hari 5
13 22 SMK Kawin Multigravidan 20 minggu 4 hari 14
14 37 SMP Kawin Grandemultigravida | 37 minggu 1 hari 11
15 20 SMA Kawin Primigravida 30 minggu 2 hari 11
16 25 SMA Kawin Primigravida 18 minggu 5 hari 9
17 25 SMK Kawin Primigravida 4 minggu 6 hari 11
18 25 SMA Kawin Primigravida 10 minggu 7
19 42 SMA Kawin Multigravidan 22 minggu 5 hari 4
20 28 SMP Kawin Multigravidan 24 minggu 5
21 28 SMK Kawin Multigravidan 24 minggu 2
22 22 B]| Kawin Primigravida 20 minggu 5
23 31 SMA Kawin Multigravida 24 minggu 11
24 26 SD Kawin Multigravida 16 minggu 18
25 25 SMP Kawin Primigravida 25 minggu 3 hari 13




26 31 SMA Kawin Multigravida 36 minggu 5 hari 12
27 34 SD Kawin Primigravida 16 minggu 1 hari 11
28 42 SD Kawin Multigravida 30 minggu 3 hari 2
29 24 SMA Kawin Primigravida 36 minggu 5 hari 5
30 34 SMP Kawin Multigravida 15 minggu 4 hari 9
31 29 SMA Kawin Primigravida 33 minggu 5 hari 7
32 33 SMA Kawin Multigravida 34 minggu 5
33 26 SMA Kawin Primigravida 30 minggu 3 hari 3
34 25 SD Kawin Multigravida 7 minggu 4
35 31 SD Kawin Multigravida 32 minggu 13
36 39 Dl Kawin Multigravida 40 minggu 11
37 34 SMP Kawin Multigravida 39 minggu 7
38 38 SD Kawin Multigravida 37 minggu 2 hari 10
39 20 SMP Kawin Multigravida 20 minggu 5 hari 12
40 30 SMA Kawin Multigravida 17 minggu 4 hari 10
41 23 SMP Kawin Multigravida 37 minggu 7
42 16 SMP Kawin Primigravida 32 minggu 5 hari 6
43 31 SMA Kawin Multigravida 23 minggu 2 hari

44 24 SMP Kawin Primigravida 32 minggu 2 hari 10
45 27 S2 Kawin Primigravida 27 minggu 5 hari 5
46 26 SMP Kawin Primigravida 34 minggu 3 hari 8
47 39 SD Kawin Multigravida 11 minggu 5 hari 8
48 29 Sl Kawin Primigravida 24 minggu 6 hari 9
49 36 SD Kawin Multigravida 25 minggu 3 hari 4
50 23 SMA Kawin Multigravida 14 minggu 3 hari 2
51 33 SD Kawin Multigravida 24 minggu 6
52 27 SMA Kawin Multigravida 6 minggu 10
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Analisis Hasil SPSS

Frequencies

Statistics
Umur  Pendidikan Status Perkawinan Paritas  Umur Kehamilan
N Valid 52 52 52 52 52
Missing 0 0 0 0 0
Umur
Frequenc Percen Valid Cumulative
y t Percent Percent
Valid  Usia < 20 tahun 1 1.9 1.9 1.9
Usia 20-35 tahun 44 84.6 84.6 86.5
Usia > 35 tahun 7 13.5 135 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Percen Valid Cumulative
Percent Percent
Valid  Pendidikan Dasar 48.1 48.1
(SD,SMP)
Pendidikan Menengah 44.2 92.3
(SMA/SMK)
Pendidikan Tinggi ( 7.7 100.0
Diploma/SI
Total 100.0 100.0
Status_Perkawinan
Frequenc Percen Valid Cumulative Percent
y t Percent
Valid  Kawin 52 100.0  100.0 100.0




Paritas

Frequenc  Percen Valid Cumulative
y t Percent Percent
Valid  Primigravida 16 30.8 30.8 30.8
Multigravida 35 67.3 67.3 98.1
Grande 1 1.9 1.9 100.0
Multigravida
Total 52 100.0  100.0
Umur_Kehamilan
Frequenc Percen Valid Cumulative
y t Percent Percent
Valid  TM I (0-12 minggu) 11 21.2 21.2 21.2
TMII (>12-24 17 32.7 32.7 53.8
minggu)
TM I (> 24 24 46.2 46.2 100.0
minggu)
Total 52 100.0 100.0
Descriptive Statistics
- . Std. .
N Ran Mini  Maxi sum Mean Devia Varian
ge mum mum . ce
tion
. . . . . . Std. . .
Stati Stati Statis Statist Stati  Stati Statis  Statisti
. . . . . . Err .
stic  stic tic ic stic  stic or tic c
Kesehatan_Ji 52 16 2 18 417 8.02 .53 386 14.92
wa 6 3 1
Valid N 52

(listwise)




Kategori_Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil
N Valid 52
Missing 0

Kategori_Kesehatan_Jiwa_lbu_Hamil

Frequenc Percen Valid Cumulative
y t Percent Percent

Valid  Tidak ada gejala 46 88.5 88.5 88.5

depresi

Ada gejala depresi 6 115 115 100.0

Total 52 100.0 100.0

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N  Percent N Percent N Percent

Umur * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil
Pendidikan * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil
Status_Perkawinan * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil
Paritas * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%
Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil
Umur_Kehamilan * 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil




Umur * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation

Jiwa_lbu_Hamil

lla Ada gejala Total
depresi
Umur Usia < 20 Count 0 1
tahun % wit 0.0% 100.0%
Umur
Usia 20-35 Count 38 6 44
tahun % within 86.4% 13.6% 100.0%
Umur
Usia > 35 Count 7 0 7
tahun % within 100.0% 0.0% 100.0%
Umur
Total Count 46 6 52
% within 88.5% 11.5% 100.0%
Umur
Pendidikan * Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil Crosstabulation
Kesehatan_Jiwa_lbu_Hami
|
. . Total
Tidak ada Ada gejala
gejala depresi depresi
Pendidikan Pendidikan Count 21 4 25
Dasar (SD.S o4, within 84.0% 16.0%  100.0%
MP) Pendidikan
Pendidikan Count 21 2 23
Menengah o4 \yithin 91.3% 8.7% 100.0%
§S'V'A’S'V'K Pendidikan
Pendidikan Count 4 0 4
E'.”?g' ( g % within 100.0% 0.0% 100.0%
Iploma, Pendidikan
Total Count 46 6 52
% within 88.5% 11.5% 100.0%

Pendidikan




Status_Perkawinan * Kesehatan_Jiwa_lbu_Hamil Crosstabulation

Kesehatan_Jiwa_lbu_Hamil Total
Tidak ada Ada gejala
gejala depresi depresi
Status_Perkawinan Kawin Count 46 6 52
% within 88.5% 11.5% 100.0%
Status_Perkawinan
Total Count 46 6 52
% within 88.5% 11.5% 100.0%
Status_Perkawinan
Paritas * Kesehatan_Jiwa_Ibu_Hamil Crosstabulation
Kesehatan_Jiwa_lbu_Hamil
Tidak ada gejala  Ada gejala Total
depresi depresi
Paritas Primigravida Count 15 1 16
% within 93.8% 6.3% 100.0%
Paritas
Multigravida Count 30 5 35
% within 85.7% 14.3% 100.0%
Paritas
Grande Count 1 0 1
Multigravida o/ \yithin 100.0% 0.0% 100.0%
Paritas
Total Count 46 6 52
% within 88.5% 11.5% 100.0%

Paritas




Umur_K
ehamilan

Total

Umur_Kehamilan * Kesehatan Jiwa_lbu_Hamil Crosstabulation

TMI1(0-12  Count
minggu) % within
Umur_Kehamil
an
TMII(>12-  Count
24 minggu) o4 within
Umur_Kehamil
an
TMIII (>24 Count
minggu) % within
Umur_Kehamil
an
Count
% within

Umur_Kehamilan

Kesehatan_Jiwa_lbu_Hamil

T'da.k ada Ada gejala
gejala .
q . depresi
epresi
9 2
81.8% 18.2%
15 2
88.2% 11.8%
22 2
91.7% 8.3%
46 6
88.5% 11.5%

Total

11
100.0%

17
100.0%

24
100.0%

52
100.0%
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Kementerian Kesehatan
Direktorat jendoral
Kemenkes Sumber Daya Maerusia Kesehatan

- Poltekkes Donpasar sihgtan Denpasar
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PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP .04.02/F XCV. 268/ 224 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang bejudul

GAMBARAN KESEHATAMN JMWA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA FUSKESMAS
BEBANDEM, KARANGASEM, BALI 2026

yvang  mengikutsertakan  manusia  sebagai subyek  penelitian,  dengan  Ketua
Pelaksana/FPeneliti Utama :

NIEPUTU MNOYI ARISANDI

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{zatu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEFPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

lenpasar. 5 Maret 2026
S e R

kes Kemenkes Denpasar

”«q..,,,DJE Komang Yuni Rahyani S.8i. T. .M Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dansatau gratifikasi dalarm bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 15005687 dan https:fwhs kernkes.qo.id. Untukcverifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman bttpsAte kominfo.go.jdAenfyPOF .




Lampiran Ethical Approval

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
NI Dapat dilanjutkan | Dapat dilanjutkan
PU GAMBARAN KESEHATAN
TUNOVI JWA IBU HAMIL DI
ARISANDI WILAYAH KERJA
PUSKESMA
S BEBANDEM,
KARANGASEM, BALI 2026
Nomor :
DP.04.02/F.XXIV.26/ 224 /2026
Tanggal : 5 Maret 2026
SARAN REVIEWER
r?‘;‘w_"kqf;""ﬁ
e Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
ﬁ:.. y |
N\ :f.

e

~BrNTKoma g Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

B (0361) 710447

@ htips://www.poltekkes-denpasar.acid

Nomor . PP.06.02/F.XXIV.14/ 0582 /2026 Denpasar, 18 Februari 2026
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
Di - Amlapura

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama

ini kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami
yaitu :

Nama 2 Ni Putu Novi Arisandi

NIM 1 P07124225133

Alamat :JIn. Gajah Mada, Link. Kodok Darsana, Ds. Karangasem, Kec. Karangasem,
Kab. Karangasem

Judul Penelitian : Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil Di Puskesmas Bebandem, Karangasem,
Bali 2026

Tempat Penelitian  : Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Bebandem, Kec. Bebandem, Kab.
Karangasem, Bali

Waktu Penelitian : Maret-April 2026

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

o 7
-B,g’n. Ni K g&(So oyani,SST,M.Biomed.
SR1anNIP:196904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

3. Kepala Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Bebandem, Kec. Bebandem, Kab. Karangasem

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap ,";_-_\l i \
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs.kemkes.qo.id. Untuk verifikasi | | ":j_ : 15
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qo.id/verifyPDF. \k ¥
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i
Jalan Cuﬂ \Mada, chnuanulS«m dlll(an]-al'l'n&mnal, Lanuil - ‘\nhpun. TelpFax (036!)’3‘6!

website: dpmptsp.karangasemkab.go.id

DASAR

MENIMBANG

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 31/DPMPTSP/2026

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penclitian;

2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan sebagaimana
telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Perizinan;

Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 9 Maret 2026 atas nama
Ni Putu Novi Arisandi, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 9 Maret 2026;

NAMA
ALAMAT

JABATAN
NOMOR TELEPON

Ni Putu Novi Arisandi

Link . Kodok Darsana, Kelurahan Karangasem, Kecamatan Karangasem, Kabupaten
Karangasem

Mahasiswi

082247590112

JUDUL PENELITIAN

LOKASI PENELITIAN

GAMBARAN KESEHATAN JIWA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BEBANDEM, KARANGASEM, BALI 2026
UPTD Puskesmas Bebandem

WAKTU PENELITIAN 1 Maret 2026 - 30 April 2026
STATUS PENELITIAN Baru

ANGGOTA TIM &

PENELITIAN

Ditetapkan di
Pada tanggal
an. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Pecnanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu,

Db
0

=1y

Amlapura
9 Maret 2026

I Komang Suarnatha, SH.MAP
Pembina Tk. 1
NIP. 19821108 200501 1 007

Tembusan disampaikan Kcpada Yth :

Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem
Sckretans Daerah Kabupaten Karangasem

Kepala Badan Kesbangpol Kab. Karangasem
Kepala Dinas Keschatan Kab Karangasem

Kepala UPTD Puskesmas Bebandem

Pertinggal

QN ALN -



KETENTUAN LAIN-LAIN :

Setiap peneliti dalam melakukan penelitian harus memiliki SKP.
2. SKP dikecualikan terhadap: ‘

a. Penelitian yang dilakukan dalam rangka tugas akhir pendidikan/sekolah dari tempat pendidikan/sekolah di
dalam negen; dan

b. Penclitian yang dilakukan instansi pemerintah yang sumber pendanaan penclitiannya bersumber dari
Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara/Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah.

3. Dalam hal penelitian lebih dari 1 (satu) tahun, peneliti wajib mengajukan perpanjangan SKP.

4, Perpanjangan SKP sebagaimana dimaksud pada poin 3 dilaksanakan dengan mengajukan surat perpanjangan
dengan menyertakan laporan hasil kegiatan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya.

5

SKP berlaku paling lama 1 (satu) tahun scjak tanggal diterbitkan.

000000000
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JALAN AHMAD YANI, GALIRAN (80811) (0363)21274
aaEy ) on

AMLAPURA
email: diskes@karangasemkab.com Laman: hitps:/dinkes. karangasemkab.go . id/

Soma Pon Ugqu, 2 Maret 2026

Nomor : 700.1.1/1233/Bid. Yankes dan SDK/Dinkes
Sifat . Biasa

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . Fasilitasi Penelitian

Yth. . Kepala UPTD Puskesmas Bebandem
di-
Tempat

Menindak lanjuti surat nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/0588/2026 tanggal : 18
Februari 2026 perihal : Permohonan ljin Penelitian dalam rangka melaksanakan
penyusunan Tugas Akhir Mahasiswa Poltekes Kemenkes Denpasar, sesuai dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia nomor 3 tahun 2018 tentang
penerbitan Surat Keterangan Penelitian, dimohon kepada Saudara untuk
memfasilitasi pengambilan data di Puskesmas terkait penelitian yang dimaksud.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terimakasih.
N Kepala_lgl as Kesehatan
/F\(@h a’ep, rangasem
aqus Putra Pertama,MM
. ' @Jtama Muda /IV ¢
S M S i - NIP 197106082006041006
Tembusan :

1. Bupati Karangasem

2. Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem

3. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Denpasar
4. Ni Putu Novi Arisandi
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SURAT KETERANGAN
Nomor: 800.1.4.1/1009/BBD/IV/2026

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama 1 dr. | Made Sudarba

NIP : 19761020 200501 1 011
Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda/IVc

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Bebandem
Unit Kerja : UPTD Puskesmas Bebandem

Menerangkan bahwa :

Nama : Ni Putu Novi Arisandi
NIM : P07124225133
Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi/Univ : Sarjana Terapan Kebidanan/ Poltekkes Kemenkes Denpasar

Mahasiswa yang bersangkutan di atas benar telah selesai melakukan penelitian di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Bebandem yang dilaksanakan sejak bulan Maret sampai
dengan April 2026, dalam rangka penulisan skripsi dengan judul: Gambaran Kesehatan Jiwa
Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem, Karangasem, Bali 2026

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bebandem, 29 April 2026

Ditandatangani secara elekironik oleh:
Kepala UPTD Puskesmas Bebandem

dr. | Made Sudarba
Pembina Utama Muda/IVc
NIP. 19761020 2005011011

2. Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE

Ba la."f. kasi =1 "':JJ.E Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan digital
gle rl:; v a'sl: ':_f ETE 54§ yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat:
e ront o 5
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https://esurat karangasemkab.go.id/files/tte/tnde_surat_keluar_sign/tte-51010_conv.pdf
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24% Overall Similarity

The combined total of all maiches, including overtapping sources, for each database.

Top Sources

17% @ Intemet sources
8% M Publications
20% & Submitted works (Student Papers)
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Q Data Skrips| Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jumal llmiah

Syarat Sidang

P07124225133
NI Putu Novl Arisandi

Fakultas Kebldanan Program RPL

Semester @ 2

Saidang Skripm

Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Bimbingan

No

Dosen

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M Biomed

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M Biomed

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M Blomed

197406152006042001 - Gusti Ayu
Tirtawati, S. Si.T, M.Kes

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M. Biomed

197406152006042001 - Gusti Ayu
Tirtawatl, S SI.T, M.Kes

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M Biomed

197406152006042001 - Gusti Ayu
Tirtawatl, S SI.T, M Kes

196512311986032008 - GUSTI
AYU MARHAENI, SKM, M.Biomed

197406152006042001 - Gusti Ayu
Tirtawatl, S SI.T, M Kes

Topik
Bimbingan skripsi BAB |ILILIVV.VI lampiran

konsultas| abstrak, surat bebas plaglat, BAB V

konsultasi BAB VVI

Bimbingan skripsi BAB |,ILILIVVVI, lampiran

Bimbingan BAB | dan VI

Blmbingan skripsl BAB |ILILIVVVI, lampiran, hasil
tumitin

Bimbingan BAB VI

konsul perbaikan abstrak, ringkasan penelitian,
penambahan sitasi darl jurnal lImiah karya dosen

konsul perbaikan abstrak, ringkasan penelitian,
penambahan sitasi dari jurnal ilmiah karya dosen,
penambahan pembahasan pada BAB V

konsul final skripsi

Masukan Dosen

fanjutkan

lanjutkan dan
perbaiki sesual
saran

lanjutkan dan
perbalki sesual
saran

Penulisan
sesuaikan dengan
pedoman

lanjutkan dan
perbaiki sesual
saran

revisi sesual
masukkan

lanjutkan dan
perbaiki sesual
saran

revisi sesual
masukkan

lanjutkan dan
perbaiki sesuai
saran

acc

Tanggal
Bimbingan

9 April
2026

23 aprll
2026

27 April
2026

3 Mei 2026

4 Mel 2026

8 Mel 2026

18 Mei
2026

2 Juni 2026

4 Junl 2026

4 Juni 2026

Validasi
Dosen Akl
v

v



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Putu Novi Arisandi
NIM : P07124225133
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan
Tahun Akademik : 2025/2026
Alamat : J1. Gajah Mada, Lingk. Kodok Darsana, Ds.
Karangasem, Kec. Karangasem, Kab. Karangasem,
Amlapura, Bali
Nomor HP/Email : 0822475901 12/noviarisandi92(@gmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas SKRIPSI dengan Judul:

Gambaran Kesehatan Jiwa Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem, Karangasem,
Bali 2026

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mecantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

[

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 22 Mei 2026
Yang Membuat Pernyataan

i Putu Novi Arisandi
NIM. P07124225133




