
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Hubungan antara konsep-konsep yang menjelaskan topik yang diteliti, yang disusun 

berdasarkan teori-teori yang relevan dan temuan penelitian sebelumnya, dikenal sebagai 

kerangka konsep (Sugiyono, 2020). Kerangka konsep dalam penelitian ini menggunakan 

faktor sosio demografis, obstetri, dan psikososial untuk menggambarkan kesehatan jiwa 

ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

a. Variabel Penelitian : variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu 

hasil skrining kesehatan jiwa ibu hamil 

b. Definisi Operasional  

Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

 Skala 
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Jiwa Ibu 
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Kondisi kejiwaan 

responden dalam 7 hari 

terakhir. kesehatan 

mental ibu hamil 

dikategorikan menjadi 2, 

yaitu: 

a. Tidak ada gejala 

depresi (skor 0-

12) 

b. Ada gejala 

depresi (skor 

≥13) 

 

Usia responden yang 

terhitung sejak 

seseorang lahir, usia ibu 

hamil dikategorikan 

menjadi 3, yaitu: 

a. Usia < 20 tahun 

b. Usia 20 - 35 tahun 

Edinburgh Postnatal 

Depression Scale 

(EPDS). EPDS 

merupakan instrumen 

skrining dini untuk 

mendeteksi 

kemungkinan adanya 

gejala depresi serta 

bukan alat untuk 

mendiagnosa secara pasti 

adanya depesi pada ibu 

hamil 

 

Kuesioner, data rekam 

medik, buku KIA 
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c. Usia >35 tahun 

 

Tingkat pendidikan 

formal terakhir responden 

pada saat pengumpulan 

data, pendidikan 

dikategorikan menjadi 3, 

yaitu: 

a. Pendidikan Dasar 

(SD, SMP) 

b. Pendidikan Menengah 

(SMA/SMK) 

c. Pendidikan Tinggi 

(Diploma, Sarjana) 

 

Status perkawinan 

responden saat 

pengambilan data, yaitu 

a. Belum kawin 

b. Kawin 

c. Cerai Hidup 

d. Cerai Mati 

 

Jumlah anak yang pernah 

dilahirkan ibu, termasuk 

yang meninggal, paritas 

dikategorikan menjadi 3, 

yaitu: 

a. Primigravida 

b. Multigravida 
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Kuesioner, data rekam 

medik, buku KIA 
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Umur 

Kehamilan 

c. Grande Multigravida 

 

Umur kehamilan yang 

dihitung berdasarkan 

Hari Pertama Haid 

Terakhir (HPHT), 

umur kehamilan ibu 

dikategorikan menjadi 

3, yaitu 

a. TM I: 0-12 

minggu 

b. TM II: >12-24 

minggu 

c. TM III:  >24 

minggu 

 

 

Kuesioner, data rekam 

medik, buku KIA 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Bagaimanakah gambaran kesehatan jiwa ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bebandem, Karangasem Bali 2026 ? 

 

 

 


