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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
DENGAN TERAPI WINDMILL BREATHING PADA
ANAK YANG MENGALAMI PNEUMONIA
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Email: rezanthidania@gmail.com

ABSTRAK

Pneumonia merupakan infeksi akut pada parenkim paru yang sering menyebabkan
masalah keperawatan pola napas tidak efektif pada anak akibat gangguan ventilasi
dan pertukaran gas. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan
adalah terapi windmill breathing berbasis permainan. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pola napas tidak efektif dengan penerapan
terapi windmill breathing pada anak pneumonia di Ruang Cilinaya RSD
Mangusada. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
studi kasus pada satu pasien anak, melalui tahapan pengkajian, diagnosis,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Hasil menunjukkan bahwa setelah
dilakukan intervensi selama 3x24 jam, terjadi perbaikan pola napas ditandai dengan
penurunan frekuensi napas, berkurangnya penggunaan otot bantu napas, penurunan
dispnea, serta peningkatan kenyamanan dan kooperatif anak. Setelah diberikan
intervensi terapi ini juga membantu meningkatkan ventilasi paru melalui inspirasi
dalam dan ekspirasi terkontrol. Simpulan penelitian ini adalah terapi windmill
breathing efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam meningkatkan pola
napas pada anak dengan pneumonia serta mendukung kenyamanan dan partisipasi
anak selama perawatan.

Keywords: Pneumonia, Windmill Breathing, Pola Napas Tidak Efektif

Vi


mailto:rezanthidania@gmail.com

NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS
WITH WINDMILL THERAPY BREATHING IN CHILDREN
WITH PNEUMONIA IN THE CILINAYA ROOM OF
MANGUSADA REGIONAL GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Pneumonia is an acute infection of the lung parenchyma that commonly leads to
ineffective breathing patterns in children due to impaired ventilation and gas
exchange. One non-pharmacological intervention that can be applied is windmill
breathing therapy, a play-based breathing exercise. This study aimed to describe
nursing care for ineffective breathing patterns using windmill breathing therapy in
children with pneumonia in the Cilinaya Ward of Mangusada Regional Hospital.
This study used a descriptive case study approach on one pediatric patient,
including assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation stages.
The results showed that after 3 24 hours of intervention, there was an improvement
in breathing patterns, indicated by decreased respiratory rate, reduced use of
accessory muscles, decreased dyspnea, and increased comfort and cooperation of
the child. This therapy also enhanced lung ventilation through deep inspiration and
controlled expiration. In conclusion, windmill breathing therapy is an effective non-
pharmacological intervention to improve breathing patterns in children with
pneumonia and to enhance comfort and participation during care.

Keywords: Pneumonia, Windmill Breathing, Ineffective Breathing Pattern
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