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Lampiran 1 Jadwalkan Kegiatan Penelitian 

 

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif dengan Active Cycle of Breathing Technicque pada Pasien dengan 

Tuberkulosis Di Ruang Pikat RSUD Klungkung 

 
No Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu) 

November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul KIAN 

                            

2 Pengurusan 

Izin Studi 

Kasus 

                            

3 Pengumpulan 

Data 

                            

4 Pelaksanaan 

Asuhan 

Keperawatan 

                            

5 Penyusunan 

Laporan KIAN 

                            

6 Sidang Hasil 

Studi Kasus 

                            

7 Revisi Laporan 

KIAN 

                            

8 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif dengan Active 

Cycle of Breathing Technicque pada Pasien dengan Tuberkulosis Di Ruang 

Pikat RSUD Klungkung 

 
Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini yaitu sebagai berikut: 

No Kegiatan Biaya 

1. Tahap persiapan  

Pengurusan izin penelitian dan ethical clearance Rp. 500.000,00 

2. Tahap pengumpulan data  

Instrumen penelitian  

Format asuhan keperawatan medical bedah Rp. 26.000,00 

Botol sputum Rp. 8.000,00 

3. Tahap akhir  

Penyusunan laporan Rp. 200.000,00 

Penggandaan laporan Rp. 300.000,00 

Revisi laporan Rp. 100.000,00 

Biaya tak terduga Rp. 200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.334.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 

dengan Active Cycle of Breathing Technicque pada Pasien 

dengan Tuberkulosis Di Ruang Pikat RSUD Klungkung 

Peneliti  : Anak Agung Yollanda Zetira 

NIM   : P07120325101 

Pembimbing  : 1. Ni Made Wedri, A.Per.Pen.S.Kep.Ns.M.Kes 

2. I Made Sukarja, S.Kep., Ners., M.Kep 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif dengan 

Active Cycle of Breathing Technicque pada Pasien dengan Tuberkulosis Di Ruang 

Pikat RSUD Klungkung” yang dilakukan oleh Anak Agung Yollanda Zetira. Data 

saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data 

mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

Klungkung, 08 November 2025 

Responden 

 

 

     Tn. P 
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Lampiran 4 Standar Prosedur Oprasional 
 

Standar Operasional Prosedur Pemberian Latihan Active Cycle of Breathing 

Technicque (ACBT) 

 Standar Operasional Prosedur Latihan Active Cycle of 

Breathing Technicque (ACBT) 

Pengertian Merupakan suatu tindakan yang dapat digunakan untuk 

memobilisasi dan membersihkan kelebihan sekresi 

pulmonal pada penyakit paru kronis dan secara umum 

meningkatkan fungsi paru-paru. 

Tujuan 1. Membersihkan jalan napas dari sputum agar diperoleh 

hasil pengurangan sesak napas 

2. Perbaikan pola napas 

Persiapan alat dan 

bahan 

1. Pulse Oximeter 

2. Botol sputum 

Prosedur tindakan Tahap pra-interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan saturasi oksigen 

3. Menyiapkan botol sputum 

Tahap orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan, mekanisme, prosedur yang akan 

dilakukan 

3. Menyampaikan kontrak waktu 

4. Menanyakan kesiapan pasien 

5. Memberikan kesempatan bertanya 

Tahap kerja 

1. Breathing control 

a. Menganjurkan pasien duduk rileks di atas tempat tidur 

atau di kursi, jika tidak memungkinkan karena terdapat 

keluhan pusing maka usahakan duduk tegak bersandar 

pada tempat tidur.  

b. Letakkan tangan kiri pasien pada dada dan tangan kanan 

pada perut. 

c. Tarik napas lewat hidung dan hembuskan napas lewat 

mulut secara perlahan, saat tarik napas usahakan perut 

mengembang dan saat menghembuskan napas usahakan 

perut mengempis. 

d. Untuk memastikan gerakan pernapasan perut 

(diafragma) benar, maka pastikan tangan kiri pasien 
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 Standar Operasional Prosedur Latihan Active Cycle of 

Breathing Technicque (ACBT) 

tetap diam dan tangan kanan pasienlah yang bergerak 

naik turun mengikuti irama pernapasan perut. 

e. Lakukan latihan pernapasan perut ini diulang sebanyak 

3-5 kali 

2. Thoracic Expansion exercises 

a. Tarik napas dalam lewat hidung dengan 

mengembangkan dada semaksimal mungkin, kemudian 

hembuskan napas pelan-pelan lewat mulut. Saat tarik 

napas usahakan dan rasakan dada mengembang dan saat 

menghembuskan napas usahakan dada mengempis 

b. Untuk memastikan gerakan pernapasan dada benar, 

pastikan tangan kanan pasien tetap diam dan tangan 

kirilah yang bergerak naik turun mengikuti irama 

pernapasan dada. Gerakan ini bertujuan agar udara yang 

masuk ke dalam paru-paru lebih banyak sehingga 

memudahkan untuk melakukan latihan selanjutnya 

(huffing) 

c. Lakukan latihan pernapasan dada ini diulang sebanyak 

3-5 kali 

3. Forced expiration technique (huffing) 

a. Tarik napas dalam dengan mengembangkan dada 

semaksimal mungkin 

b. Lakukan huffing dengan mengarahkan mulut pasien 

pada lengan kanan atau kiri 

c. Lakukan latihan huffing ini sebanyak 3-5 kali 

 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

(Permana, 2020) 
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Lampiran 5 Dokumentasi Asuhan Keperawatan pada Tn. P 
 

Dokumentasi Asuhan Keperawatan pada Tn. P 
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Lampiran 6 Surat Izin Praktik Keperawatan Medikal Bedah 

 

Surat Izin Praktik Keperawatan Medikal Bedah Sekaligus Izin Studi Kasus 

 

 

 



 

114 
 

Lampiran 7 Surat Kelengkapan Administrasi 
 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 8 Bimbingan SIAK 

 

Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Studi Kasus 

 

Dokumentasi Kegiatan Studi Kasus 
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Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 

 

Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


