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Email: ersaagustariyanti@gmail.com  

 

ABSTRAK 

 

Asma merupakan penyakit kronis pada anak yang sering menyebabkan pola napas 

tidak efektif akibat penyempitan jalan napas dan peningkatan produksi mukus. 

Kondisi ini dapat menurunkan ventilasi dan kualitas hidup anak sehingga 

diperlukan intervensi keperawatan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan pada anak dengan asma dalam mengatasi 

pola napas tidak efektif melalui penerapan terapi pursed lips breathing 

menggunakan media balon. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif pada satu pasien anak. Intervensi diberikan selama 3 hari 

dengan durasi 10–15 menit setiap sesi. Hasil menunjukkan adanya perbaikan pola 

napas yang ditandai dengan penurunan frekuensi napas, berkurangnya penggunaan 

otot bantu napas, serta peningkatan saturasi oksigen. Selain itu, anak tampak lebih 

rileks dan mampu mengontrol pernapasan dengan lebih baik. Simpulan: terapi 

pursed lips breathing dengan media balon efektif sebagai intervensi 

nonfarmakologis dalam mengatasi pola napas tidak efektif pada anak dengan asma. 

 

Kata kunci: Asma, Media Balon, Pernapasan 
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS WITH 

PURSED LIPS BREATHING THERAPY USING BALLOONS IN  

CHILDREN WITH ASTHMA IN THE CILINAYA ROOM OF  

MANGUSADA REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 

 

ABSTRACT 

 

Asthma is a chronic disease in children that often causes ineffective breathing 

patterns due to airway narrowing and increased mucus production. This condition 

can reduce ventilation and quality of life, requiring appropriate nursing 

interventions. This study aimed to describe nursing care in children with asthma to 

manage ineffective breathing patterns through the application of pursed lips 

breathing therapy using balloon media. The method used was a descriptive case 

study involving one pediatric patient. The intervention was conducted for 3 days 

with a duration of 10–15 minutes per session. The results showed improvement in 

breathing patterns, indicated by decreased respiratory rate, reduced use of 

accessory muscles, and increased oxygen saturation. Additionally, the child 

appeared more relaxed and able to control breathing more effectively. In 

conclusion, pursed lips breathing therapy using balloon media is an effective non-

pharmacological intervention for managing ineffective breathing patterns in 

children with asthma. 

 

Keywords: Asthma, Balloon Media, Breathing 
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