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NURSING CARE FOR MRS. G WITH FATIGUE DUE TO ANEMIA  
IN CERVICAL CANCER IN THE SANDAT UNIT  

BALI MANDARA HOSPITAL 
IN 2026 

ABSTRACT 

Fatigue is a common complaint in cervical cancer patients, especially those with 
anemia due to chronic bleeding. This condition can impact on the patient's ability 
to perform activities and quality of life. This paper aims to describe the 
implementation of nursing care for Mrs. G with fatigue due to anemia in cervical 
cancer in the Sandat Room of Bali Mandara Hospital in 2026. The method used in 
this case report is descriptive with a nursing process approach that includes the 
stages of assessment, diagnosis, intervention planning, implementation, and 
evaluation. The subject in this case report is Mrs. G who experienced fatigue. The 
results of the assessment showed that the patient complained of feeling weak, easily 
tired during activities, and experienced decreased endurance activities. The 
established nursing diagnosis is fatigue related to decreased hemoglobin levels. 
Nursing interventions focused on energy management as the main intervention and 
relaxation therapy as a supporting intervention to help reduce fatigue. Nursing 
actions carried out included helping the patient organize activities gradually, 
providing relaxation therapy, and encouraging adequate rest. Evaluation using the 
SOAP method showed a decrease in complaints of fatigue, increased ability to 
perform activities, and improved activity tolerance. Thus, the nursing care provided 
can help reduce fatigue in cervical cancer patients with anemia. 
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ASUHAN KEPERAWATAN NY. G DENGAN KELETIHAN AKIBAT  
ANEMIA PADA KANKER SERVIKS DI RUANG SANDAT 

RUMAH SAKIT BALI MANDARA 
TAHUN 2026 

ABSTRAK 
Keletihan merupakan salah satu keluhan yang sering muncul pada pasien kanker 
serviks, terutama yang mengalami anemia akibat perdarahan kronis. Kondisi 
tersebut dapat berdampak pada penurunan kemampuan beraktivitas serta kualitas 
hidup pasien. Karya tulis ini bertujuan untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan 
keperawatan pada Ny. G dengan keletihan akibat anemia pada kanker serviks di 
Ruang Sandat Rumah Sakit Bali Mandara tahun 2026. Metode yang digunakan 
dalam laporan kasus ini adalah deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan 
yang meliputi tahap pengkajian, penetapan diagnosis, perencanaan intervensi, 
implementasi, dan evaluasi. Subjek dalam laporan kasus ini adalah Ny. G yang 
mengalami keletihan. Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengeluhkan tubuh 
terasa lemah, mudah lelah saat beraktivitas, serta mengalami penurunan daya tahan 
aktivitas. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan yaitu keletihan yang 
berhubungan dengan penurunan kadar hemoglobin. Intervensi keperawatan 
difokuskan pada manajemen energi sebagai intervensi utama dan terapi relaksasi 
sebagai intervensi pendukung untuk membantu mengurangi keletihan. Tindakan 
keperawatan yang dilakukan meliputi membantu pasien mengatur aktivitas secara 
bertahap, memberikan terapi relaksasi, serta menganjurkan istirahat yang adekuat. 
Evaluasi menggunakan metode SOAP menunjukkan adanya penurunan keluhan 
keletihan, peningkatan kemampuan beraktivitas, serta perbaikan toleransi aktivitas. 
Dengan demikian, asuhan keperawatan yang diberikan mampu membantu 
mengurangi keletihan pada pasien kanker serviks dengan anemia. 
 

Kata Kunci: Kanker Serviks, Anemia, Keletihan 
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Kanker serviks merupakan salah satu kanker yang paling sering dialami 

perempuan di Indonesia. Selain dampak fisik, penyakit ini juga dapat memengaruhi 

kondisi psikologis, emosional, dan sosial pasien. Salah satu masalah yang sering 

muncul selama pengobatan adalah keletihan, yang pada Ny. G terkait anemia akibat 

kanker serviks. Keletihan yang berat dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, 

menurunkan kualitas hidup, dan memperlambat proses pemulihan. Oleh karena itu, 

perhatian terhadap pengelolaan energi pasien menjadi aspek penting dalam 

pemberian asuhan keperawatan secara menyeluruh. 

Laporan kasus ini bertujuan untuk menggambarkan proses asuhan 

keperawatan pada pasien dengan masalah utama keletihan akibat anemia, dengan 

dua intervensi utama: manajemen energi dan terapi relaksasi. Subjek laporan adalah 

Ny. G yang telah menjalani kemoterapi sebanyak tiga kali di RSUP Prof. Ngoerah. 

Pasien kemudian mengalami penurunan kondisi umum berupa kelemahan akibat 

anemia, sehingga dirawat selama tiga hari di RSUD Bali Mandara untuk perbaikan 

kondisi umum. Perawatan tersebut bertujuan untuk menstabilkan kondisi pasien 

sebelum melanjutkan terapi kemoterapi di RSUP Prof. Ngoerah. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif, di mana proses keperawatan 

diterapkan melalui lima tahap: pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan, 

perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Data dikumpulkan melalui wawancara 

langsung, observasi fisik, dan tinjauan rekam medis. Kriteria inklusi mencakup 

pasien yang mampu berkomunikasi secara aktif, tidak dalam kondisi terminal, dan 

bersedia menjadi subjek laporan kasus. 

Hasil pengkajian menunjukkan Ny. G mengalami keletihan yang cukup 

berat, ditandai dengan mudah lelah saat melakukan aktivitas ringan, tampak pucat, 

dan membutuhkan istirahat tambahan. Diagnosis keperawatan disusun 
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menggunakan komponen Problem (P), Etiologi (E), Sign and Symptom (S). 

Problem yang ditemukan adalah keletihan akibat anemia, penyebabnya penurunan 

hemoglobin yang memengaruhi perfusi jaringan, dengan tanda dan gejala berupa 

berkurangnya kemampuan beraktivitas, pucat, pusing ringan, dan cepat lelah. 

Intervensi keperawatan difokuskan pada manajemen energi dan terapi 

relaksasi. Implementasi dilakukan 3 x 24 jam selama tiga hari, meliputi identifikasi 

pola aktivitas pasien, pengaturan istirahat, serta teknik relaksasi sederhana untuk 

mengurangi ketegangan otot dan meningkatkan kenyamanan. Evaluasi 

menunjukkan pasien mampu melakukan aktivitas ringan lebih optimal, merasa 

lebih bertenaga, dan keletihan berkurang secara signifikan. 

Kesimpulannya, penerapan manajemen energi dan terapi relaksasi terbukti 

efektif dalam meningkatkan kondisi umum, mengurangi kelelahan, dan 

meningkatkan kenyamanan pasien kanker serviks dengan anemia. Temuan ini 

menegaskan pentingnya pendekatan holistik dalam asuhan keperawatan, yang tidak 

hanya berfokus pada aspek medis tetapi juga kesejahteraan fisik dan psikologis 

pasien. 
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