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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas, maka dapat penulis simpulkan bahwa: 

1. Kehamilan Ny “YS” dari usia kehamilan 24 minggu sampai menjelang 

persalinan berlangsung secara fisiologis tanpa adanya komplikasi maupun 

kegawatdaruratan. Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny “YS” sudah 

sesuai dengan standar asuhan 12 T 

2. Proses persalinan Ny “YS” dari kala I sampai kala IV berjalan dengan lancar 

tanpa adanya komplikasi pada ibu dan bayi. Bayi lahir sehat dan keadaan ibu 

baik, asuhan persalinan yang diberikan sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. 

3. Masa nifas Ny “YS” dimulai dari 2 jam postpartum hingga 42 hari postpartum 

dan berjalan dengan lancar tanpa kendala. Proses laktasi, involusi dan 

perubahan lokhea berlangung dengan normal tanpa ada tanda-tanda infeksi 

masa nifas. 

4. Bayi Ny “YS” telah mendapatkan pelayanan neonatal essensial sesuai dengan 

Permeneks No. 6 Tahun 2024 tentang standar pelayanan pada neonatus. Bayi 

Ny “YS” telah mendapatkan ASI tanpa campuran susu formula sejak baru lahir 

hingga berusia 42 hari. 
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B. Saran 

Adapun saran yang dapat penulis berikan: 

1. Bagi mahasiswa kebidanan 

Hasil penerapan asuhan ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan 

dan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komperhensif sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan dan standar asuhan kebidanan yang tetap 

mengacu pada wewenang bidan 

2. Bagi ibu dan keluarga 

Hasil penerapan asuhan ini diharapkan dapat membantu memenuhi 

kebutuhan ibu dan memberikan dukungan psikologis pada ibu serta suami dan 

keluarga diharapkan mampu mengimplementasikan asuhan yang telah penulis 

berikan untuk mendukung ibu dan bayi 

3. Bagi TPMB Bdn. Ni Nyoman Lestari Yanti, S.Tr.Keb 

Hasil penerapan asuhan ini diharapkan dapat membantu menambah wawasan 

petugas terutama bidan dalam memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan 

standar serta dapat membantu meningkatkan upaya deteksi dini terhadap ibu hamil, 

bersalin, nifas dan bayi baru lahir sehingga dapat memebrikan pelayanan yang 

optimal 

4. Bagi institusi Pendidikan 

Dengan diselesaikannya laporan ini, diharapkan dapat menambah 

kepustakaan terbaru yang meliputi buku, jurnal maupun kepustakaan lainnya yang 

dapat membantu memfasilitasi laporan berikutnya.  

 

 


