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LAMPIRAN 



 

 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK DAN TERAPI MUSIK PADA IBU 

POSTPARTUM SEKSIO SESAREA DI RUANG TUNJUNG RSUD BALI MANDARA 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul KIAN                     

2 Pengurusan Izin Studi 

Kasus 

                    

3 Pengumpulan Data                     

4 Pelaksanaan Asuhan 

Keperawatan 

                    

5 Pengolahan Data                     

6 Analisis Data                     

7 Penyusunan Laporan 

KIAN 

                    

8 Sidang Hasil Studi 

Kasus 

                    

9 Revisi Laporan KIAN                    

10 Pengumpulan KIAN                   



 

Lampiran 2 Anggaran Penelitian 

 

 

ANGGARAN PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT 

DENGAN TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK DAN TERAPI  

MUSIK PADA IBU POSTPARTUM SEKSIO SESAREA  

DI RUANG TUNJUNG RSUD BALI MANDARA 

 
No Kegiatan Rincian Biaya 

1. Tahap Persiapan 

 a.  Materai 10.000 1 pcs Rp.12.000,00 

 b. Pengurusan izin studi 

penelitian 

1 rangkap Rp. 175.000,00 

 c. Penguruan izin tudi 

kasus 

1 rangkap Rp. 475.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

 a. Instrument karya 

ilmiah 

1 item Rp. 40.000,00 

 b. Transportasi dan 

akomodasi 

10 liter Rp. 100.000,00 

 c.  Souvenir untuk pasien 1 item Rp.29.000,00 

3. Tahap Akhir 

 a.  Penyusunan laporan 4 rangkap Rp. 200.000,00 

 b.  Pengadaan laporan 4 rangkap Rp. 200.000,00 

 c.  Revisi laporan 3 rangkap Rp.150.000,00 

 d.  Biaya tak terduga - Rp.200.000,00 

 Total Rp.1.581.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

 

Yth. Ibu Calon Responden 

Di – 

Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud 

akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan 

Terapi Relaksasi Autogenik dan Terapi Musik pada Ibu Postpartum Seksio Sesarea 

di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi profesi ners. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Ni Nyoman Santi Pratiwi 

NIM: P07120325081 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Ibu, saya meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

 

 

Judul 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut dengan Terapi Relaksasi 

Autogenik  dan  Terapi  Musik  pada  Ibu  Potpartum 

eksioSesarea di Ruang Tunjung RSUD Bali Mandara 

Penelitian Utama Ni Nyoman Santi Pratiwi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian 

Lain 
- 

Lokasi 

Penelitian 
RSUD Bali Mandara 

Sumber 

Pendanaan 
Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi 

autogenik dan terapi musik untuk masalah keperawatan nyeri akut pada ibu 

postpartum di ruang Tunjung RSUD Bali Mandara. Penelitian ini menggunakan 

satu orang ibu postpartum seksio sesarea yang mengalami nyeri akut dengan syarat 

yaitu ibu postpartum seksio sesarea, bersedia menjadi responden serta mengalami 

nyeri dilokasi operasi seksio sesarea. Peserta akan diberikan intervensi terapi 

relakasi autogenik dan terapi musik. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian 
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ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi apapun. Jika setuju 

untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk menandatangani formulir 

‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’ sebagai peserta penelitian 

setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Adik akan 

diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi, Peneliti: Ni Nyoman Santi Pratiwi 

Nomor telepon: 081246010871. Tanda tangan Ibu di bawah ini menunjukkan 

bahwa Ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 
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Denpasar, 2026 

 

Peserta/Wali Subjek Penelitian Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tanggal : / / 2026 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya 

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran 5 Standar Prosedur Operasional 

Lampiran 5 Standar Prosedur Operasional 

SPO (STANDAR OPERRASIONAL PROSEDUR) PEMBERIAN KOMBINASI 

TERAPI RELAKSASI AUTOGENIK DAN TERAPI MUSIK 

Standar Operaional Prosedur Pemberian Kombinasi Terapi 

Relaksasi Autogenik dan Terapi Musik 

1 2 

Pengertian 
Teknik relaksasi yang berumber dari diri 

sendiri menggunakan kalimat autossugesti 

(autogenik) yang dilakukan sambil 

mendengarkan musik instruen untuk 

mencapai ketenangan pikiran dan relaksasi 

fisik. 

Tujuan 
1. Meredakan nyeri akut , memberikan 

perasaan  nyaman 

2. Mengurangi stress, khususnya stress ringan/ 

sedang 

3. Memberikan ketenangan 

4. Memberikan ketegangan 

Prosedur 
Persiapan 

A. Pasien/ klien 

1. Beritahu klien/pasien  

2. Atur posisi duduk atau berbaring dengan 

bahu dan kepala disangga dengan bantal 

yang lembut 

B. Alat 

1. Smartphone/MP3 player 

2. Speaker mini 

3. Musik Instrumen alam (suara air 

mengalir, hujan, ombak, piano 

instrumental lembut) 

Indikasi Ibu post sectio caesarea dengan nyeri akut 

ringan sampai sedang, kecemasan ringan, 

gangguan istirahat atau ketengangan pasca 

operasi 

Prosedur 
Pra Interaksi 

1. Membaca catatan keperawatan dan 

rekam medis pasien 

2. Menyiapkan alat dan memilih musik 

instrumen alam yang menenangkan 

bersama pasien 
3. Mencuci tangan 

Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam terapeutik dan 
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Standar Operaional Prosedur Pemberian Kombinasi Terapi 

Relaksasi Autogenik dan Terapi Musik 

1 2 

mengidentifikasi identitas pasien 

2. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan 

durasi tindakan (15–20 menit) 

3. Meminta persetujuan pasien 

4. Memberikan kesempatan pasien 

bertanya sebelum tindakan dilakukan 

5. Menjaga privasi pasien dengan menutup 

sampiran atau tirai 

Tahap Kerja 

Persiapan Musik 

1. Menyiapkan speaker di dekat pasien 

dengan jarak ±1–2 meter 

2. Memastikan musik instrumen alam 

diputar dengan volume lembut (±45–55 

dB) sebagai latar belakang terapi 

3. Memastikan lingkungan tenang dan 

nyaman agar pasien mudah berkonsen-

trasi  

Posisi Pasien 

1. Pasien diposisikan semi fowler atau 

berbaring nyaman 

2. Kepala dan bahu disangga 

menggunakan bantal lembut 

3. Area luka operasi dipastikan dalam 

posisi nyaman dan tidak tertekan 

4. Mata pasien dianjurkan dalam keadaan 

terpejam 

Tahap Inti 

1. Pernafasan awal 

1) Mengatur pernapasan pasien hingga 

menjadi lebih pelan dan teratur 

2) Menganjurkan pasien menarik napas 

dalam melalui hidung dan 

menghembuskan perlahan melalui 

mulut sambil mengucapkan dalam hati: 

“Saya damai dan tenang” 

2. Langkah i: merasakan berat 

1) Meminta pasien memfokuskan 

perhatian pada kedua lengan dan 

membayangkan kedua lengan terasa 

berat 

2) Secara perlahan pasien membayangkan 

kedua lengan menjadi rileks, ringan, dan 
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Standar Operaional Prosedur Pemberian Kombinasi Terapi 

Relaksasi Autogenik dan Terapi Musik 

1 2 

nyaman sambil mengucapkan dalam 

hati: 

“Saya merasa damai dan tenang 

sepenuhnya” 

3) Melakukan hal yang sama pada bahu, 

punggung, kaki, dan seluruh anggota 

tubuh lainnya 

3. Langkah II: merasakan kehangatan 

1) Meminta pasien membayangkan aliran 

darah menyebar ke seluruh tubuh dan 

merasakan sensasi hangat seperti saat 

meminum minuman hangat sambil 

mengucapkan dalam hati: 

“Saya merasa senang dan hangat” 

2) Mengulangi sebanyak enam kali 

3) Mengucapkan dalam hati: 

“Saya merasa damai dan tenang” 

4. Langkah III: Latihan pernafasan 

1) Memposisikan kedua tangan senyaman 

mungkin 

2) Meminta pasien fokus pada pernapasan 

yang teratur 

3) Mengucapkan dalam hati: 

“Napas saya longgar dan tenang” 

Langkah IV: Latihan Abdomen 

1. Meminta pasien merasakan area perut 

dan sekitar luka operasi menjadi lebih 

rileks dan nyaman 

2. Membayangkan aliran darah di area 

perut mengalir teratur dan memberikan 

sensasi hangat 

3. Mengucapkan dalam hati: 

“Perut saya terasa nyaman dan hangat” 

4. Mengulangi sebanyak enam kali 

5. Mengucapkan dalam hati: 

“Saya merasa damai dan tenang” 

Langkah V: Latihan Kepala 

1. Memposisikan tangan dengan nyaman 

2. Meminta pasien memfokuskan 

perhatian pada kepala dan pikiran 

3. Mengucapkan dalam hati: 

“Kepala saya terasa benar-benar dingin” 

4. Mengulangi sebanyak enam kali 

5. Mengucapkan dalam hati: 

“Saya merasa damai dan tenang” 
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Standar Operaional Prosedur Pemberian Kombinasi Terapi 

Relaksasi Autogenik dan Terapi Musik 

1 2 

Tahap Terminasi 

1. Mengakhiri latihan dengan 

menggerakkan jari tangan dan kaki 

secara perlahan 

2. Meminta pasien menarik dan 

menghembuskan napas perlahan sambil 

membuka mata 

3. Mematikan musik/speaker 

4. Mengevaluasi respon pasien dan 

persepsi nyeri setelah terapi 

5. Merapikan alat dan mencuci tangan 
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Lampiran 6 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 7 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 


