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TANGGA PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

Anak Ayu Dwi Mahayani  

    Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar  
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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan gangguan 

pikiran, emosi, dan perilaku yang berdampak pada penurunan kemampuan fungsi 

sehari-hari, termasuk defisit perawatan diri. Defisit perawatan diri (DPD) 

ditunjukkan dengan ketidakmampuan individu dalam memenuhi kebutuhan dasar 

seperti mandi dan menjaga kebersihan diri. Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah 

defisit perawatan diri : mandi melalui penerapan terapi inovatif board game : ular 

tangga sebanyak 6 kali pertemuan selama 30 menit. Metode yang digunakan adalah 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

peningkatan kemampuan perawatan diri pasien, ditandai dengan meningkatnya 

kemampuan mandi, minat, serta verbalisasi keinginan melakukan kebersihan diri. 

Kesimpulannya, terapi board game : ular tangga efektif sebagai intervensi non-

farmakologis dalam meningkatkan kemandirian perawatan diri pada pasien 

skizofrenia dengan masalah defisit perawatan diri. 

Kata Kunci : Skizofrenia, DPD, Terapi Ular Tangga 
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GAME THERAPY: SNAKES AND LADDERS IN SCHIZOPHRENIA 

PATIENTS 

Anak Ayu Dwi Mahayani  
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Email : putubaskara5@gmail.com  

ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by disturbances in 

thoughts, emotions, and behavior that impact the decline in daily functioning 

abilities, including self-care deficits. Self-care deficits are indicated by an 

individual's inability to meet basic needs such as bathing and maintaining personal 

hygiene. The purpose of this scientific paper is to describe nursing care for 

schizophrenia patients with self-care deficit problems: bathing through the 

application of innovative board game therapy: snakes and ladders for 6 meetings 

for 30 minutes. The method used is the nursing process approach which includes 

assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation of nursing. The 

results of the study showed an increase in the patient's self-care ability, marked by 

increased bathing ability, interest, and verbalization of the desire to perform 

personal hygiene. In conclusion, board game therapy: snakes and ladders is 

effective as a non-pharmacological intervention in increasing self-care 

independence in schizophrenia patients with self-care deficit problems. 

Keywords : Schizophrenia, Self-Care Deficit, Snakes and Ladders Therapy 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

ASUHAN KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI : MANDI 

DENGAN TERAPI BOARD GAME : ULAR  

TANGGA PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

Oleh : Anak Ayu Dwi Mahayani 

 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan gangguan 

proses pikir, persepsi, emosi, dan perilaku yang berdampak pada penurunan fungsi 

sosial serta kemampuan aktivitas sehari-hari. Salah satu masalah yang sering 

muncul adalah defisit perawatan diri, yaitu ketidakmampuan individu dalam 

memenuhi kebutuhan dasar seperti mandi, berpakaian, makan, dan menjaga 

kebersihan diri secara mandiri.  

Pada tahap pengkajian, ditemukan bahwa pasien menunjukkan penurunan 

motivasi dalam menjaga kebersihan diri. Hal ini ditandai dengan perilaku malas 

mandi, mandi sekedarnya saja tidak menggunakan sabun, serta kondisi fisik yang 

kurang terawat seperti bau badan, kuku tangan dan kaki kotor dan panjang, dan kulit 

rambut berketombe. Pasien juga kurang mampu mengungkapkan keinginan untuk 

melakukan perawatan diri. 

Berdasarkan data tersebut, ditegakkan diagnosis keperawatan yaitu defisit 

perawatan diri : mandi yang berhubungan dengan kurangnya motivasi dan 

penurunan kemampuan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Dimana pada kasus 

ini intervensi difokuskan pada peningkatan kemampuan dan motivasi pasien dalam 

melakukan perawatan diri. Rencana tindakan meliputi edukasi pentingnya 

kebersihan diri, latihan mandi secara bertahap, pemberian motivasi, serta penerapan 

terapi inovatif berupa board game : ular tangga yang dimodifikasi dengan materi 

perawatan diri. 

Tahap implementasi dilakukan dengan membimbing pasien dalam praktik 

mandi yang benar, memberikan reinforcement positif, serta melibatkan pasien 

dalam permainan ular tangga untuk meningkatkan minat, pemahaman, dan 

partisipasi aktif pasien dalam perawatan diri. Hasil pada tahap evaluasi 

menunjukkan adanya peningkatan kemampuan mandi, meningkatnya minat dan 

motivasi pasien, serta munculnya verbalisasi keinginan untuk menjaga kebersihan 
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diri. Pasien juga mampu mempertahankan kebersihan diri secara lebih mandiri. 

Secara keseluruhan, penerapan intervensi terapi board game : ular tangga efektif 

dalam meningkatkan kemampuan perawatan diri pada pasien skizofrenia dengan 

masalah defisit perawatan diri. 
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