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NURSING CARE FOR MRS.O WITH INEFFECTIVE
BREASTFEEDING DUE TO POSTPARTUM
CONDITION IN DARA WARD OF
WANGAYA REGIONAL
GENERAL
HOSPITAL
2026

ABSTRACT

The postpartum period is an important phase that begins after childbirth and
continues for up to six weeks, during which mothers experience physical and
psychological changes while gradually and continuously adapting to the
breastfeeding process. Effective breastfeeding is very important because it plays a
role in fulfilling the nutritional needs of infants and supports their optimal growth
and development from an early stage. However, the success of breastfeeding can be
influenced by various factors such as maternal knowledge, physiological
conditions, family support, and the role of healthcare providers. One effort that can
be made to increase breast milk production is breast care using the Woolwich
massage technique, which can help facilitate the release of breast milk. This case
study aims to describe Nursing Care for Mrs. O with Ineffective Breastfeeding Due
to Postpartum Conditions in the Dara Ward of Wangaya Regional General Hospital
in 2026. The method used was descriptive with a case study approach involving one
postpartum mother. Data were collected through the nursing process, including
assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and systematic
evaluation. Nursing interventions provided included education on proper
breastfeeding techniques and breastfeeding education. The results showed that after
comprehensive nursing care was provided, the mother was able to perform proper
breastfeeding techniques, breast milk production increased, and the infants
nutritional needs were optimally fulfilled. Appropriate nursing care can support the
success of effective breastfeeding in postpartum mothers.

Keywords: Nursing Care, Postpartum, Ineffective Breastfeeding
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. O DENGAN MENYUSUI
TIDAK EFEKTIF AKIBAT KONDISI PASCA PARTUM DI
RUANG DARA RSUD WANGAYA TAHUN 2026

ABSTRAK

Masa postpartum merupakan periode penting yang dimulai setelah persalinan
hingga enam minggu, dimana ibu mengalami perubahan fisik dan psikologis serta
mulai beradaptasi dalam proses menyusui secara bertahap dan berkesinambungan.
Menyusui efektif menjadi hal yang sangat penting karena berperan dalam
pemenuhan kebutuhan nutrisi bayi serta mendukung pertumbuhan dan
perkembangan secara optimal sejak dini. Namun, keberhasilan menyusui dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pengetahuan ibu, kondisi fisiologis,
dukungan keluarga, serta peran tenaga kesehatan. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI adalah melalui perawatan payudara
dengan massage woolwich. sehingga bisa membantu memperlancar pengeluaran
ASI. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan Asuhan Keperawatan pada
Ny. O dengan Menyusui Tidak Efektif Akibat Kondisi Pascapartum di Ruang Dara
RSUD Wangaya tahun 2026. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus pada satu ibu postpartum. Pengumpulan data dilakukan
melalui proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi secara sistematis. Intervensi keperawatan
yang diberikan meliputi edukasi teknik menyusui yang benar, serta pemberian
edukasi menyusui. Hasil menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan
keperawatan secara komprehensif, ibu mampu melakukan teknik menyusui dengan
benar, produksi ASI meningkat, serta kebutuhan nutrisi bayi terpenuhi secara
optimal. Asuhan keperawatan yang tepat dapat mendukung keberhasilan menyusui
efektif pada ibu postpartum.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Postpartum, Menyusui Tidak Efektif
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RINGKASAN LAPORAN KASUS
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Pemberian Air Susu Ibu (ASI) sangat penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal pada bayi, karena ASI mengandung nutrisi terbaik
yang dibutuhkan sejak awal kehidupan. Oleh karena itu, bayi dianjurkan
mendapatkan ASI esklusif selama enam bulan tanpa tambahan makanan dan
minuman lain, kecuali vitamin, mineral, dan obat tertentu (Warnelis & Rambe
2021). Menurut World Health Organization (WHO), secara global hanya sekitar
44% bayi usia 0-6 bulan yang menerima ASI eksklusif, dan ditergetkan meningkat
menjadi 50%.

Secara global, keberhasilan menyusui masih belum optimal. Di beberapa negara
maju, cakupan pemberian ASI cukup tinggi seperti Amerika Serikat sekitar 79%,
Inggris 81%, Australia dan Jepang mencapai 90%. Namun di beberapa negara
berkembang seperti Pakistan hanya sekitar 18,4% dan India sekitar 23,3%. Di
Indonesia, berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2024, cakupan
pemeberian ASI Esklusif mencapai 69,26%, dengan persentase tertinggi di Provinsi
Nusa Tenggara Barat sebesar 83,42% dan terendah di Provinsi Papua Barat sebesar
10,4%.

Menurut profil Kesehatan Provinsi Bali, cakupan pemberian ASI Esklusif
sebesar 79,6%, dengan angka tertinggi terdapat di Kabupaten Bangli sebesar 87,5%
dan terendah di Kabupaten Tabanan sebesar 67,9%. Di Kota Denpasar, cakupan
pemberian ASI Esklusif pada tahun 2024 mencapai 79,2%. Berdasarkan data RSUD
Wangaya tahun 2025, ibu nifas yang memberikan ASI Esklusif yaitu pada tahun
2025 sebesar 93,2%. Namun, masih terdapat kendala dalam keberhasilan menyusui
yang dipengaruhi oleh faktor internal seperti pengetahuan ibu dan kondisi

fisiologis, serta faktor eksternal seperti dukungan keluarga dan tenaga kesehatan.
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Masa postpartum merupakan periode penting setelah persalinan hingga enam
minggu, dimana ibu mengalami perubahan fisik dan psikologis serta beradaptasi
dalam proses menyusui. Salah satu upaya yang dapat meningkatkan produksi ASI
adalah mengosumsi makanan yang mengandung protein, biji-bijian, sayuran, serta
bisa melakukan perawatan payudara dengan massage woolwich.

Salah satu masalah keperawatan yang dapat muncul dengan kondisi pasca
partum yaitu menyusui tidak efektif. Menyusui tidak efektif adalah sebagai suatu
kondisi dimana ibu dan bayi mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada saat
menyusui yang berhubungan dengan ketidakadekutan suplai ASI. Menyusui tidak
efektif ditandai dengan gejala dan tanda mayor ibu mengalami kecemasan maternal,
bayi tidak mampu melekat pada payudara ibu, ASI tidak menetes/memancar.
Sedangkan gejala dan tanda minor intake bayi tidak adekuat, bayi menangis saat
disusui.

Laporan kasus ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada
Ny. O dengan menyusui tidak efektif akibat kondisi postpartum di Ruang Dara
RSUD Wangaya tahun 2026. Data yang dikumpulkan melalui wawancara dan
observasi dan disusun dalam satu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif.
Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui
proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Laporan kasus ini dilaksanakan dalam 3 kali kunjungan
selama 30 menit/sekali kunjungan pada tanggal 13 Februari — 15 Februari 2026.

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa Ny. O merupakan ibu postpartum sectio
caesarea cito yang belum mampu menyusui secara efektif, ditandai dengan ibu
mengalami kecemasan maternal, bayi tidak mampu melekat pada payudara ibu, ASI
tidak menetes/memancar, intake bayi tidak adekuat, bayi menangis saat disusui.
Berdasarkan pengakjian di awal bahwa kondisi Ny. O sesuai dengan kriteria
menyusui tidak efektif sebagaimana yang tertuang dalam buku Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia (SDKI).

Intervensi ini mengacu pada buku Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI) dengan intervensi utama yaitu edukasi menyusui dan konseling laktasi.
Setelah dilakukan implemntasi selama 3 kali kunjungan dengan waktu 30 menit

sekali kunjungan, respon Ny. O menunjukkan peningkatan kemampuan yang
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signifikan. Sehingga seluruh kriteria hasil yang diharapkan tercapai maka
Assesment yang diperoleh yaitu masalah menyusui tidak efektif akibat pasca
partum teratasi dengan rencana mempertahankan kondisi pasien dengan cara
menganjurkan ibu untuk terus memberikan ASI secara optimal dengan
menggunakan teknik menyusui yang benar serta menjaga produksi ASI tetap lancar
melalui edukasi menyusui. Hal ini bertujuan untuk memastikan kebutuhan nutrisi

bayi terpenuhi untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan secara optimal.
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