
 

 

 

Lampiran 1 

LAMPIRAN 

 

No Kegiatan September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                     

 a. Pengajuan Judul                                     

b. Studi Pendahuluan                                     

c. Penyusunan 

Proposal 

                                    

d. Konsultasi 

Proposal 

                                    

e. Seminar Proposal                                     

f. Perbaikkan 

Proposal 

                                    

2 Tahap Pelaksanaan                                     

 a. Pengurusan izin 

penelitian 

                                    

 b. Pengadaan 

Instrumen 

                                    

 c. Pengumpulan Data                                     

 d. Pengolahan Data                                     



 

 

 

 e. Analisa Data                                     

3 Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                                    

 a. Penyusunan 

Laporan 

                                    

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                    

 c. Perbaikan                                     

 d. Publikasi Hasil 

Penelitian 

                                    



 

 

 

Lampiran 2 

 

RANCANGAN ANGGARAN BELANJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan   

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

250.000 

Perbaikan proposal 200.000 

Voucher pulsa untuk responden 330.000 

Jumlah 780.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Ethical Clerenace 100.000 

Pengajuan HAKI 200.000 

Pengumpulan data 300.000 

Pengolahan data 200.000 

Analisa data 100.000 

Jumlah 900.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan skripsi 300.000 

Perbaikan  100.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 600.000 

TOTAL 2.280.000 



 

 

 

Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :  

Calon Responden  

Di  

Tempat  

 

Dengan hormat,  

 Bersama dengan surat ini, peneliti bernama Ni Wayan Nathania Ardiyanti 

sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Perbedaan 

Nyeri Punggung Sebelum dan Sesudah dilakukan Senam Hamil 

Menggunakan Media Flipbook di UPTD Puskesmas Kediri III Kabupaten 

Tabanan”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan nyeri 

punggung sebelum dan sesudah dilakukan senam hamil menggunakan media 

flipbook pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri III 

Kabupaten Tabanan. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti.  

 Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

        Tabanan, …………….2026 

                Peneliti  

 

 

  

                             Ni Wayan Nathania Ardiyanti 



 

 

 

Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(Informed Consent) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul Perbedaan Nyeri Punggung Sebelum dan Sesudah dilakukan 

Senam Hamil Menggunakan Media Flipbook  

Peneliti Utama Ni Wayan Nathania Ardiyanti 

 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi 

Penelitian 

UPTD Puskesmas Kediri III, Kec. Kediri, Kab.Tabanan, Bali 

Sumber Dana Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan nyeri punggung 

sebelum dan sesudah dilakukan senam hamil dengan media flipbook pada ibu hamil 

trimester III di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri III Kabupaten Tabanan. 

Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 33 orang dengan syaratnya yaitu usia 

kehamilan ≥ 28 minggu yang mengalami nyeri punggung datang pertama kali ke 

kelas senam hamil, bersedia menjadi responden, IMT normal, paritas 

primigravida/multigravida, ibu hamil memiliki smartphone dan tercatat lengkap 

dalam register kunjungan ANC di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kediri III tahun 

2025.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan pelatihan pada ibu hamil untuk 

menurunkan nyeri punggung bawah. Tidak ada efek samping bagi responden dalam  

penelitian ini. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa voucher pulsa senilai Rp10.000,00 sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau  

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 



 

 

 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.   

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Wayan Nathania Ardiyanti (No. HP/WA : 083119794987). 

 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

         Peserta penelitian                  Wali 

   

 

      

 Tanda tangan dan Nama    Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):    /     /    Tanggal (wajib diisi):    /     / 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta Penelitian/Subyek Penelitian 

 

 

 



 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta     

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini 

    (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive).  

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

. ___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi         Tanggal  

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

 

Flipbook 

 

 
 

https://bit.ly/FlipbookYukIkutiSenamHamil  

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG SEBELUM DILAKUKAN 

SENAM HAMIL PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN MEDIA FLIPBOOK DI UNIT PELAKSANA 

TEKNIS DAERAH PUSKESMAS KEDIRI III 

 

No Responden :      

Nama : 

Umur : 

Alamat :   

No. Hp  :  

Umur Kehamilan  : 

Jumlah Anak Hidup :  

Pendidikan :  

Pekerjaan  : 

Tanggal Pelaksanaan :  

Skor Nyeri Punggung :  

 

 

Sumber : (Nurhanifah & Sari, 2022) 

Keterangan Nyeri : 

Skala 0 = Tidak ada rasa sakit. Merasa normal  

Skala 1 = nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) seperti gigitan nyamuk. Sebagian 

besar waktu klien tidak pernah berpikir tentang rasa sakit 

Skala 2 = (tidak menyenangkan) nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit  



 

 

 

Skala 3 = (bisa ditoleransi) nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung 

menyebabkan hidung berdarah, atau suntikan oleh dokter  

Skala 4 = (menyedihkan) Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit 

dari sengatan lebah  

Skala 5 = (sangat menyedihkan) Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti 

pergelangan kaki terkilir  

Skala 6 = (intens) Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga 

tampaknya sebagian memengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak fokus, 

komunikasi terganggu  

Skala 7 = (sangat intens) Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar 

mendominasi indra klien menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan 

tak mampu melakukan perawatan diri  

Skala 8 = (benar-benar mengerikan) Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi 

dapat berpikir jernih, dan sering mengalami perubahan kepribadian yang parah jika 

sakit datang dan berlangsung lama  

Skala 9 = (menyiksa tak tertahankan) Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa 

mentolerirnya dan sampai sampai menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit 

apapun caranya, tidak peduli apa efek samping atau risikonya 1 

Skala 10 = (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) Nyeri begitu kuat tak 

sadarkan diri (Ningtyas dkk., 2023) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG SESUDAH DILAKUKAN 

SENAM HAMIL PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN MEDIA FLIPBOOK DI UNIT PELAKSANA 

TEKNIS DAERAH PUSKESMAS KEDIRI III 

 

No Responden :      

Nama : 

Umur : 

Alamat :   

No. Hp  :  

Umur Kehamilan  : 

Jumlah Anak Hidup :  

Pendidikan :  

Pekerjaan :  

Tanggal Pelaksanaan :  

Skor Nyeri Punggung :  

 

 

Sumber : (Nurhanifah & Sari, 2022) 

Keterangan Nyeri : 

Skala 0 = Tidak ada rasa sakit. Merasa normal  

Skala 1 = nyeri hampir tak terasa (sangat ringan) seperti gigitan nyamuk. Sebagian 

besar waktu klien tidak pernah berpikir tentang rasa sakit 

Skala 2 = (tidak menyenangkan) nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit  



 

 

 

Skala 3 = (bisa ditoleransi) nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung 

menyebabkan hidung berdarah, atau suntikan oleh dokter  

Skala 4 = (menyedihkan) Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit 

dari sengatan lebah  

Skala 5 = (sangat menyedihkan) Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti 

pergelangan kaki terkilir  

Skala 6 = (intens) Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga 

tampaknya sebagian memengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak fokus, 

komunikasi terganggu  

Skala 7 = (sangat intens) Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar 

mendominasi indra klien menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan 

tak mampu melakukan perawatan diri  

Skala 8 = (benar-benar mengerikan) Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi 

dapat berpikir jernih, dan sering mengalami perubahan kepribadian yang parah jika 

sakit datang dan berlangsung lama  

Skala 9 = (menyiksa tak tertahankan) Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa 

mentolerirnya dan sampai sampai menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit 

apapun caranya, tidak peduli apa efek samping atau risikonya 1 

Skala 10 = (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan) Nyeri begitu kuat tak 

sadarkan diri (Ningtyas dkk., 2023) 

 



 

 

 

Lampiran 8 

DUMMY TABEL  

NO  NAMA UMUR KODE PENDIDIKAN  KODE PARITAS  KODE PEKERJAAN  KODE  PRETEST 

POST 

TEST  

Nyeri 

punggung  

1 Ny. Bj 28 2 SMA 2 multigravida 2 Swasta 2 6 2 Ya 

2 Ny. DP 28 2 SMA 2 multigravida 2 IRT 1 6 1 Ya 

3 Ny. W 27 2 SMK 2 multigravida 2 IRT 1 7 2 Ya 

4 Ny.AA 30 2 D3 1 multigravida 2 Swasta 2 7 2 Ya 

5 Ny. L 29 2 S1  1 primigravida 1 swasta 2 6 1 Ya 

6 Ny.DM 33 2 D1 1 multigravida 2 swasta 2 7 2 Ya 

7 Ny.AI 30 2 D1 1 multigravida 2 swasta 2 7 3 Ya 

8 Ny.TD 22 2 SMA 2 primigravida 1 IRT 1 6 1 Ya 

9 Ny.LT 33 2 S1  1 multigravida 2 swasta 2 7 3 Ya 

10 Ny. RU 32 2 SMA 2 multigravida 2 swasta 2 6 2 Ya 

11 Ny.AS 29 2 SMA 2 multigravida 2 IRT 1 7 2 Ya 

12 Ny.Ey 31 2 S1  1 multigravida 2 IRT 1 6 1 Ya 

13 Ny. EK 30 2 SMA  2 primigravida 1 IRT 1 7 2 Ya 

14 Ny. Yh 28 2 SMP  3 multigravida 2 IRT 1 6 2 Ya 

15 Ny.RD 30 2 SMA 2 multigravida 2 IRT 1 5 2 Ya 

16 Ny. KA 32 2 D1 1 multigravida 2 Swasta 2 6 1 Ya 

17 Ny. AD 27 2 SMA 2 primigravida 1 Swasta 2 5 1 Ya 

18 Ny. PA 31 2 SMK 2 multigravida 2 Swasta 2 6 2 Ya 

19 Ny. E 31 2 SMK 2 multigravida 2 Swasta 2 7 2 Ya 

20 Ny. KI 35 2 S1  1 multigravida 2 swasta 2 6 2 Ya 



 

 

 

21 Ny. AJ 28 2 S1  1 multigravida 2 Swasta 2 6 2 Ya 

22 Ny. DY 33 2 S1  1 multigravida 2 Swasta 2 7 2 Ya 

23 Ny. RP 27 2 SMA 2 multigravida 2 Swasta 2 5 1 Ya 

24 Ny. PM 28 2 D2 1 primigravida 1 Swasta 2 6 1 Ya 

25 Ny. TS 23 2 SMA 2 primigravida 1 Wiraswasta  3 7 2 Ya 

26 Ny. DH 25 2 SMK 2 multigravida 2 IRT 1 6 3 Ya 

27 Ny. PE 38 3 SMK 2 multigravida 2 Swasta 2 4 3 Ya 

28 Ny. TN 32 2 S2 1 primigravida 1 IRT 1 6 2 Ya 

29 Ny. DM  29 2 SMK 2 multigravida 2 Swasta 2 6 1 Ya 

30 Ny. RY 29 2 SMA 2 multigravida 2 Swasta 2 6 1 Ya 

31 Ny. NR 34 2 SMK 2 multigravida 2 Swasta 2 5 3 Ya 

32 Ny. S 32 2 SMP 3 multigravida 2 Swasta 2 6 2 Ya 

33 Ny. KM 27 2 SMA 2 primigravida 1 swasta 2 6 2 Ya 



 

 

 

Lampiran 9 

 

MASTER TABEL 

 

NO.RESP USIA PRETEST POSTTEST 

1 28 
6 2 

2 28 
6 1 

3 27 
7 2 

4 30 
7 2 

5 29 
6 1 

6 33 
7 2 

7 30 
7 3 

8 22 
6 1 

9 33 
7 3 

10 32 
6 2 

11 29 
7 2 

12 31 
6 1 

13 30 
7 2 

14 28 
6 2 

15 30 
5 2 

16 32 
6 1 

17 27 
5 1 

18 31 
6 2 

19 31 
7 2 

20 35 
6 2 

21 28 
6 2 

22 28 
7 2 

23 27 
5 1 

24 28 
6 1 



 

 

 

25 33 
7 2 

26 27 
6 3 

27 28 
4 3 

28 23 
6 2 

29 25 
6 1 

30 38 
6 1 

31 32 
5 3 

32 29 
6 2 

33 29 
6 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

HASIL UJI SPSS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Uji Normalitas Data  

 

 

Uji Wilcoxon 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 

 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 

 

SURAT KETERANGAN SUDAH PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 16 

SERTIFIKAT HKI 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 

DOKUMENTASI 

 

  

  

  



 

 

 

  

  

  

 

  

 

  

 

 



 

 

 

Lampiran 18 

HASIL UJI PLAGIARSM 

 

 

 



 

 

 

 



 Edit Edit

N I M P07124222037

Nama Mahasiswa Ni Wayan Nathania Ardiyanti

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Kebidanan + Profesi Kebidanan
Semester : 8

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik Masukan DosenMasukan Dosen TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Bimbingan Bab I-Bab VI, perbaiki
spasi dan tambahkan sertifikat HKI ke
lampiran

Bimbingan Bab I-Bab VI, perbaiki
spasi dan tambahkan sertifikat HKI ke
lampiran

20 April
2026

  

2 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Bimbingan Bab I- Bab VI, Perbaiki
rancangan penelitian dan tambahkan
kenapa menggunakan shapiro wilk di
abstrak dan ringkasan penelitian

Bimbingan Bab I- Bab VI, Perbaiki
rancangan penelitian dan tambahkan
kenapa menggunakan shapiro wilk di
abstrak dan ringkasan penelitian

22 April
2026

  

3 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Bimbingan Bab I - Bab VI, tambahkan
kelemahan penelitian dan perbaiki tata
penulisan

Bimbingan Bab I - Bab VI, tambahkan
kelemahan penelitian dan perbaiki tata
penulisan

23 April
2026

  

4 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Bimbingan Bab I - Bab VI, ACC Bimbingan Bab I - Bab VI, ACC 24 April
2026

  

5 198204282006042002 -
GUSTI AYU EKA UTARINI,
SST,M.Kes

Bimbingan Bab I- Bab VI, tambahkan
pemabahasan di ringkasan penelitian

revisi sesuai dengan hasil review 22 April
2026

  

6 198204282006042002 -
GUSTI AYU EKA UTARINI,
SST,M.Kes

Bimbingan Bab I-Bab VI, tambahkan
no surat sudah penelitian

revisi sesuai dengan hasil review 23 April
2026

  

7 198204282006042002 -
GUSTI AYU EKA UTARINI,
SST,M.Kes

Bimbingan Bab I-Bab VI, tambahkan
asumsi peneliti di pembahasan

revisi sesuai dengan hasil review 24 April
2026

  

8 198204282006042002 -
GUSTI AYU EKA UTARINI,
SST,M.Kes

Bimbingan Bab I-Bab VI, ACC revisi sesuai dengan hasil review 27 April
2026
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