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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI SUBYEK LAPORAN KASUS

Yang terhormat Ibu/Bapak, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
menjadi subyek laporan kasus pembinaan kesehatan selama kehamilan,
persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai umur 42 hari. Keikuteertaan
dari kegiatan ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Laporan Kasus | Asuhan Kebidanan pada Ibu “KL” Umur 22
tahun primigravida dari Umur Kehamilan 15 Minggu

Sampai 42 Hari Masa Nifas

Nama Mahasiswa Ni Kadek Winarini

NIM P07124325080

Program Profesi Bidan/
Poltekkes Kemenkes Denpasar
Studi/Institusi

Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan
kebidanan pada Ibu “KL” umur 22 tahun primigravida beserta bayinya yang
menerima asuhan  kebidanan sesuai standar secara komprehensif dan

berkesinambungan dari umur kehamilan 15 minggu sampai 42 hari masa nifas.
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Subyek sebelumnya telah mendapatkan penjelasan kegiatan pembinaan kesehatan
selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai umur 42
hari yang akan dilakukan dan menandatangani informed consent.

Kepesertaan dalam kegiatan ini tidak secara langsung memberikan manfaat

kepada subyek. Manfaat yang didapatkan oleh subyek adalah pembinaan

kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi

sampai umur 42 hari.
Atas kesedian berpartisipasi dalam kegiatan ini maka akan diberikan

imbalan berupa uang tunai, perlengkapan bayi dan ucapan terimakasih sebagai

pengganti waktu yang diluangkan untuk kegiatan ini. Mahasiswa menjamin
kerahasiaan semua data subyek dalam laporan kasus ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan Laporan Tugas Akhir. |

Kepesertaan Ibu dan Bapak pada kegiatan ini bersifat sukarela. Ibu dan |
Bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada kegiatan ini
atau menghentikan kepesertaan dari kegiatan kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Ibu dan Bapak untuk berhenti sebagai subyek kegiatan ini tidak akan

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. |

Jika setuju untuk menjadi subyek laporan kasus ini, ibu/bapak diminta untuk

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
'sebagai *subyek laporan kasus pembinaan kesehatan selama kehamilan,
persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai umur 42 hari /

*Wali’ setelah ibu/bapak benar-benar memahami tentang kegiatan ini. Ibu/bapak

akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
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Bila selama berlangsungnya kegiatan terdapat perkembangan baru yang dapat 3
mempengaruhi keputusan ibu/bapak untuk kelanjutan kepesertaan dalam kegiatan, ]
mahasiswa akan menyampaikan hal ini kepada ibu/bapak. Bila ada pertanyaan yang

perlu disampaikan kepada mahasiswa, silakan hubungi: Ni Kadek Winarini

dengan no HP 085738555947
Tanda tangan ibu/bapak dibawah ini menunjukkan bahwa ibu/bapak telah
membaca. telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi subyek laporan

kasus/wali
Peserta/Subyek laporan kasus, Mengetahui,
Suami
Kadek 17(1 Paristasari Made Wiadi
12 Oktober 2025 12 Oktober 2025

Mahasiswa

s

Ni Kadek Winarini
12 Oktober 2025
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JADWAL KEGIATAN

JANUARI | FEBRUARI | MARET APRIL MEI JUNI
NO KEGIATAN

1234|1234 2134 213 2(314)1]2]|3]4

Tahap Persiapan

Penjajakan Kasus

Penyusunan usulan kasus

Konsultasi usulan kasus

Seminar usulan kasus

olale ||

Perbaikan usulan kasus

S ]

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan trimester
ketiga hingga 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

Mengolah data hasil kasus binaan

Penyusunan Laporan Tugas Akhir

Seminar Laporan Tugas Akhir

Perbaikan Laporan Tugas Akhir

oel0 o

Pengesahan Laporan Tugas Akhir
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA
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DINAS KESEHATAN
-~ -
‘/ﬂ_'}u?n?m\\jxaQ\s\uﬁmmlﬂ

UPTD PUSKESMAS I PEKUTATAN
o) -
mmcmk-r,g&aub\mur}gpuﬂnﬂ\ﬁtjnu-ﬂ\mtﬂ\ﬁanx\
Alamar: Banjar Pasar, Desa Guambirih, Kec Pekutatan, Kab. Jembrana
m\:-:d\'ﬁng\.’!\?‘dl$\’\ 7 A A5, pusk2pki@ guail com, Gv)‘lw'u pusk2pekutatan embranakab.go.id
s g
HP: 081238794255, Enwil: pusk2pkr@amail com. Website: puskpekutatan. jembranakab. go. id

-~

SURAT PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN COC
NOMOR : 800/850/PIIPkt/2025

Yang Bertanda Tangan di bawah ini:

Nama : dr. Nengah Ariani

NIP ‘ : 19740116 200604 2 003

Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda /IVc

Jabatan : Kepala UPTD. Puskesmas II Pekutatan

Pada prinsipnya kami dapat menyetujui mengasuh pasien ibu hamil di UPTD. Puskesmas II
Pekutatan kepada :

Nama : Ni Kadek Winarini
Pekerjaan : ASN
Kompetensi : Bidan

Lokasi Praktik : UPTD. Puskesmas II Pekutatan
Jadwal : 29 September 2025 sapai dengan Maret 2026

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gumbrih, 29 September 2025
Kepala UPTD Puskesmas II Pekutatan

')

dr. Nengah Ariani
NIP. 19740116 200604 2 003
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Gambaran Pengetahuan, Metode, Tempat dan Pemberi Layanan
Kontrasepsi Keluarga Berencana Pasca Persalinan Pada Ibu Nifas

Tahun 2025

Overview Of Knowledge, Methods, Places And Providers Of Family

Planning Contraception Services Post-Delivery For Postpartum
Mothers In 2025

Ni Kadek Winarni!; Ni Made Dwi Purnamayanti!, Asep Arifin Senjaya!
I1yrusan Kebidaran, Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ernail: gunawinarini@gmail.com
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Latar Belakang: Alat kontrasepsi pasca persalinan adalah pemanfaatan atau penggunaan
alat kontrasepsi langsung setelah melahirkan sampai 6 minggu atau 42 hari masa nifas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan, metode, tempat dan
pemberi layanan kontrasepsi KB pasca persalinan pada ibu nifas di wilayah Kecamatan
Pekutatan pada tahun 2025. Metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian deskriptif.
Besar sampel 67 responden ibu nifas. Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah ibu nifas
yang bisa membaca dan menulis. Penelitian dilakukan di Kecamatan Pekutatan mulai
tanggal 24 April 2025 - 12 Mei 2025. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur
untuk mengukur tingkat pengetahuan dan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan oleh
ibu nifas. Hasil penelitian 59,7% responden memiliki pengetahuan kategori cukup; 23,9%
menggunakan alat kontrasepsi pasca persalinan suntik dan kondom; 55,2% mendapat
layanan di Puskesmas; 82,1% kontasepsi dilayani oleh bidan. Simpulan sebagian besar ibu
nifas di Kecamatan Pekutatan memiliki pengetahuan dalam kategori cukup; sebagian besar
menggunakan alat kontrasepsi pasca persalinan suntik dan kondom; sebagian besar tempat
layanan kontrasepsi KB pasca persalinan yang lebih banyak dilayani di Puskesmas; dan
sebagian besar pemberi layanan kontrasepsi KB pasca persalinan adalah bidan. Saran :
kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan kualitas konseling KB pasca salin dan ibu
nifas menggunakan metode KB pasca salin.

" ABSTRACT

Background: Postpartum contraception is the use of contraception directly after giving birth until 6
weeks or 42 days of the postpartum period. This study aims to determine the description of knosledge.
methods, places, and providers of postpartum contraceptive services for mothers in the Pekutatan
District in 2025, Quantitative research method with descriptive research type. The sample size was
67 postpartum mothers. The inclusion criteria in this study are postpartum mothers who can read
and write. The research was conducted in Pekutatan District from April 24, 2025, to May 12, 2025.
Data were collected using a structured questionnaire to measure the level of knoswledge and use of
postpartum contraception by postparturm mothers. The results of the study showed that 59.7% of
respondents had sufficient knowledge; 23.9% used postpartum contraceptive injections and condorms:
55.2% received services at the Health Center; 82.1% contraception was served by midwives. The
conclusion is that most postpartum mothers in Pekutatan District have sufficient knowledge: most
use pou!pmtum mn!rucrptiw injtctmns and condoms: most qf the postpartum contraceptive service
providers are served at the Heal th Center; and most of the postpartum contraceptive service providers
are midwives. Suggestion: to health workers to improve the quality of postpartum family planning

counseling and postpartum mothers using Inxf{tpurrh_avrq‘fq!njly planning methods.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tanagn di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Winarini

NIM : P07124325080

Program Studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan  : Kebidanan

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Br. Pengeragoan Dangin Tukad, Desa Pengeragoan, Kecamatan

Pekutatan, Kabupaten Jembrana
No HP/email : 085738555947 / gunawinarinicgmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :
Asuhan Kebidanan pada Ibu “KL* Umur 22 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 15 Minggu
sampai 42 Hari Masa Nifas
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data

dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 10 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan

S g ‘l “f
@
SN " MET
"@ml TEAfmsL
V}.?*ffaBANx32759124e
oo N1 Kadek Winarini
NIM. P07124325080
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Skripsi
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NIM
Nama Mzhasiswa

P07124325080
Ni Kadek Winarini

Fakultas @
Info Akademik Program Profesi
Semester : 2
Bimbingan | Jurnal Imizh | Syarat Sidang = Sidang Skripsi
Dosen Topik
197306261%92032001 - Dr. Bdn. NI Mealzkukan bimbingan COC BAB
KOMANG YUMI RAHYANL, 5.5iT, M.Kes -V
197306261992032001 - Dr. Bdn. NI Melakukan bimbingan COC
KOMANG YUNI RAHYANL, 5.5iT, M.Kes revisi BAB I dan IT
197306261992032001 - Dr. Bdn. NI Melakukan bimbingan pasien
KOMANG YUNI RAHYANL, 5.51T, M.Kes coc
197306261%92032001 - Dr. Bdn. NI Mealzkukan birbingan revisi
KOMANG YUMI RAHYANL, 5.5iT, M.Kes BAE IV

157305261%52032001 - Dr. Bdn. NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.5iT, M.Kes

157305261%52032001 - Dr. Bdn. NI
KOMANG YUNI RAHYANI, S.5iT, M.Kes

Melakukan Bimbingan revisi
BAE I-V. ACC

Melakukan konsultasi jadwal
ujizn dan Power Poink
Presentasi OOC

Masukan Dosen

Perhatikan tata tulis lihat
pada pedoman penulisan
PPertajam masalzh didasari
evidence

Tambahkan alasan
mengasuh CoC pada kasus
tersshut

Perdalam landasan teori
untuk menyusun rencana
asuhan

ACCBAE 1

Lanjutkan

Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

Tanggal
Bimbingan

13 Marst
2026
10 April 2026

21 Januari
2026

27 April 2026

7 Mei 2026

8 Mei 2026
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