
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

 

Setelah dilakukan pemberian asuhan kebidanan sesuai standar secara 

komprehensif dan berkesinambungan pada Ibu “KL” beserta bayinya sejak umur 

kehamilan 15 minggu hingga 42 hari pasca persalinan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan Ibu “KL” berlangsung secara fisiologis dan 

sudah dilakukan sesuai standar pelayanan kesehatan pada masa kehamilan yang 

mencangkup 12T. Kunjungan ANC yang dilakukan ibu sudah  sesuai standar.  

2. Persalinan Ibu “KL” berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diterapkan 

sudah sesuai standar. 

3. Asuhan kebidanan selama masa nifas Ibu “KL” berlangsung secara fisiologis 

dan kunjungan yang dilakukan sesuai standar (KF 1, KF 2, KF 3, dan KF 4). Metode 

kontrasepsi yang digunakan adalah KB Implant setelah 42 hari masa nifas. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi Ibu “KL” dari neonatus usia 6 jam sampai bayi 

berusia 42 hari dilakukan sesuai standar. Kunjungan neonatus (0-28 hari) 
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dilakukan dengan KN 1, KN 2, dan KN 3. Asuhan bayi usia 29-42 dilakukan dengan 

pemantauan pertumbuhan dan perkembangan, dengan hasil dalam batas normal 

sesuai usia. Imunisasi yang didapatkan berupa HB 0, BCG, Polio 1 dan telah 

dilaksanakan tepat waktu. 

B. Saran 

1. Bagi ibu dan keluarga 

 

Diharapkan setelah diselesaikannya laporan ini, ibu mampu 

mengaplikasikan asuhan yang diberikan penulis secara mandiri sebagai pengalaman 

apabila kedepannya kembali dihadapkan pada proses kehamilan, persalinan, nifas 

dan perawatan bayi sehari-hari. Penulis juga berharap kedepannya ibu tetap 

meneruskan pemberian ASI eksklusif, memantau tumbuh kembang bayinya, rutin 

membawa bayinya keposyandu serta memberikan bayinya imunisasi dasar lengkap. 

2. Bagi petugas Kesehatan 

 

Diharapakan kedepannya petugas pemberi layanan kesehatan 

memerdayakan ibu agar bisa melakukan asuhan secara rutin dan mandiri dirumah 

sehingga tidak ketergantungan dengan petugas kesehatan dan adanya 

kegawatdaruratan lebih cepat terdeteksi karena pengetahuan ibu yang baik 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapakan tugas akhir ini dapat dipakai menjadi salah satu referensi 

diperpustakaan sehingga dapat dimanfaatkan sebagai acuan dalam memberikan 

asuhan kebidanan sesuai standar secara komprehensif dan berkesinambungan dari 

kehamilan trimester III hingga 42 hari masa nifas, 
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sehingga asuhan yang diberikan kedepannya lebih optimal dan dapat 

dikembangkan 

4. Bagi penulis selanjutnya 

Diharapkan mahasiswa penulis selanjutnya sebelum memulai pemberian 

asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan agar mendalami 

pengetahuan dan ketrampilan seputar asuhan yang akan diberikan, mencari standar 

asuhan terbaru sesuai dengan kebijakan pemerintah, serta menambah wawasan 

seputar asuhan komplementer agar saat memberikan asuhan sesuai evidence based 

practice dan dilakukan secara optimal 

 


