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  Asuhan Kebidanan 

Mandiri dan 

Kolaborasi 

A. Kerangka Konsep 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

KehamilanTrimester 

II dan III 

Masalah :  

1. Nyeri pinggang 

2. Cemas 

menjelang 

persalinan 

Rencana Asuhan 

Standar: 

1. ANC terpadu 

2. Pemeriksaan 

fisik, TTV 

3. Penilaian Skala 

nyeri 

4. Rencana Asuhan 

Komplementer: 

1. Prenatal 

Yoga 

2. Masase 

punggung 

 

 Proses persalinan  

Masalah :  

1. Nyeri 

persalinan 

Rencana Asuhan 

Standar: 

2. Standar 

persalinan 

normal sesuai 

APN 

     Rencana Asuhan 

     Komplementer: 

1. Endorfin 

massage 

 

   
Masa Nifas 

Masalah :  

1. Pengeluaran 

ASI masih 

sedikit 

Rencana Asuhan 

Standar: 

1. Kunjungan 

KF1, KF2, 

KF3, , KF4 

2. KIE pemberian 

ASI secara on 

demand 

     Rencana Asuhan 

     Komplementer: 

1. Pijat 

oksitosin 

 

 BBL sampai 

umur 42 hari 

Masalah :  

Bayi normal 

Rencana Asuhan 

Standar: 

1. Kunjungan 

KN1, KN2, 

KN3, KN4 

     Rencana Asuhan 

     Komplementer: 

1. Pijat bayi 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Kerangka Konsep Asuhan Kebidanan Ibu “KL” Pada Kehamilan 

Trimester II Sampai Dengan 42 Hari Masa Nifas 

Asuhan kebidanan Ibu 

“KL” umur 22 tahun 

primigravida UK 15 

minggu sampai 42 hari 

Ibu dan bayi sehat 

Fisiologis 


