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Lampiran 1
Karangasem 1 Oktober 2025
Kepada : Yth. Ibu “LD” di

Tempat

Dengan hormat,

Saya Ni Kadek Nila Utami Dewi, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan
kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LD” Umur 34 Tahun
Multigravida dari Umur Kehamilan 17 minggu 1 hari sampai dengan 42 Hari Masa
Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya

mengucapkan terimakasih.

Penulis

Ni Kadek Nila Utami Dewi
NIM. P07124325169




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Ibu : Ni Luh Diartini
Umur : 34 tahun
Nama Suami  : Gede Supama
Umur : 31 tahun
Alamat : Ds. Bebandem

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya
tentang pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa
nifas, neonatus dan bayi sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi
Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama Ni Kadek Nila
Utami Dewi, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka
saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan
dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Pada Ibu Ni Luh Diartini Hamil Umur 35 Tahun G2P1001 dari

Kehamilan Trimester II sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.
Mengetahui, Karangasem, 1 Oktober 2025
Suami Yang membuat pernyataan

=

(Gede Supama) (Ni Luh Diartini)




1. Skor Poedji

Rochj

SKRINING/DETEKSI DINI IBU RESIKO TINGGI

A. Tabel Identitas

Nama LD Umur Ibu 34 tahun
Hamil ke 2 Perkiraan persalinan 10-3-2026
HPHT 3-6-2025
Pekerjaan Ibu Swasta /Suami Swasta
Pendidikan Ibu : SMP /Suami SMA
B. Table Skrining
1 11 111 v
KEL. | NO. Masalah/Faktor Risiko SK Tribulan
F.R OR I I | v
Skor Awal Ibu Hamil 2 2
I 1 Terlalu muda hamil < 16 Th 4
2 a. Terlalu lambat hamil 1 >4 Th 4
b. Terlalu tua, hamil 1 > 35 Th 4
3 Terlalu cepat hamil lagi (< 2 th) 4
4 Terlalu lama hamil lagi (> 10 th) 4
5 Terlalu banyak anak, 4/lebih 4
6 Terlalu tua, umur > 35 Th 4
7 Terlalu pendek < 145 cm 4
8 Pernah gagal kehamilan 4
9 Pernah melahirkan dengan: 4
a. Tarikan Tang/Vakum 4
b. Uri dirogoh 4
c. Diberi Infus/Transfusi 4

II 11 | Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang b. Malaria
Darah
c. TBC paru | d. Payah jantung 4
e. Kencing manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
12 | Bengkak pada muka/tungkai dan 4
tekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar 2 atau lebih 4
14 | Hamil kembar air (hidramnion) 4
15 | Bayi mati dalam kandungan 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4




III

JUMLAH SKOR 2

Total 2

PENYULUHAN KEHAMILAN/PERSALINAN AMAN

~ RUJUKAN TERENCANA
KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKO
IML Kelompok | PERAWATAN | RUJUKAN | TEMPAT | PENOLONG RUJUKAN

Risiko RDB | RDR | RTW

UK | polmbes REREEN

BIDAN BIDAN POLINDES | BIDAN
DOKTER PKM PKM/RS DOKTER

Kematian ibu dalam kehamilan: 1. Abortus 2. Lain-lain

*) RDB = Rujukan Dini Berencana
*) RDR = Rujukan Dalam Rahim
*) RTW = Rujukan Tepat Waktu

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATYT’
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Tempat perawatan kehamilan:

1. Posyandu 2. Polindes @umah Bidan
(4. Puskesmas 5. Rumah Sakit (6. Praktik Dokter

Kategori Keluarga Miskin
1. Ya
(2) Tidak
Sumber Biaya: Mandiri dan BPJS

*Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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TABEL
LEMBAR OBSERVASI PASIEN BERSALIN

Nama :Ny. LD
Hari/Tanggal : Selasa, 24 Desember 2026

Diagnosa : G2P1A0 UK 38 minggu sudah Puki Janin T/H Preskep Y Partus
Kala I Fase Aktif
Jam TD N S RR His DlJ (S) KK | Ket
(mmHg) | (x/mnt) | (°C) | (x/mnt) (x/mnt) | (cm)

11.30 | 120/70 85 20 4x/10°/45” 146

12.00 78 24 4x/10°/45” 142

12.30 82 22 4x/10°/45” 146

13.00 78 24 4x/10°/45” 144

13.30 83 36.7 | 24 4x/10°/45” 152

14.00 82 26 4x/10°/45” 146

14.30 86 24 5x/10°/50” 144

15.00 82 24 5x/10°/50” 145

1530 | 120/70 | 83 36.8 | 24 5x/10°/50” 146 10 |7




ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU ‘LD" UMUR 34 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 17 MINGGU 1 HARI
SAMPAI DENGAN 42 HARI MASA NIFAS
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CATATAN PERSALINAN 18U
1 Tanggal bersatin. 24 .1../
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Ya, Alasan
B/r-m
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2 Nama Bidan.
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[Jrumsnios  [Jpuskesmas ka tidak lengkap tindakan yang diakukan.
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FORMULIR KOESIONER TERJEMAHAN
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Sumber : Cox, J.L., Holden, J.M., and Sagovsky, R. 1987. Detection of postnatal

depression: Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale.

British Journal of Psychiatry 150:782-786, dialihbahasakan oleh Kusumadewi

dkk, 2010 dalam Jurnal Validation Study of the Edinburgh Postnatal Depression
Scale. Jiwa, Indonesian Psychiatric Quarterly, XXX(2): 99-110

Alamat

Tanggal Lahir Ibu

Tanggal Lahir Bayi Ttd
No. Telp : pasien

Bagaimana perasaan Anda dalam Tujuh Hari Terakhir termasuk Hari Ini setelah
melahirkan bayi ?

Beri tanda silang (X) pada pernyataan di bawah ini yang paling sesuai dengan
perasaan Anda :

Panduan Pengisian Kuesioner

No soal Pilihan Definisi
No. 1,2, | Sering Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir
3,4,5 Kadang-kadang Frekuensi : 3-4 kali
dan 10 Jarang Frekuensi : 2-3 kali
Tidak Pernah Frekuensi : tidak ada
No. 6 Selalu Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir
Hampir Selalu Frekuensi : 3-4 kali

Kadang-kadang Frekuensi : 2-3 kali

No. 7,8,9 | Hampir setiap hari | Frekuensi : setiap hari selama 7 hari terakhir
/ hampir setiap

waktu

Kadang-kadang Frekuensi : 3-4 kali
Jarang Tidak Frekuensi : 2-3 kali
Pernah Frekuensi : tidak ada

1. Saya dapat tertawa jika melihat sesuatu yang lucu
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

2. Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan senang
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah



3. Saya menyalahkan diri sendiri apabila terjadi hal yang tidak menyenangkan

a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang

d) Tidak Pernah

4. Saya merasa khawatir dan cemas tanpa alasan yang jelas
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

5. Saya merasa ketakutan dan panik tanpa alasan yang jelas
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

6. Segala sesuatu terasa membebani saya sehingga
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

7. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga sulit tidur
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

8. Saya merasa sedih dan jengkel tanpa alasan
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

9. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga saya menangis
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah

10. *Pernah ada pikiran untuk menyakiti diri sendiri
a) Sering
b) Kadang-kadang
c) Jarang
d) Tidak Pernah



RENCANA PENYUSUSNAN LAPORAN KASUS

KEGIATAN

Agustus

Tahap Persiapan

a. Penjajakan Kasus

September

Oktober

Nopember

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Tahap Pelaksanaan

b. Pengurusan [jin
Mengasuh Pasien

c. Pelaksanaan asuhan
dari kehamilan trimester
IT sampai 42 hari masa
nifas

Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Mengolah data dan hasil
kasus binaan

b. Penyusunan Laporan
Kasus COC

c¢. Seminar Laporan Kasus
COC

d. Perbaikan Laporan
Kasus COC
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Kadek Nila Utami Dewi

NIM : P07124325169

Program Studi : PROFESI BIDAN

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Br. Tihingan Tengah, Desa Bebandem, Kabupaten

Karangasem, Prov. Bali

Nomor HP/Email : 082237969610/ nilautami5 5 @gmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul:
ASUHAN KEBIDANAN PADAIBU ‘LD’ UMUR 34 TAHUN MULTIGRAVIDA
DARI UMUR KEHAMILAN 17 MINGGU 1 HARI SAMPAI DENGAN 42 HARI
MASA NIFAS

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 11 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan

b

Ni Kadek Nila Utami Dewi
NIM. P07124325169
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