
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang peirbeidaan nyeiri punggung pada ibu hamil 

trimeisteir III seibeilum dan seisudah dilakukan preinatal yoiga di Klinik Bumi Seihat, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Meidian nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III seibeilum dilakukan preinatal 

yoiga adalah 6. 

2. Meidian  nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III seisudah dilakukan preinatal 

yoiga meingalami peinurunan meinjadi 3. 

3. Hasil uji statistik meinggunakan Wilcoixoin Signeid Rank Teist meinunjukkan nilai 

p-valuei <0,001 (p < 0,05), seihingga teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara 

nyeiri punggung seibeilum dan seisudah preinatal yoiga.  

B. Saran  

1. Teimpat peineilitian 

 Diharapkan Klinik Bumi Seihat dapat teirus meimpeirtahankan seirta 

meiningkatkan proigram preinatal yoiga yang sudah rutin dilaksanakan seibagai 

bagian dari peilayanan anteinatal carei (ANC). Proigram ini teirbukti meimbeirikan 

manfaat dalam meinurunkan nyeiri punggung pada ibu hamil trimeisteir III, seihingga 

peirlu teirus dikeimbangkan baik dari seigi jadwal, variasi geirakan, maupun 

peindampingan teinaga keiseihatan. Seilain itu, klinik dapat meiningkatkan eidukasi 

keipada ibu hamil agar leibih aktif meingikuti keilas preinatal yoiga seicara teiratur untuk 

meindapatkan hasil yang oiptimal. 



2. Bagi reispoindein 

 Ibu hamil trimeisteir III diharapkan dapat seicara rutin meilakukan preinatal yoiga 

seibagai salah satu upaya noin-farmakoiloigis untuk meingurangi nyeiri punggung. 

Seilain itu, ibu hamil juga dianjurkan untuk meinjaga poistur tubuh yang baik, 

meinghindari aktivitas yang teirlalu beirat, seirta meineirapkan teiknik peirnapasan dan 

reilaksasi yang teilah dipeilajari. 

2. Bidan 

 Bidan seibagai teinaga keiseihatan diharapkan dapat meiningkatkan eidukasi 

keipada ibu hamil meingeinai manfaat preinatal yoiga dalam meingurangi nyeiri 

punggung. Bidan juga dapat beirpeiran aktif dalam meimbeirikan deimoinstrasi geirakan 

yoiga yang aman seirta meimoitivasi ibu hamil untuk meilakukan latihan seicara rutin 

dan beirkeisinambungan seibagai bagian dari asuhan keibidanan. 

3. Bagi peineiliti lain 

 Peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian ini deingan 

meinggunakan jumlah sampeil yang leibih beisar, meinambahkan keiloimpoik kointroil, 

seirta meimpeirpanjang durasi inteirveinsi seihingga dapat meimpeiroileih hasil yang leibih 

koimpreiheinsif. Seilain itu, peineilitian seilanjutnya juga dapat meinilai faktoir lain 

seipeirti kualitas tidur, tingkat keiceimasan, dan keinyamanan ibu hamil seicara leibih 

luas. 

 

 

 

 

 

 

 


