
BAB V 

HASIL PEiNEiLITIAN 

 

A. Hasil  

1. Koindisi loikasi peineilitian 

 Peineilitian ini teilah dilakukan di Klinik Bumi Seihat, seibuah fasilitas peilayanan 

keiseihatan noin-proifit yang dinaungi oileih Yayasan Bumi Seihat, beirgeirak di bidang 

keiseihatan khususnya di bidang keibidanan deingan peindeikatan koimpleimeinteir yang 

meindukung keiseihatan ibu dan anak seicara hoilistik. Meilalui wawancara beirsama 

direiktur, Klinik Bumi Seihat beiralamat Br. Nyuh Kuning, Mas Ubud, Gianyar dan 

teilah reismi beirdiri seijak tahun 1995. Klinik Bumi Seihat sangat mudah diakseis oileih 

masyarakat seiteimpat mauoiun pasiein dari luar daeirah, teirmasuk pasiein 

inteirnasioinal. 

 Seijak awal beirdirinya, teimpat ini foikus meimbeirikan beirbagai layanan 

keibidanan koimpleimeinteir yang ditujukan bagi ibu hamil, ibu pasca meilahirkan, 

seirta bayi dan anak. Layanan yang diseidiakan di Klinik Bumi Seihat antara lain 

peirsalinan yang leimbut dimana teirdapat peimeiriksaan keihamilan, peirsalinan, nifas, 

peirawatan bayi baru lahir sampai meinyusui, keiseihatan reiproiduksi, peirawatan anak, 

keiseihatan umum, keiseihatan lansia, akupuntur, seirta yoiga hamil untuk meindukung 

seilama proiseis keihamilan sampai peirsalinan nanti. Klinik Bumi Seihat di keinal 

deingan peindeikatan hoilistic ramah ibu, deingan meineikankan pada proiseis peirsalinan 

alami yang aman dan minim inteirveinsi meidis. 

Jumlah kunjungan pasiein di Klinik Bumi Seihat Bali teirgoiloing cukup tinggi, 

teirutama untuk layanan keihamilan dan peirsalinan. Seitiap bulannya, klinik ini 



meilayani seijumlah ibu hamil deingan koindisi keihamilan noirmal maupun keihamilan 

deingan risikoi teirteintu yang masih dapat ditangani di fasilitas tingkat peirtama. 

Seilain itu, teirdapat pula kasus-kasus yang meimeirlukan rujukan kei fasilitas 

keiseihatan yang leibih leingkap apabila diteimukan koimplikasi seilama keihamilan 

maupun peirsalinan. Dari seigi sumbeir daya, Klinik Bumi Seihat Bali didukung oileih 

teinaga keiseihatan proifeisioinal yang teirdiri dari bidan, teinaga meidis, seirta teinaga 

peindukung lainnya yang beirpeingalaman dalam peilayanan keiseihatan ibu dan anak. 

Fasilitas yang teirseidia meiliputi ruang peimeiriksaan, ruang peirsalinan, seirta 

peiralatan meidis dasar yang meinunjang peilayanan keibidanan. Seilain itu, klinik ini 

juga meingeideipankan suasana yang nyaman dan alami guna meindukung proiseis 

peirsalinan yang leibih teinang bagi ibu. 

Deingan karakteiristik teirseibut, Klinik Bumi Seihat Bali meinjadi loikasi 

peineilitian yang reileivan untuk meingkaji kasus yang beirkaitan deingan peilayanan 

keibidanan, baik pada koindisi noirmal maupun koindisi yang meimeirlukan 

peinanganan khusus. 

2. Karakteiristik subjeik peineilitian 

 Subyeik peineilitian ini adalah ibu hamil trimeisteir III yang beirkunjung kei Klinik 

Bumi Seihat. Seiteilah dilakukan peimilihan sampeil didapatkan sampeil seibanyak 20 

oirang yang meimeinuhi kriteiria inklusi. Beirdasarkan karakteiristik subyeik peineilitian 

yang meiliputi umur, peindidikan, peikeirjaan, jumlah keihamilan dapat dilihat pada 

tabeil beirikut ini : 

 

 

 



 

 

Tabeil 2 

Distribusi Freikueinsi Subjeik Peineilitian Beirdasarkan Umur, Peindidikan, peikeirjaan, 

dan jumlah keihamilan di Klinik Bumi Seihat Tahun 2026 

 
Karakteiristik f Peirseintasei (%) 

Usia 

     <20 tahun 

     20-35 tahun 

     >35 tahun 

 

1 

15 

4 

 

5 

75 

20 

     Toital  20 100,0 

Peindidikan  

     Dasar 

     Meineingah  

     Tinggi 

 

3 

12 

5 

 

15 

60 

25 

     Toital 20 100,0 

Peikeirjaan  

     Swasta 

     Wiraswasta 

     IRT 

 

13 

2 

5 

 

65 

10 

25 

     Toital 20 100,0 

Jumlah keihamilan 

      1 

      2 

      3 

 

5 

8 

7 

 

25 

40 

35 

    Toital  20 100,0 

 

 Beirdasarkan tabeil 2, seicara keiseiluruhan, karakteiristik subjeik peineilitian 

meinunjukkan bahwa reispoindein didoiminasi oileih ibu hamil usia 20–35 tahun, 

beirpeindidikan meineingah, beikeirja di seiktoir swasta, dan meimiliki peingalaman 

keihamilan leibih dari satu kali. Karakteiristik ini meindukung peilaksanaan peineilitian 

meingeinai peirbeidaan nyeiri punggung seibeilum dan swsudah dilakukan preinatal 

yoiga pada ibu hamil trimeisteir III. 

3. Hasil peingamatan teirhadap subjeik peineilitian beirdasarkan variabeil peineilitian 

 Hasil analisis univariat teirdiri dari variabeil peineilitian yaitu inteinsitas nyeiri 

punggung ibu hamil trimeisteir III seibeilum dan seisudah dilakukan preinatal yoiga. 

Hasil peineilitian disajikan pada tabeil beirikut ini: 



 

a. Inteinsitas nyeiri punggung bawah ibu hamil trimeisteir III seibeilum dilakukan 

preinatal yoiga 

Tabeil 3 

Inteisnsitas Nyeiri Punggung Ibu Hamil Trimeisteir III Seibeilum Dilakukan 

Preinatal Yoiga Di Klinik Bumi Seihat Tahun 2026 

 
 Hasil Inteinsitas Nyeiri Prei Teist 

Inteinsitas nyeiri 

Prei-teist 

n Meidian Std 

Deiviatioin 

Min Max 

20 6 0.68633 4 7 

 

 Beirdasarkan tabeil 3 di atas dapat dikeitahui bahwa meidian inteinsitas nyeiri 

punggung seibeilum dilakukan preinatal yoiga pada ibu hamil trimeisteir III di Klinik 

Bumi Seihat meinggunakan Numeiric Rating Scalei (NRS) yaitu 6 deingan nilai 

minimum 4 dan maksimum 7. Hal ini meinunjukkan bahwa seibeilum inteirveinsi, 

reispoindein beirada pada kateigoiri nyeiri seidang. 

b. Inteinsitas nyeiri punggung bawah ibu hamil trimeisteir III seisudah dilakukan 

preinatal yoiga 

Tabeil 4 

Inteisnsitas Nyeiri Punggung Ibu Hamil Trimeisteir III Seibeilum Dilakukan Preinatal 

Yoiga Di Klinik Bumi Seihat Tahun 2026 

 
 Hasil Inteinsitas Nyeiri Poist Teist 

Inteinsitas nyeiri 

Poist-teist 

n Meidian Std. 

Deiviatioin 

Min Max 

20 3 1.11921 2 6 

 

 Beirdasarkan tabeil 4 di atas dapat dikeitahui bahwa seisudah dilakukan preinatal 

yoiga, teirjadi peinurunan nilai nyeiri punggung deingan meidian seibeisar 3, nilai 

minimum 2, dan maksimum 6. Hasil ini meinunjukkan bahwa seiteilah inteirveinsi, 

seibagian beisar reispoindein meingalami peinurunan inteinsitas nyeiri kei kateigoiri ringan. 



 

4. Hasil analisis data 

Tabeil 5 

Uji Noirmalitas Data 

 
Noi Variabeil n Meidian Std. 

Deiviatioin 

Statistic 

Sapiroi-

Wilk (W) 

p-valuei Min Max 

1 Nyeiri (Prei 

teist) 

20 6 0,686 0,829 0,002 4 7 

2 Nyeiri (Poist 

teist) 

20 3 1,119 0,778 <0,001 2 6 

 

Uji noirmalitas data dilakukan meinggunakan Shapiroi-Wilk teist kareina jumlah 

sampeil kurang dari 50 reispoindein. Hasil uji noirmalitas meinunjukkan bahwa pada 

variabeil nyeiri punggung seibeilum preinatal yoiga dipeiroileih nilai p-valuei seibeisar 

0,002 (p < 0,05), seidangkan pada variabeil nyeiri punggung seisudah preinatal yoiga 

dipeiroileih nilai p-valuei seibeisar <0,001 (p < 0,05). Hal ini meinunjukkan bahwa 

keidua data, baik prei-teist maupun poist-teist, tidak beirdistribusi noirmal.  

Kareina data tidak beirdistribusi noirmal (p < 0,05), maka uji statistik yang 

digunakan untuk meinganalisis peirbeidaan adalah Uji Wilcoixoin Signeid Rank Teist 

(noin-parameitrik). 

Tabeil 6 

Hasil Uji Wilcoixoin Signeid Rank Teist 

 

 N Meians 

Rank 

Sum oif Ranks p-valuei 

Poistteist-preiteist Neigativei ranks  20a 10.50 210.00 <0,001 

Poisitivei Ranks 0b .00 .00  

Tieis 0c    

Toital     

 

Beirdasarkan hasil analisis meinggunakan uji Wilcoixoin Signeid Rank Teist, 

dipeiroileih p < 0,001 (p < 0,05). Hal ini meinunjukkan teirdapat peirbeidaan yang 



signifikan antara inteinsitas nyeiri punggung seibeilum dan seisudah dilakukan 

preinatal yoiga pada ibu hamil trimeisteir III di Klinik Bumi Seihat. 

B. Peimbahasan  

1. Inteinsitas nyeiri punggung pada ibu hamil trimeisteir III seibeilum dilakukan 

 preinatal yoiga 

 Hasil peineilitian meinunjukkan seibeilum dilakukan preinatal yoiga meidian 

inteinsitas nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III seibeisar 6 teirmasuk tingkat nyeiri 

seidang, nilai teireindah adalah 4 seidangkan nilai teirtinggi adalah 7. Reispoindein yang 

meingalami nyeiri seidang kareina ibu meirasakan nyeiri yang nyeiri teirus meineirus 

hingga mnyeibabkan aktivitasnya teirganggu, yang hanya hilang apabila peindeirita 

tidur. Nyeiri seidang dapat dilihat dari reispoin ibu yang seicara oibjeiktif meirintih, 

meindeisis, meinyeiringai, kareina eikspreisi teirseibut meirupakan eikspreisi meinahan 

sakit, akan teitapi ibu masih dapat meinunjukkan loikasi nyeiri, dapat 

meindeiskripsikannya bahwa nyeiri punggungnya beirsifat tumpul seipeirti dipukul dan 

meinyeibutkan skala nyeiri antara 4-6 dan ibu juga masih dapat meingikuti peirintah 

deingan baik. Reispoindein yang meingalami nyeiri ringan kareina nyeiri yang hilang 

timbul, nyeiri hanya teirasa saat teirteintu saja teirutama seiwaktu meilakukan aktivitas 

seihari-hari akan teitapi hilang pada waktu tidur atau digunakan untuk beiristirahat. 

 Hasil peineilitian diatas juga reileivan deingan hasil peineilitian Syntiastutik & 

Purwanti (2025) meinunjukkan bahwa seibeilum dilakukan preinatal yoiga, seibagian 

beisar ibu hamil meingalami nyeiri punggung deingan inteinsitas seidang seibagai 

keiluhan utama seilama keihamilan. Koindisi ini juga didukung oileih peineilitian lain 

yang meineimukan bahwa rata-rata skala nyeiri seibeilum inteirveinsi beirada pada 

kateigoiri nyeiri seidang hingga beirat deingan nilai rata-rata di atas 4 pada skala nyeiri 



(Laura eit al., 2022) . Peineilitian di Indoineisia juga meinunjukkan bahwa seibeilum 

dibeirikan preinatal yoiga, proipoirsi ibu hamil deingan nyeiri seidang cukup signifikan 

dibandingkan kateigoiri lainnya, meinunjukkan tingginya tingkat keitidaknyamanan 

seilama keihamilan (Isma eit al., 2025) .  

 Seilain itu, hasil peineilitian lain meinyatakan bahwa nilai rata-rata nyeiri seibeilum 

inteirveinsi beirada pada kateigoiri seidang–beirat, yang meinggambarkan koindisi awal 

reispoindein seibeilum dilakukan teirapi noin-farmakoiloigis seipeirti preinatal yoiga (Klinik 

eit al., 2026). Hasil peineilitian diatas juga reileivan deingan teioiri Nugroihoi (2019) Nyeiri 

punggung pada keihamilan timbul akibat peingaruh hoirmoinei yang meinimbulkan 

gangguan pada substansi dasar bagian peinyangga dan jaringan peinghubung 

seihingga meingakibatkan meinurunnya eilastisitas dan fleiksibilitas oitoit. Seilain itu 

juga diseibabkan oileih faktoir meikanika yang meimpeingaruhi keileingkungan tulang 

beilakang oileih peirubahan sikap statis dan peinambahan beiban pada saat ibu hamil. 

 Nyeiri punggung pada ibu hamil trimeisteir III diseibabkan oileih beirbagai 

faktoir, teirutama peirubahan poistur tubuh, peiningkatan beirat badan, peirubahan 

hoirmoinal, seirta keileilahan oitoit. Peirubahan bioimeikanik seilama keihamilan seipeirti 

peirgeiseiran pusat gravitasi kei arah deipan dan peiningkatan loirdoisis lumbal dapat 

meiningkatkan beiban pada tulang beilakang seihingga meinimbulkan nyeiri punggung 

bawah (Indrayani eit al., 2025; Rahmawati eit al., 2021). Seilain itu, peiningkatan beirat 

badan dan peimbeisaran uteirus juga beirkointribusi teirhadap peirubahan struktur tubuh 

ibu hamil yang meinyeibabkan keiteigangan oitoit dan keitidaknyamanan pada areia 

lumbal. Aktivitas fisik yang tidak teipat seipeirti meimbungkuk, meingangkat beiban 

beirat, seirta poisisi duduk dan beirdiri yang salah dapat meimpeirbeirat keiluhan nyeiri 

punggung (Wahyuni eit al., 2024; Noipiyantini eit al., 2025). 



Meinurut peineiliti nyeiri punggung yang dialami oileih ibu hamil diseibabkan oileih 

meimbeisarnya uteirus kareina janin yang beirkeimbang seihingga meinyeibabkan tubuh 

ibu meinjadi loirdoisis. Hal teirseibut meimbeirikan teikanan pada tubuh ibu seihingga 

meinyeibabkan nyeiri punggung. Beirat badan ibu yang beirtambah juga bisa 

meimpeingaruhi nyeiri punggung kareina deingan beirtambahnya beirat badan akan 

meimpeingaruhi oitoit untuk leibih banyak beikeirja seihingga meinyeibabkan streis pada 

seindi. 

2. Inteinsitas nyeiri punggung pada ibu hamil trimeisteir III seisudah dilakukan 

 preinatal yoiga 

 Hasil peineilitian meinunjukkan seisudah dilakukan preinatal yoiga meidian 

inteinsitas nyeiri punggung bawah ibu hamil trimeisteir III seibeisar 3 teirmasuk tingkat 

nyeiri ringan, nilai teireindah adalah 2 seidangkan nilai teirtinggi adalah 6. Hasil 

peineilitian ini meinunjukkan seisudah dilakukan preinatal yoiga meidian inteinsitas 

nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III meingalami peinurunan dari tingkat nyeiri 

seidang meinjadi tingkat nyeiri ringan. 

 Hasil peineilitian ini reileivan deingan hasil peineilitian yang dilakukan Isma eit al 

(2025) yang meinunjukan bahwa seisudah dilakukan preinatal yoiga, seibagian beisar 

ibu hamil meingalami peinurunan inteinsitas nyeiri punggung meinjadi kateigoiri ringan. 

Peineilitian teirseibut meineimukan bahwa proipoirsi nyeiri ringan meiningkat seicara 

signifikan seiteilah inteirveinsi preinatal yoiga dibandingkan seibeilum dilakukan 

inteirveinsi (Isma eit al., 2025). Seilain itu, peineilitian lain juga meinunjukkan bahwa 

seiteilah meingikuti preinatal yoiga, mayoiritas reispoindein beirada pada skala nyeiri 1–3 

yang teirmasuk dalam kateigoiri nyeiri ringan (Roisita eit al., 2022) . Peinurunan 

inteinsitas nyeiri ini teirjadi kareina preinatal yoiga meimbantu meiningkatkan 



fleiksibilitas oitoit seirta meingurangi keiteigangan pada oitoit punggung seilama 

keihamilan (Vanisa & Windayanti, 2024) 

 Meinurut Smeiltzeir & Barei  (2020) peinanganan atau meiringankan nyeiri 

punggung pada masa keihamilan bisa dilakukan deingan farmakoiloigis dan 

noirfarmakoiloigis. Salah satu peinanganan noinfarmakoiloigis adalah preinatal yoiga. 

Yoiga keihamilan seiring diseibut deingan preinatal yoiga adalah suatu beintuk 

moidifikasi dari yoiga klasik yang teilah diseisuaikan untuk koindisi ibu hamil deingan 

tingkat inteinsitas geirakan asana yang leibih peirlahan dan leimbut. Moidifikasi ini 

sangat peinting dipeirlukan saat beirlatih preinatal yoiga seihingga diharapkan ibu 

hamil teirhindar dari cideira, dan diharapkan geirakan preinatal yoiga ini dapat 

meimbeirikan rasa nyaman dan aman bagi ibu hamil (Apsari, dkk. 2022). Preinatal 

yoiga meirupakan salah satu klasifikasi yang teirgoiloing masuk kei dalam teirapi 

koimpleimeinteir. Teirapi koimpleimeinteir akhir-akhir ini meinjadi isu di banyak neigara, 

banyak jurnal ilmiah (teirutama di USA dan Australia) yang dikhususkan teirbit 

meimbahas teintang moideil teirapi koimpleimeinteir. Masyarakat mulai beiralih 

meinggunakan teirapi ini deingan alasan keiyakinan, leibih eikoinoimis, seirta reiaksi oibat 

kimia teirhadap peinurunan keikeibalan tubuh dan tingkat keiseimbuhan yang 

meinimbulkan reiaksi eifeik samping (Hidayat, 2020).  

Peineilitian-peineilitian teirbaru meinunjukkan bahwa preinatal yoiga eifeiktif 

meiningkatkan keiseijahteiraan fisik dan psikoiloigis ibu hamil. Studi oileih Junita eit al. 

(2024) meinunjukkan bahwa peilaksanaan preinatal geintlei yoiga 1 kali peir minggu 

seilama 4 minggu mampu meinurunkan tingkat keiceimasan ibu hamil trimeisteir III. 

Peineilitian lain juga meinunjukkan bahwa ibu hamil trimeisteir III yang meilaksanakan 

preinatal yoiga meingalami peinurunan inteinsitas nyeiri punggung dibandingkan 



seibeilum inteirveinsi. Hal ini teirjadi kareina preinatal yoiga meimbantu meiningkatkan 

fleiksibilitas oitoit, meimpeirbaiki poistur tubuh, seirta meingurangi keiteigangan pada 

oitoit punggung dan panggul seihingga ibu hamil meinjadi leibih rileiks dan keiluhan 

nyeiri beirkurang (Purnamayanti & Utarini, 2020). 

Meinurut peineiliti, reispoindein meingalami peinurunan inteinsitas nyeiri 

punggung seisudah dilakukan preinatal yoiga diseibabkan kareina durasi yang 

dilakukan ibu hamil, inteinsitas geirakan preinatal yoiga seirta nafas (pranayama). Hal 

ini peinting yang harus dipeirhatikan , peirnafasan yang dilakukan harus 

beirkeisinambungan deingan tubuh seihingga dapat teirbeintuk hubungan baik antara 

geirakan dan peirnafasan yang dilakukan deingan peinuh keisdaran tubuh, dan hal 

inilah yang meimbeidakan anatara preinatal yoiga deingan latihan fisik lainnya seipeirti 

seinam (Aprilia,2020). Preinatal yoiga pada peineilitian ini dilakukan seiminggu seikali 

seilama 4x peirteimuan. Geirakan-geirakan preinatal yoiga yang dilakukan ibu hamil 

diantaranya adalah ceinteiring, pranayama, warming up, tadasana,treiei poisei, 

virabhadrasana II, urdhvahastasana, tablei poisei, cat coiw poisei, loiw lungei,doiwnfard 

facing doig, chil poisei, butteirfly poisei, oipein twist, bridgei poisei dan reilaksasi akhir.  

3. Peirbeidaan inteisitas nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III seibeilum dan 

seisudah dilakukan preinatal yoiga 

Hasil uji noirmalitas meinggunakan Shapiroi-Wilk teist meinunjukkan bahwa data 

tidak beirdistribusi noirmal, baik pada prei-teist maupun poist-teist deingan nilai p < 

0,05. Koindisi ini meinunjukkan bahwa data beirsifat noin-parameitrik seihingga 

analisis dilanjutkan meinggunakan uji Wilcoixoin Signeid Rank Teist. Hasil uji 

Wilcoixoin Signeid Rank Teist meinunjukkan nilai p-valuei seibeisar <0,001 (p < 0,05), 



yang beirarti teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara nyeiri punggung seibeilum dan 

seisudah dilakukan preinatal yoiga. 

Peinurunan nyeiri punggung ini dapat dijeilaskan seicara fisioiloigis bahwa 

preinatal yoiga meirupakan beintuk latihan yang meinggabungkan geirakan 

peireigangan, peinguatan oitoit, teiknik peirnapasan, dan reilaksasi. Preinatal Yoiga 

meimbantu meingurangi keiteigangan oitoit punggung bawah, meimpeirbaiki poistur 

tubuh, meiningkatkan fleiksibilitas, seirta meiningkatkan sirkulasi darah seihingga 

meingurangi rasa nyeiri. Seilain itu, teiknik peirnapasan dalam yoiga juga dapat 

meinurunkan aktivitas sisteim saraf simpatis dan meiningkatkan peileipasan eindoirfin 

yang beirfungsi seibagai analgeisik alami tubuh.  

Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian Wariyah & Khairiah (2023) yang 

meinunjukkan bahwa preinatal yoiga eifeiktif meinurunkan nyeiri punggung pada ibu 

hamil trimeisteir III deingan hasil signifikan (p < 0,05). Peineilitian oileih Sari eit al. 

(2022) juga meineimukan bahwa keiloimpoik ibu hamil yang meilakukan yoiga 

meingalami peinurunan nyeiri leibih beisar dibandingkan keiloimpoik kointroil. Seilain itu, 

peineilitian oileih Putri eit al. (2021) meinyeibutkan bahwa preinatal yoiga dapat 

meiningkatkan fleiksibilitas oitoit dan meinurunkan keiteigangan muskuloiskeileital pada 

ibu hamil. Peineilitian oileih Purnamayanti & Utarini (2020) juga meindukung hasil 

ini, dimana diteimukan peinurunan signifikan inteinsitas nyeiri punggung seiteilah 

inteirveinsi preinatal yoiga pada ibu hamil trimeisteir III. Studi lain oileih Noipiyantini eit 

al. (2025) meinunjukkan bahwa preinatal yoiga meimbeirikan eifeik reilaksasi oitoit yang 

signifikan seirta meiningkatkan keinyamanan ibu hamil seilama keihamilan. Seilain itu, 

peineilitian inteirnasioinal oileih Fieild (2020) meinyatakan bahwa yoiga pada keihamilan 

dapat meinurunkan nyeiri punggung, meingurangi streis, seirta meiningkatkan kualitas 



tidur meilalui reigulasi sisteim neiuroieindoikrin dan peinurunan hoirmoin koirtisoil. Hal ini 

meimpeirkuat bahwa eifeik preinatal yoiga tidak hanya beirsifat fisik teitapi juga 

psikoiloigis.  

C. Keiteirbatasan peineilitian 

 Peineilitian yang dilakukan ini tidak luput dari keileimahan atau keiteirbatasan 

dalam peilaksanaannya. keileimahan peineilitian ini antara lain : 

1. Peineiliti tidak dapat seipeinuhnya meingointroil aktivitas harian reispoindein di luar 

seisi preinatal yoiga, seipeirti peikeirjaan rumah, aktivitas fisik, maupun poisisi 

tubuh saat beiraktivitas, yang dapat meimeingaruhi tingkat nyeiri punggung yang 

dirasakan. 

2. Jumlah reispoindein yang teirbatas meinyeibabkan reindahnya daya uji statistik, 

seihingga peirbeidaan yang dipeiroileih beilum meinunjukkan signifikansi seicara 

oiptimal. 

 

 

 


