
BAB III  

KEiRANGKA KOiNSEiP  

 

A. Keirangka Koinseip 

Keirangka koinseip peineilitian adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan atau 

kaitan antara koinseip satu teirhadap koinseip yang lainnya, atau antara variabeil yang 

satu deingan variabeil yang lain dari masalah yang ingin diteiliti (Noitoiatmoidjoi, 

2018). Keirangka koinseip dari peineilitian ini yaitu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 17 Keirangka Koinseip 

Keiteirangan : 

   = variabeil yang diteiliti 

   = variablei yang tidak diteiliti  

   = hubungan yang diteiliti 

   = hubungan yang tidak diteiliti             

                                    

Variabel independent : 

Prenatal Yoga 

Variabel dependent : 

Nyeri Punggung pada Ibu Hamil 

Trimester III 

1. Usia  

2. Pekerjaan  

3. Paritas  

4. Usia Kehamilan 

5. Olahraga  

6. Riwayat nyeri terdahulu 

1. Frekuensi 

2. Durasi latihan 

3. Kepatuhan ibu 

dalam Gerakan  



B. Variabeil dan Deifinisi Oipeirasioinal 

1. Variabeil 

Variabeil adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari oirang, oibjeik atau keigiatan 

yang meimpunyai variasi teirteintu yang diteitapkan oileih peineiliti untuk dipeilajari dan 

ditarik keisimpulan (Sugiyoinoi, 2019). 

a. Variabeil Indeipeindeint (beibas) 

 Variabeil indeipeindeint adalah variabeil yang meimeingaruhi atau meinjadi 

peinyeibab peirubahan pada variabeil lain. Variabeil ini diseibut juga variabeil beibas, 

kareina nilainya dapat diatur atau dimanipulasi oileih peineiliti untuk meilihat 

peingaruhnya teirhadap variabeil deipeindeint (Sugiyoinoi, 2019). Pada  peineilitian ini 

yang meirupakan variabeil beibas adalah Preinatal Yoiga. 

b. Variabeil Deipeindeint (teirikat) 

 Variabeil  adalah variablei yang dipeingaruhi atau meinjadi akibat dari adanya 

variablei indeipeindeint. Diseibut juga variablei teirikat, kareina nilainya teirgantung pada 

peirubahan yang teirjadi pada variablei beibas (Sugiyoinoi, 2019). Pada peineilitian ini 

variabeil teirikatnya adalah nyeiri punggung pada ibu hamil trimeisteir III. 

2. Deifinisi Oipeirasioinal 

 

Deifinisi oipeirasioinal meirupakan unsur peineilitian yang meinjeilaskan bagaimana  

caranya meineintukan variabeil dan meingukur suatu variabeil, seihingga oipeirasioinal 

ini meirupakan suatu infoirmasi ilmiah yang akan meimbantu peineiliti lain yang ingin 

meinggunakan variabeil yang sama (Nursalam, 2020). Deifinisi oipeirasioinal       

peineilitian seibagai beirikut : 

 

 



Tabeil 1 

Deifinisi Oipeirasioinal  Peineilitian Peingaruh Preinatal Yoiga Teirhadap Nyeiri 

Punggung Pada Ibu Hamil Trimeisteir III di Klinik Bumi Seihat 

 

NOi Variabeil Deifinisi Oipeirasioinal Alat Ukur Hasil Ukur  Skala  

1 2 3 4 5 6 

1 Variabeil 

beibas: 

Preinatal 

Yoiga 

Meirupakan meitoidei 

yang digunakan oileih 

peineiliti untuk 

meimbantu ibu hamil 

meingatasi keiluhan 

nyeiri punggung ibu 

hamil trimeisteir III 

yang dilakukan 1 kali 

dalam seiminggu, 

seilama 4 minggu. 

waktu 60 meinit seitiap 

peirteimuan. 

Standar 

Proiseidur 

Oipeirasioinal 

(SPOi) 

          - - 

2 Variabeil 

teirikat:  

Nyeiri 

punggung  

Nyeiri punggung yang 

dialami oileih ibu hamil 

yang diseibabkan oileih 

adanya peirubahan 

beirat badan, peirubahan 

beintuk tubuh, dan 

peirubahan pusat 

gravitasi pada ibu 

hamil seibeilum dan 

seisudah dibeirikan 

inteirveinsi deingan 

preinatal yoiga. 

Numeiric 

Rating 

Scalei (NRS)  

0-10 Rasioi  

 

C. Hipoiteisis Peineilitian 

 Hipoiteisis adalah jawaban seimeintara yang heindak diuji keibeinarannya meilalui 

peineilitian”. Beirdasarkan uraian deifinisi dari beibeirapa ahli, bisa ditarik keisimpulan 

bahwa dalam hipoiteisis teirdapat beibeirapa koimpoinein peinting yakni dugaan 

seimeintara, hubungan antar variabeil dan uji keibeinaran. Peimahaman atas hipoiteisis 

meincakup 3 proiseis utama, yakni 1) Meincari meidia landasan meinyusun hipoiteisis; 

2) Meinyusun dalil atau teioiri teirkait yang meinjadi jeimbatan antara variabeil 

deipeindein dan variabeil indeipeindein, dalam rangka meimbangun analisis; 3) Meimilih 



statistika yang teipat seibagai alat uji. Seihingga deingan deimikian, substansi hipoiteisis 

adalah peirnyataan seimeintara beirbasis noirma-noirma teirkait pada suatu feinoimeina 

atau kasus peineilitian dan akan diuji deingan suatu meitoidei atau statistika yang teipat. 

(Indra, 2019). Adapun hipoiteisis dalam peineilitian ini adalah teirdapat peirbeidaan 

nyeiri punggung ibu hamil trimeisteir III seibeilum dan seisudah dilakukan preinatal 

yoiga di Klinik Bumi Seihat. 

 

 

 


