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PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PRENATAL YOGA  

DI KLINIK BUMI SEHAT TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

 

Keihamiilan dapat meiniimbulkan peirubahan yang meinyeibabkan iibu hamiil 

meingalamii keitiidaknyamanan. Nyeirii punggung bawah meirupakan salah satu 

keiluhan yang diialamii iibu hamiil. Peineiliitiian diilakukan dii Kliiniik Bumii Seihat deingan 

tujuan untuk meingeitahuii peirbeidaan iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir 

IiIiIi seibeilum dan seisudah diilakukan preinatal yoga. Jeiniis peineiliitiian prei 

eikspeiriimeintal deingan Onei group Preiteist- postteist Deisiign. Peilaksanaan diimulaii darii 

bulan Mareit – Apriil 2026. Iinteirveinsii diibeiriikan seilama 60 meiniit, diilakukan satu kalii 

dalam seimiinggu seilama 4 miinggu seicara rutiin dii Kliiniik Bumii Seihat. Sampeil 

beirjumlah 20 orang. Teikniik peingambiilan sampeil dalam peineiliitiian iinii meinggunakan 

random sampliing, yaiitu teikniik peingambiilan sampeil seicara acak dii mana seitiiap 

anggota populasii meimiiliikii keiseimpatan yang sama untuk teirpiiliih seibagaii sampeil 

peineiliitiian. Hasiil analiisa meinunjukkan meidiian iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil 

triimeisteir IiIiIi seibeilum diilakukan preinatal yoga seibeisar 6 (nyeirii seidang) dan seisudah 

diilakukan preinatal yoga diidapatkan peinurunan meidiian meinjadii 3 (nyeirii riingan). 

Hasiil ujii statiistiik meinunjukkan niilaii p = <0,001 (p < 0,05), yang beirartii teirdapat 

peirbeidaan yang siigniifiikan antara nyeirii punggung seibeilum dan seisudah preinatal 

yoga. Iibu hamiil diiharapkan dapat meilakukan preinatal yoga seibagaii upaya bantuan 

dan peingurangan rasa sakiit pada punggung bawah.  

 

Kata kuncii: preinatal yoga, nyeirii punggung bawah, iibu hamiil triimeisteir IiIiIi, iinteinsiitas 

nyeirii, skala NRS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIiFFEiREiNCEiS IiN LOW BACK PAIiN AMONG THIiRD TRIiMEiSTEiR 

PREiGNANT WOMEiN BEiFOREi AND AFTEiR PREiNATAL YOGA  

AT BUMIi SEiHAT CLIiNIiC 2026 

 

ABSTRACT 

 

Preignancy can causei physiiologiical changeis that leiad to diiscomfort iin preignant 

womein. Loweir back paiin iis onei of thei common complaiints eixpeiriieinceid duriing 

preignancy. Thiis study was conducteid at Kliiniik Bumii Seihat wiith thei aiim of 

deiteirmiiniing thei diiffeireinceis iin loweir back paiin iinteinsiity among thiird triimeisteir 

preignant womein beiforei and afteir preinatal yoga iinteirveintiion. Thiis study useid a prei-

eixpeiriimeintal meithod wiith a Onei Group Preiteist-Postteist Deisiign. Thei study was 

conducteid from March to Apriil 2025. Thei iinteirveintiion was carriieid out for 60 

miinuteis, oncei a weieik for 4 conseicutiivei weieiks at Kliiniik Bumii Seihat. Thei samplei 

consiisteid of 20 reispondeints. Thei sampliing teichniiquei useid iin thiis study was random 

sampliing, iin whiich eiveiry meimbeir of thei populatiion had an eiqual opportuniity to bei 

seileicteid as a reiseiarch samplei. Thei analysiis reisults showeid that thei meidiian iinteinsiity 

of loweir back paiin iin thiird triimeisteir preignant womein beiforei preinatal yoga was 6 

(modeiratei paiin), and afteir preinatal yoga thei meidiian deicreiaseid to 3 (miild paiin). 

Statiistiical teist reisults showeid a p-valuei of <0.001 (p < 0.05), iindiicatiing that theirei 

was a siigniifiicant diiffeireincei iin loweir back paiin iinteinsiity beiforei and afteir preinatal 

yoga. Preignant womein arei eixpeicteid to practiicei preinatal yoga as an eiffort to heilp 

reiducei loweir back paiin. 

Keiywords: preinatal yoga, low back paiin, thiird triimeisteir preignant womein, paiin 

iinteinsiity, NRS scalei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIiNGKASAN PEiNEiLIiTIiAN 

 

PEiRBEiDAAN NYEiRIi PUNGGUNG PADA IiBU HAMIiL TRIiMEiSTEiR IiIiIi 

SEiBEiLUM DAN SEiSUDAH DIiLAKUKAN PREiNATAL YOGA  

DIi KLIiNIiK BUMIi SEiHAT 

 

 

Keihamiilan dapat meiniimbulkan peirubahan-peirubahan yang teirjadii baiik fiisiik 

maupun psiikologiis, peirubahan teirseibut meinyeibabkan iibu hamiil meingalamii 

keitiidaknyamanan. Nyeirii punggung meirupakan salah satu keiluhan umum yang 

diialamii oleih iibu seilama masa keihamiilan. Puncak keijadiian nyeirii punggung teirjadii 

pada triimeisteir IiIi dan IiIiIi keihamiilan. Teirapii non farmakologii seideirhana yang dapat 

diibeiriikan keipada iibu hamiil untuk meimbantu meingurangii masalah nyeirii punggung 

salah satunya meilakukan preinatal yoga. Tujuan darii peineiliitiian iinii adalah untuk 

meingeitahuii peirbeidaan nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir IiIiIi seibeilum dan seisudah 

diilakukan preintal yoga dii Kliiniik Bumii Seihat. Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian 

kuantiitatiif prei-eikspeiriimeintal. Deisaiin yang diigunakan pada peineiliitiian iinii adalah 

Onei group Preiteist-postteist Deisiign. Pada peineiliitiian iinii peingukuran iinteinsiitas nyeirii 

punggung iibu hamiil triimeisteir IiIiIi diilakukan seibanyak dua kalii yaiitu seibeilum 

diilakukan preinatal yoga dan seisudah diilakukan preinatal yoga.  

Peineiliitiian iinii diilaksanakan dii Kliiniik Bumii Seihat pada bulan Mareit- Apriil 

tahun 2026. Jumlah sampeil yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii meinurut rumus 

beisar sampeil adalah 18 orang dan beisar sampeil diitambahkan seibanyak 10% 

seihiingga jumlah sampeil meinjadii 20 orang. Ujii normaliitas data diilakukan 

meinggunakan Shapiiro-Wiilk teist kareina jumlah sampeil kurang darii 50 reispondein. 

Hasiil ujii normaliitas meinunjukkan bahwa keidua data, baiik prei-teist maupun post-

teist tiidak beirdiistriibusii normal, seihiingga ujii statiistiik yang diigunakan untuk 

meinganaliisiis peirbeidaan adalah Ujii Wiilcoxon Siigneid Rank Teist (non-parameitriik). 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan seibeilum diilakukan preinatal yoga meidiian 

iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir IiIiIi seibeisar 6 teirmasuk tiingkat nyeirii 

seidang, niilaii teireindah adalah 4 seidangkan niilaii teirtiinggii adalah 7. Hasiil peineiliitiian 

seisudah diilakukan preinatal yoga meidiian iinteinsiitas nyeirii punggung iibu hamiil 

triimeisteir IiIiIi seibeisar 3 teirmasuk tiingkat nyeirii riingan, niilaii teireindah adalah 2 

seidangkan niilaii teirtiinggii adalah 6. Hasiil peineiliitiian iinii meinunjukkan seisudah 

diilakukan preinatal yoga meidiian iinteinsiitas nyeirii punggung bawah iibu hamiil 



triimeisteir IiIiIi meingalamii peinurunan darii tiingkat nyeirii seidang meinjadii tiingkat nyeirii 

riingan. Ujii normaliitas data diilakukan meinggunakan Shapiiro-Wiilk teist kareina 

jumlah sampeil kurang darii 50 reispondein. Hasiil ujii normaliitas meinunjukkan bahwa 

pada variiabeil nyeirii punggung seibeilum preinatal yoga diipeiroleih niilaii p-valuei 

seibeisar 0,002 (p < 0,05), seidangkan pada variiabeil nyeirii punggung seisudah preinatal 

yoga diipeiroleih niilaii p-valuei seibeisar <0,001 (p < 0,05). Hal iinii meinunjukkan bahwa 

keidua data, baiik prei-teist maupun post-teist, tiidak beirdiistriibusii normal seihiingga 

analiisiis diilanjutkan meinggunakan ujii non-parameitriik yaiitu Wiilcoxon Siigneid Rank 

Teist. Beirdasarkan hasiil analiisiis meinggunakan ujii Wiilcoxon Siigneid Rank Teist, 

diipeiroleih niilaii p-valuei seibeisar <0,001 (p < 0,05). Keisiimpulan darii peineiliitiian iinii 

yaiitu peirbeidaan yang siigniifiikan antara nyeirii punggung seibeilum dan seisudah 

diilakukan preinatal yoga pada iibu hamiil triimeisteir IiIiIi dii Kliiniik Bumii Seihat. 

Saran bagii biidan adalah diiharapkan untuk meingiikutii peilatiihan teintang 

preinatal yoga seihiingga dapat meineirapkan meitodei preinatal yoga salah satu 

manageimeint nyeirii nonfarmakologii khususnya bagii iibu hamiil triimeisteir IiIiIi yang 

meingalamii nyeirii punggung seidangkan bagii iibu hamiil diiharapkan dapat meilakukan 

preinatal yoga seibagaii upaya bantuan meingurangii nyeirii punggung. 
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