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Lampiran 1 

REALISASI JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN 
Desember 2025 Januari 2026 Februari 2026 Maret 2026 April 2026 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

 

1 

Penyusunan dan 

Bimbingan Usulan 

Skripsi 

                    

2 Seminar Proposal                     

 

 

3 

Perbaikan Proposal, 

Pengurusan Ethical 

Clearance, dan Ijin 

Penelitian 

                    

 

4 

Pelaksanaan Penelitian, 

Penyusunan Laporan, 

dan Bimbingan Hasil 

                    

 

5 

Seminar Hasil Penelitian 

dan Perbaikan Seminar 

Hasil Penelitian 

                    

 

6 

Melengkapi 

Administrasi Akhir 

Skripsi 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Uraian Jumlah 

1. Menyusun usulan 

Proposal 

a.  Biaya Bahan Habis 

Pakai dan Alat Tulis 

kantor (ATK) 

Rp. 100.000,- 

b. Biaya print dan 

fotokopi usulan 
skripsi 

Rp.180.000,- 

c.  Biaya internet Rp.60.000 

d.  Biaya transportasi Rp.60.000,- 

2. Mengurus izin 

penelitian dan 

pengumpulan data 

a.  Izin penelitian Rp.200.000,- 

a. Ethical clearance Rp.150.000,- 

c.  Biaya internet Rp.60.000,- 

d.  Biaya transportasi Rp.60.000,- 

3. Analisa data dan 

penyusunan skripsi 

a.  Biaya Bahan Habis 

Pakai dan Alat Tulis 

kantor (ATK) 

Rp.150.000,- 

b.  Biaya print dan 
fotokopi skripsi 

Rp. 300.000,- 

c.  Biaya penjilidan Rp. 150.000,- 

d.  Biaya internet Rp.60.000,- 

e.  Biaya transportasi Rp.60.000,- 
 

a. Biaya Publikasi Rp. 500.000,- 
 

b. Test Turnitin Rp. 160.000,- 
 Total  Rp.2.250.000,- 
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Lampiran 3 Informed Consent  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat ibu post SC di RS Dharma Kerti Tabanan, Kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan antara tingkat nyeri Post Sectio Caesarea 

terhadap keberhasilan menyusui pada 24 jam pasca 

melahirkan di Rumah Sakit Dharma Kerti Tabanan 

Peneliti Utama Ni Putu Novi Fridayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Dharma Kerti Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat nyeri 

Post Sectio Caesarea terhadap keberhasilan menyusui pada 24 jam pasca 

melahirkan di Rumah Sakit Dharma Kerti Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 44 

orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi bersedia menjadi responden, tidak 

mengalami kegawat daruratan Post Sectio Caesarea, 12 jam pasca melahirkan. 

Peserta akan mengisi kuisioner dan dinilai keberhasilan menyusui dengan 

menggunakan kuesioner LACTH. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, karena penelitian ini merupakan penelitian yang 
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memberikan perlakuan secara langsung kepada ibu nifas yang menyusui pada hari 

pertama. Atas kesedian partisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

kompensasi berupa paket yang berisi buku tulis dan alat tulis, sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian. Setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti 

kepada Ni Putu Novi Fridayanti, silakan hubungi peneliti : No HP 087860835204  

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca dan 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi Peserta Penelitian. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

Wali, 
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………………………………………. 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):     /        / 

………………………………………. 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):     /        / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

     

__________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

______________________________        _______________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________   ____________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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*  coret yang tidak perlu 

 

Lampiran 4 Lembar Pengumpulan data 

 

No Responden :  

Tanggal Pengisian :  

Petunjuk Pengisian :  

1. Lembar diisi oleh responden 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan memberi tanda (√), untuk soal essay isilah 

pada titik-titik yang disediakan 

3. Kotak sebelah kanan tidak perlu diisi 

4. Jika kurang jelas, bisa bertanya kepada peneliti 

5. Mohon untuk menjawab semua pertanyaan, jangan sampai ada yang terlewatkan 

untuk dijawab 

 

A. DATA DEMOGRAFI  

Nama   : 

Alamat   : 

Usia   :  

Pendidikan  :   Tidak Sekolah  

 SD  

 SMP  

 SMA  

 Perguruan Tinggi  

Pekerjaan  :  Tidak Bekerja  

Pedagang/Wiraswasta  

Pegawai Swasta  

TNI/POLRI/PNS  

Lainnya .................................... (sebutkan) 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT NYERI POST 

SECTIO CAESAREA TERHADAP KEBERHASILAN 

MENYUSUI 24 JAM PASCA MELAHIRKAN DI 

RUMAH SAKIT DHARMA KERTI TABANAN 
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Penghasilan  :  Kurang dari UMR Rp3.287.678,8 

Lebih dari UMR Rp3.287.678,8 

Tinggal Bersama :  Keluarga Inti 

Keluarga Besar 

Jumlah Anak : 

Post SC jam ke- : 

 

B. Penilaian Nyeri 

 
Terjemahan : 

a. Skala 0: Tidak nyeri  

b. Skala 1: Nyeri sangat ringan 

c. Skala 2: Nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak begitu sakit 

d. Skala 3: Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi 

e. Skala 4: Nyeri cukup mengganggu (contoh: nyeri sakit gigi) 

f. Skala 5: Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam waktu 

lama 

g. Skala 6: Nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama indera 

penglihatan 

h. Skala 7: Nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas 

i. Skala 8: Nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan terjadi 

perubahan perilaku 
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j. Skala 9: Nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan menginginkan cara 

apapun untuk menyembuhkan nyeri 

k. Skala 10: Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan tak 

sadarkan diri 

 

Skor nyeri : 

 

Kategori nyeri : 1–3 = Nyeri ringan, 4–6 = Nyeri sedang, 7–10 = Nyeri berat 

 

C. Penilaian LATCH 

 

No Indikator Skor 

1 L atch on (Pelekatan )  

2 A audible swallowing (Bunyi menelan )  

3 T Typhe or shape of nipple ( bentuk puting)  

4 C comfort level (kenyamanan ibu menyusui)  

5 H hold posisioning (posisi bayi)  

 

Total Nilai LATCH : 

 

INDIKATOR 
SKORE 

0 1 2 

L atch on 

(Pelekatan ) 

Pelekatan buruk, 

daya isap lemah 

Perlu stimulasi 

untuk pelekatan 

Pelekatan baik, 

daya hisap kuat 

dan ritmis 

A audible 

swallowing 

(Bunyi menelan ) 

Tidak terdengar Jarang terdengar Terdengar sering 

dan teratur 

T Typhe or shape 

of nipple ( bentuk 

puting) 

Terbenam Datar 

 

Normal 

(menonjol) 

C comfort level 

(kenyamanan ibu 

menyusui) 

Nyeri, putting 

Normal 

(menonjol) retak, 

Putting lecet dan 

kemerahan 

Tidak ada 

keluhan  
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payudarah 

bengkak 

H hold posisioning 

(posisi bayi) 

Perlu dibantu Sedikit bantuan Tidak dibantu 

 

Dengan Kategori :  

Jika skor >6 = Berhasil  

Jika skor ≤6 =Tidak berhasil 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

A. Surat Izin Penelitian 
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B. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6 Etical Clearance 
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Lampiran 7 Master Data 
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A. Data Hasil Penelitian 

No Usia Pendidikan Pekerjaan penghasilan 
Jenis 

keluarga 

jml 

anak 

Score 

Nyeri 

Score 

LATC

H 

Kategor

i Score 

LATCH 

1 48 Perguruan tinggi Pegawai swasta Kurang dari UMR inti 2 4 7 berhasil 

2 31 SMA IRT Kurang dari UMR inti 3 3 9 berhasil 

3 31 Perguruan tinggi Pegawai swasta Kurang dari UMR inti 2 5 7 berhasil 

4 28 Perguruan tinggi Pegawai swasta Lebih dari UMR besar 1 3 7 berhasil 

5 38 Perguruan tinggi Pegawai swasta Lebih dari UMR inti 3 5 7 berhasil 

6 29 SMA IRT Kurang dari UMR besar 2 3 7 berhasil 

7 20 SMA Pegawai swasta Lebih dari UMR besar 2 5 9 berhasil 

8 26 SMA Pegawai swasta Kurang dari UMR besar 1 4 7 berhasil 

9 38 SMA Pegawai swasta Lebih dari UMR besar 3 3 9 berhasil 

10 25 SMP Wiraswasta Kurang dari UMR besar 3 4 7 berhasil 

11 23 Perguruan tinggi IRT Kurang dari UMR besar 1 3 8 berhasil 

12 23 SMA IRT Kurang dari UMR besar 1 3 7 berhasil 

13 33 SD Wiraswasta Kurang dari UMR inti 2 4 7 berhasil 

14 28 SMA IRT Kurang dari UMR besar 2 7 5 
Tidak 

berhasil 

15 35 SMA PNS Kurang dari UMR besar 2 3 7 berhasil 

16 36 SD Pegawai swasta Kurang dari UMR inti 2 7 5 
Tidak 

berhasil 

17 37 SMA Wiraswasta Lebih dari UMR inti 4 3 7 berhasil 

18 34 SMA IRT Kurang dari UMR inti 3 3 7 berhasil 

19 30 SMA IRT Kurang dari UMR besar 3 3 7 berhasil 

20 25 Perguruan tinggi IRT Kurang dari UMR inti 2 3 7 berhasil 

21 28 Perguruan tinggi IRT Kurang dari UMR besar 1 4 7 berhasil 

22 26 SMA Wiraswasta Lebih dari UMR inti 1 4 7 berhasil 

23 28 Perguruan tinggi IRT Kurang dari UMR besar 1 7 5 
Tidak 

berhasil 

24 32 Perguruan tinggi PNS Kurang dari UMR inti 2 5 7 berhasil 

25 25 SMA Pegawai swasta Kurang dari UMR besar 1 3 8 berhasil 

26 24 SMA Pegawai swasta Lebih dari UMR besar 2 4 7 berhasil 

27 33 SMA Wiraswasta Lebih dari UMR besar 3 3 8 berhasil 

28 25 SMA Pegawai swasta Lebih dari UMR inti 1 3 8 berhasil 

29 34 Perguruan tinggi PNS Lebih dari UMR inti 2 3 8 berhasil 

30 35 Perguruan tinggi Wiraswasta Lebih dari UMR besar 3 3 8 berhasil 

31 23 Perguruan tinggi IRT Kurang dari UMR inti 1 5 7 berhasil 

32 35 Perguruan tinggi Wiraswasta Lebih dari UMR inti 2 3 7 berhasil 

33 22 SMA IRT Kurang dari UMR inti 1 7 6 
Tidak 

berhasil 

34 28 Perguruan tinggi Pegawai swasta Lebih dari UMR besar 2 4 7 berhasil 

35 31 Perguruan tinggi Wiraswasta Kurang dari UMR besar 2 7 6 
Tidak 

berhasil 
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B. Data Coding 

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN  PENGHASILAN KELUARGA 
JUMLAH 

ANAK 
SCORE 
NYERI 

SCORE 
LATCH 

Kategori 

Score 

LATCH  

1 3 3 3 1 1 2 2 1 1 

2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

3 2 3 3 1 1 2 2 1 1 

4 2 3 3 2 2 1 1 1 1 

5 3 3 3 2 1 2 2 1 1 

6 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

7 2 2 3 2 2 2 2 1 1 

8 2 2 3 1 2 1 2 1 1 

9 3 2 3 2 2 2 1 1 1 

10 2 1 2 1 2 2 2 1 1 

11 2 3 1 1 2 1 1 1 1 

12 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

13 2 1 2 1 1 2 2 1 1 

14 2 2 1 1 2 2 3 2 2 

15 2 2 4 1 2 2 1 1 1 

16 3 1 3 1 1 2 3 2 2 

17 3 2 2 2 1 2 1 1 1 

18 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

19 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

20 2 3 1 1 1 2 1 1 1 

21 2 3 1 1 2 1 2 1 1 

22 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

23 2 3 1 1 2 1 3 2 2 

24 2 3 4 1 1 2 2 1 1 

25 2 2 3 1 2 1 1 1 1 

26 2 2 3 2 2 2 2 1 1 

27 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

28 2 2 3 2 1 1 1 1 1 

29 2 3 4 2 1 2 1 1 1 

30 2 3 2 2 2 2 1 1 1 

31 2 3 1 1 1 1 2 1 1 

32 2 3 2 2 1 2 1 1 1 

33 2 2 1 1 1 1 3 2 2 

34 2 3 3 2 2 2 2 1 1 

35 2 3 2 1 2 2 3 2 2 

Lampiran 8 Hasil Olah Data 

A. Karakteristik Responden dan Univariat Variabel 
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B. Hasil Bivariat Chi Square dan Fisher’s Exact Test 
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20 
 

Dokumentasi 

  

 

 



25%
SIMILARITY INDEX

6%
INTERNET SOURCES

12%
PUBLICATIONS

16%
STUDENT PAPERS

1 14%

2 <1%

3 <1%

4 <1%

5 <1%

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT NYERI POST SECTIO CAESAREA
DENGAN KEBERHASILAN MENYUSUI DALAM 24 JAM PASCA
MELAHIRKAN DI RUMAH SAKIT DHARMA KERTI TABANAN
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to Universitas Sam Ratulangi
Student Paper

Ritna Udiyani, Tika Sari Dewi, Hajeriah
Hajeriah. "Penerapan Terapi Tertawa Dalam
Upaya Menurunkan Kejadian Postpartum
Blues Di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang
Empat Tahun 2020", DINAMIKA KESEHATAN:
JURNAL KEBIDANAN DAN KEPERAWATAN,
2022
Publication

repository.unmuhjember.ac.id
Internet Source

ojs.unpkediri.ac.id
Internet Source



6 <1%

7 <1%

8 <1%

9 <1%

10 <1%

11 <1%

12 <1%

13 <1%

14 <1%

15 <1%

Feling Polwandari, Sonia Wulandari.
"Gambaran Usia, Paritas, Tingkat Pendidikan,
Status Pekerjaan, Dukungan Suami dan
Tingkat Pengetahuan Ibu dalam Pemberian
ASI Eksklusif", Faletehan Health Journal, 2021
Publication

Submitted to Universitas Bangka Belitung
Student Paper

Submitted to Konsorsium Turnitin Relawan
Jurnal Indonesia
Student Paper

ejournal.medistra.ac.id
Internet Source

www.researchgate.net
Internet Source

Submitted to Boston University
Student Paper

Submitted to Poltekkes Kemenkes Malang
Student Paper

ejournal.unbi.ac.id
Internet Source

journal.ilmudata.co.id
Internet Source

Amelia Donsu, Fredrika N Losu, Hawa
Marasabessy. "ASUPAN SARI KACANG HIJAU



16 <1%

17 <1%

18 <1%

19 <1%

20 <1%

(VIGNA RADIATA) PADA IBU NIFAS
MEMPENGARUHI BERAT BADAN BAYI", Jurnal
Kebidanan Malahayati, 2021
Publication

Ni Ketut Sri Astuti, Pande Putu Indah
Purnamayanthi, I Gusti Agung Manik
Karuniadi. "PENGARUH FOOT MASSAGE
THERAPY TERHADAP PENURUNAN SKALA
NYERI PADA POST SECTIO CAESAREA DI
RUANG MARGAPATI RSD MANGUSADA",
SAKTI BIDADARI (Satuan Bakti Bidan Untuk
Negeri), 2025
Publication

Farida Farida Farida, Diani Octaviyanti
Handajanti. "Pengaruh Mobilisasi Dini
Terhadap Tingkat Nyeri Luka Pada Ibu Post
Sectio Caesarea ERACS di RSI Darus Syifa
Surabaya", IJMT : Indonesian Journal of
Midwifery Today, 2024
Publication

Submitted to IAIN Kudus
Student Paper

Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi
Swasta Indonesia II
Student Paper

Submitted to Academic Library Consortium
Student Paper



139 <1%

140 <1%

141 <1%

Exclude quotes On

Exclude bibliography On

Exclude matches Off

Maria Ulfah, Niken Widyastuti Hariati, Rijanti
Abdurrachim. "Relationship of Nutrition
Knowledge, Nutritional Intake, and Physical
Activity with Adolescent Nutritional Status",
Jurnal Riset Pangan dan Gizi, 2026
Publication

None Atika Fatra Siregar, Debora Paninsari.
"PENGARUH DUKUNGAN DAN SIKAP SUAMI
TERHADAP PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI
KECAMATAN TANJUNGBALAI SELATAN", Jurnal
Kesehatan Tambusai, 2025
Publication

Ranida Arsi, Fitri Afdhal, Andre Utama
Saputra. "Pengaruh Metode SPEOS (Stimulasi
Pijat Endorphin, Oksitosin, dan Sugestif) dan
Murottal Al-Qur’an terhadap Produksi Asi Ibu
Post Sectio Caesarea", Jurnal Ilmiah
Keperawatan STIKES Hang Tuah Surabaya,
2026
Publication

ACC. Admin/Ka, Unit Perpustakaan 

  NIp.196809171989031005
Abdur Rahman,SKM.,S.IPI.,MA



Kementerian  Kesehatan RI 

Poltekkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

 

FORM BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama mahasiswa  : Ni Putu Novi Fridayanti 

NIM    : P07124225123 

Prodi    : RPL Jurusan Kebidanan 

Semester   : II 

 



 

 




