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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep Adalah model konseptual yang berkaitan dengan bagaimana seorang 

peneliti Menyusun teori atau menghubungkan secara logis beberapa factor yang dianggap 

penting untuk masalah. Kerangka konsep yang disusun mengenai hubungan antara tingkat 

nyeri post Sectio Caesarea dengan keberhasilan menyusui dalam 24 jam pasca melahirkan 

dituangkan dalam bentuk bagan berikut : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: variabel yang diteliti 

: variabel yang tidak diteliti 

: Garis hubungan yang diteliti 

 

Gambar 8 Kerangka Konsep  

 

Faktor- Faktor yang mempengaruhi Keberhasilan menyusui :  

1. Pengetahuan metode Persalinan  

2. Sikap  

3. Minat 

4. Sosial budaya 

5. Dukungan Keluarga 

6. Petugas Kesehatan 

7. Sosial Ekonomi 
8. Promosi susu formula 
9. Pengalaman Menyusui 

Keberhasilan Menyusui dalam 

24 jam pasca melahirkan 

Tingkat Nyeri Post 

Sectio Caesarea 
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B. Variable Penelitian dan Definisi operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variable adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu orang 

dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variable mengandung pengertian, 

ciri sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau 

penciri antara yang satu dengan yang lainnya (Masturoh dan Anggita T, 2018). Dalam 

penelitian ini diteliti dua variable yaitu variable tergantung (dependent) dan bebas 

(independent). Variable dependent dalam penelitian ini adalah Keberhasilan menyusui dalam 

24 jam pasca melahirkan. Variable independent dalam penelitian ini yaitu Tingkat nyeri post 

sectio caesarea. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional dari variable penelitian ini dapat dilihat dalam tabel berikut : 

Tabel 2 Variabel dan Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur 

Skala 

Ukur Kategori 

1 2  3  4 5  

Tingkat Nyeri Post 

Sectio Caesarea 

(Variabel 

independent) 

Persepsi subjektif 

ibu terhadap rasa 

nyeri yang dirasakan 

akibat luka operasi 

sectio caesarea 

dalam 24 jam pasca 

melahirkan. 

Evaluasi tingkat  

nyeri dilakukan 24 

jam setelah tindakan 

operasi.  

 

 

 

 

 

  

Numeric rating 

Scale (NRS) 

Ordinal  

1–3 = Nyeri 

ringan  

4–6 = Nyeri 

sedang  

7–10 = Nyeri 

berat 

1 2 3 4 5  
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Keberhasilan 

Menyusui dalam 24 

Jam (Variabel 

dependent) 

Kemampuan ibu 

post SC dalam 

menyusui bayinya 

secara langsung 

dalam 24 jam 

pertama pasca 

melahirkan dengan 

mencari indikator 

Latch on 

(perlekatan), 

Audible swallowing 

(bunyi menelan), 

Typhe or shape of 

nipple (bentuk 

putting), Comfort 

level (kenyamanan 

ibu menyusui), Hold 

posisioning (posisi 

bayi) 
 

LATCH score Ordinal >6 = Berhasil  

≤6 =Tidak 

berhasil 

 

C. Hipotesis penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah : Terdapat hubungan antara tingkat nyeri post sectio 

caesarea dengan keberhasilan menyusui dalam 24 jam pasca melahirkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


