
BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan sesuatu yang abstraksi dari suatu realitas

agar dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan

keterkaitan antar variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti (Nursalam,

2020). Kerangka konsep penelitian ini dapat dilihat pada gambar 1.

Keterangan :

: Variabel Diteliti
: Variabel tidak diteliti
: Berhubungan

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian

Faktor resiko
1. Gravida
2. Usia
3. Status Gemeli

Kejadian preeklampsia
berat pada ibu bersalin

Tingkat Obesitas
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B. Variabel dan Definisi Operasional

1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah atribut seseorang atau objek, yang mempunyai

variasi antara satu orang atau objek dengan orang atau objek yang lain (Sugiyono,

2022). Variabel dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu:

a. Variabel Bebas (Independent Variable)

Merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab

perubahannya atau timbulnya variabel terikat (Sugiyono, 2022). Variabel bebas

pada penelitian ini yaitu tingkat obesitas.

b. Variabel Terikat (Dependent Variable)

Merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena

adanya variabel bebas (Sugiyono, 2022). Variabel terikat pada penelitian ini yaitu

kejadian preeklampsia berat pada ibu bersalin.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan definisi berdasarkan karakteristik yang

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2020). Definisi

operasional variabel dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel 3.1 sebagai

berikut:
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Tabel 2
Definisi Operasional Penelitian

No. Variabel Definisi
Operasional

Cara dan
Alat

Pengukuran
Data

Hasil Ukur Skala Ukur

1 Tingkat
Obesitas

Keadaan berat
badan ibu selama
kehamilan yang
didapatkan dari
pengukuran index
massa tubuh ibu
menjelang
persalinan yang
ditentukan oleh
dokter dan tercatat
dalam rekam
medis

Data IMT
pada rekam
medis

a. Obesitas
tingkat 1
dengan BMI
30,0 - 34,9
kg/m².

b. Obesitas
tingkat 2
dengan BMI
35,0 - 39,9
kg/m².

c. Obesitas
tingkat 3
dengan BMI ≥
40,0 kg/m².

Ordinal

2 Kejadian
preeklamp
sia berat
pada ibu
bersalin

Kondisi dimana
tekanan darah ibu
hamil menjelang
persalinan yaitu
≥160/110 mmHg
disertai ada protein
dalam urine
(proteinuria),
pembengkakan
(edema), dan
gangguan fungsi
organ vital seperti
ginjal, hati, atau
otak, yang bisa
memicu kejang
(eklampsia) yang
divalidasi oleh
dokter dan tercatat
dalam rekam medis

Rekam
medis pasien

a. Ya
b. Tidak

Nominal

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada Hubungan Tingkat Obesitas Dengan

Kejadian Preeklampsia Berat Pada Ibu Bersalin Di RSUD Wangaya Kota

Denpasar Pada Tahun 2024 dan 2025.
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