Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

No

Kegiatan

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

11234

11234

1

2

3

4

1

2

3

4

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

a. Penyusunan Proposal

b. Bimbingan Proposal

c. Seminar Proposal

d. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan lzin
Penelitian

b. Uji validitas dan
reliabilitas

d. Pengumpulan Data

e. Pengolahan Data

f. Analisis Data

Tahap Pengakhiran

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian

No. Kegiatan Biaya (Rp)
1 | TAHAP PERSIAPAN
Penyusunan proposal dan penggandaan Rp 150.000,00
Perbaikan proposal Rp 100.000,00
2 | TAHAP PELAKSANAAN
Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian Rp 100.000,00
Sewa phantom breastcare Rp 300.000,00
Print surat permohonan dan PSP (informed consent) Rp 50.000,00
Hak Cipta (HAKI) media video penelitian Rp 200.000,00
Print daftar tilik pretest dan posttest Rp 100.000,00
Konsumsi Rp 500.000,00
Pelaksanaan Penelitian Rp 100.000,00
Bentuk penghargaan pada responden Rp 750.000,00
3 | TAHAP AKHIR PENYUSUNAN
Menyusun skripsi dan penggandaan Rp 200.000,00

Perbaikan skripsi

Rp 100.000,00

Jumlah

Rp 2.650.000,00
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-’ ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

' Poltekkes Denpasar

Qiteckes-denpasar al«d

Denpasar, 14 Januari 2026

Nomor  :PP.06.02/F.XXIV.14/01L% /2026
Lampiran :-
Hal : Mohon Izin Melaksanakan Studi Pendahuluan

Kepada Yth. Kepala Desa/Prebekel Desa Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten
Badung
di-
Badung

Dalam rangka penyusunan proposal sebagai tugas akhir pendidikan yang disusun
dalam bentuk laporan atau skripsi oleh mahasiswa semester VIl Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2026. Sehubungan
dengan hal tersebut, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin melaksanakan
studi pendahuluan untuk mencari data kepada mahasiswa kami atas nama sebagai berikut:

Nama : Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
NIM : P07124222031

Semester : VIII (delapan)

Program studi : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Data yang dicari sebagai berikut :
1. Jumlah remaja putri berusia 15-20 tahun yang terdaftar sebagai penduduk di
Desa Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten Badung
2. Ketersediaan dan pelaksanaan kegiatan posyandu remaja di Desa Carangsari,
Kecamatan Petang, Kabupaten Badung
3. Program atau kegiatan edukasi pencegahan kanker payudara pada remaja putri
di Desa Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten Badung

Judul penelitian : Perbedaan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Tentang SADARI
Pada Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perkenanan dan kerja samanya
diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika P i suap atau
gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.qgo.id Untuk verifikasi keaslian
tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.
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Lampiran 4. Surat Izin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH DESA CARANGSARI
KECAMATAN PETANG
KABUPATEN BADUNG
Jin. 1 Gst. Ngr. Rai, Carangsari. Tlp. (0361 ) 7995958 Kode Pos 80353
BADUNG - BALI
e

REKOMENDASI P ITIAN
Nomor :000.9/ 112 /Ds. Carangsari

Yang bertanda tangan di bawah ini saya Perbekel Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten
Badung, berdasarkan surat dari  Politektik  Kesehatan =~ Denpasar, Nomor
PP.06.02/F XXIV.14/0125/2026 perihal Mohon Ijin Melaksanakan Studi Pendahuluan yang

dilakukan oleh :
Nama - Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
NIM : P07124222031
Semester : VIII (delapan)
Program Study : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Tentang SADARI

Pada Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video

Maka dengan ini kami dari Pemerintah Desa Carangsari memberikan rekomendasi untuk
mengadakan kegiatan penelitian kepada Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar.

Demi lancarmnya kegiatan yang dilaksanakan, kami harap kepada seluruh pihak yang ada di
Wilayah Kantor Desa Carangsari agar dapat membantunya.

Demikian kami buat surat rekomendasi ini atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada :
1. Arsip
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan SADARI

KUESIONER
PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Pertanyaan dimohon diisi semua, jangan ada nomor yang terlewatkan.
Setiap pertanyaan hanya diisi satu jawaban saja.

Bacalah pertanyaan secara seksama sebelum menjawab.

> » b

Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial

Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”’.

9]

Jawab sesuai dengan pilihan anda pada kotak yang telah disediakan.
6. Jawaban dan identitas anda akan terjaga kerahasiaannya dan tidak akan

disebarluaskan.

IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal pengisian data
Nama
Umur
Tingkat pendidikan : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi *
(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)
Ekstrakurikuler
Sumber informasi tentang SADARI :
Tenaga kesehatan / Sekolah / Media massa atau sosial / Keluarga / Tidak ada *
(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)
CHECKLIST KUESIONER PENGETAHUAN

Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, kemudian beri tanda

centang (V') pada kolom benar atau salah pada pertanyaan di bawah ini.

No. Pertanyaan Benar | Salah

Kanker payudara dapat dideteksi dengan pemeriksaan

payudara sendiri
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Pemeriksaan SADARI adalah kegiatan pemeriksaan

> payudara secara mandiri
SADARI bertujuan sebagai pencegahan terjadinya
> kanker payudara
SADARI bertujuan untuk menentukan kelainan pada
* payudara dengan cukup mengamati saja
Pemeriksaan SADARI yang dilakukan secara rutin dapat
5. | mencegah penyakit kanker payudara yang dapat
menyebabkan kematian
SADARI dapat digunakan untuk mendeteksi adanya
N tumor
7. | Pemeriksaan SADARI dilakukan saat mulai menstruasi
SADARI dapat dilakukan pada saat terdapat keluhan
S nyeri pada payudara
SADARI dapat dilakukan oleh semua orang tanpa
> menggunakan alat
10. | Pemeriksaan SADARI dilakukan oleh petugas kesehatan
" Penekanan payudara dengan gerakan melingkar untuk
menentukan benjolan
Dengan berdiri di depan cermin dapat dilihat adanya
> kemerahan pada payudara
Tujuan berdiri tegak dan kedua tangan diangkat adalah
13. | untuk membandingkan kedua payudara di posisi yang
sama (simetris)
" Payudara ditekan dengan gerakan melingkar dari arah
putting ke luar
s Pemeriksaan payudara diawali dengan berdiri tegak di

depan cermin dan kedua tangan diangkat

Total (Diisi peneliti)
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Lampiran 6. Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan SADARI

KISI-KISI KUESIONER
PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

Jumlah | Nomor
Variabel Indikator Pernyataan | Jawaban
soal soal
Pengertian
2 1,2 Positif Benar
SADARI
Tujuan SADARI 2 3,4 Negatif Salah
Manfaat SADARI 2 5,6 Positif Benar
Waktu SADARI 2 7,8 Negatif Salah
Pengetahuan
9 Positif Benar
Indikasi SADARI 2
10 Negatif Salah
11,12,
Langkah-langkah 5 3 Positif Benar
SADARI
14, 15 Negatif Salah

Kategori skor jawaban:

e Pernyataan positif (favorable)

Skor 1 : jawaban benar

Skor 0 : jawaban salah

e Pernyataan negatif (unfavorable)

Skor 1 : jawaban salah

Skor 0 : jawaban benar

Perhitungan skor :

Nilai Pengetahuan =

Total nilai
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KUNCI JAWABAN KUESIONER
PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

—

A S AR A A

— e e e e
[V, T U UC T N B

Benar
Benar
Salah
Salah
Benar
Benar
Salah
Salah

Benar

. Salah
. Benar
. Benar
. Benar
. Salah
. Salah
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Lampiran 7. Kuesioner Sikap SADARI

KUESIONER

SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Pertanyaan dimohon diisi semua, jangan ada nomor yang terlewatkan.
2. Setiap pertanyaan hanya diisi satu jawaban saja.
3. Bacalah pertanyaan secara seksama sebelum menjawab.
4. Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial.
Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”’.
5. Jawab sesuai dengan pilihan anda pada kotak yang telah disediakan.
6. Beri tanda ceklist/tanda centang (V') pada kolom pilihan anda dengan :
a. SS : Sangat Setuju
b. S : Setuju
c. TS : Tidak Setuju
d. STS :Sangat Tidak Setuju
7. Jawaban dan identitas anda akan terjaga kerahasiaannya dan tidak akan
disebarluaskan.
IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal pengisian data
Nama
Umur
Tingkat pendidikan : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi *
(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)
Ekstrakurikuler

Sumber informasi tentang SADARI :

Tenaga kesehatan / Sekolah / Media massa atau sosial / Keluarga / Tidak ada *

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)
CHECKLIST KUESIONER SIKAP
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Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, kemudian beri tanda

centang (V') pada kolom SS, S, TS, STS pada pertanyaan di bawabh ini.

No.

Pertanyaan

Pilihan

SS

S

TS

STS

Benjolan yang teraba di payudara, pastilah penyakit

kanker

Kanker payudara dapat diketahui lebih awal dengan
melakukan deteksi dini, sehingga benjolan dapat

diketahui lebih awal

Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan setelah
menstruasi yaitu hari ketujuh hingga kesepuluh, karena

payudara cenderung lebih lunak

Jika meraba benjolan pada payudara, harus dirujuk ke

puskesmas atau dokter

Pemeriksaan ~ kanker  payudara  sendiri  tidak
membutuhkan biaya, sehingga praktik dapat dilakukan

kapan saja

Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan di rumah,

sehingga tidak memerlukan alat khusus

Kanker payudara dapat dialami oleh remaja putri, maka
perlu memiliki kesadaran untuk melakukan deteksi dini

sejak usia muda

Penderita kanker payudara membutuhkan dukungan dari
orang-orang di sekitarnya, karena mampu meningkatkan
semangat menjalani pengobatan dan memperbaiki

kualitas hidup

Kanker payudara jika terdeteksi pada stadium awal dan

diobati segera, dapat disembuhkan

10.

Deteksi dini kanker payudara SADARI dapat dilakukan

oleh masyarakat (perempuan), karena metode sederhana

Total (Diisi peneliti)
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Lampiran 8. Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Sikap SADARI

KISI-KISI KUESIONER
SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

Variabel Pernyataan Nomor soal

Sikap Positif 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Kategori skor jawaban dalam pernyataan positif (favorable):
e Skor 4: Sangat Setuju (SS)

e Skor 3: Setuju (S)

e Skor 2: Tidak Setuju (TS)

e Skor 1: Sangat Tidak Setuju (STS)

Perhitungan skor :

Total nilai

Nilai Sikap =

X 100 =

KUNCI JAWABAN KUESIONER
SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

—

SS
SS
SS
SS
SS
SS
SS
SS
SS
10. SS

o ©® N kWD
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Lampiran 9. Checklist Keterampilan SADARI

CHECKLIST
KETERAMPILAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN
PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI

PETUNJUK PENGISIAN CHECKLIST

1. Baca checklist dan amati setiap langkah yang dikerjakan oleh responden.

2. Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial.
Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”’.

3. Berilah penilaian sesuai dengan yang dilakukan responden.

4. Beri tanda ceklist/tanda centang (v') pada kolom skor penilaian dengan :

a. Skor 0 : bila langkah tidak dikerjakan.

b. Skor 1 : bila langkah dikerjakan salah dan atau tidak berurutan.
c. Skor2 : bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan.
IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal pengisian data
Nama
Umur
Tingkat pendidikan : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi *

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)
Ekstrakurikuler
CHECKLIST KETERAMPILAN

Penilaian
No. Langkah

012

1. | Mencuci tangan sebelum melakukan SADARI

2. | Memilih posisi berdiri di depan cermin kemudian melihat

masing-masing payudara.

3. | Memperhatikan ukuran, bentuk, kontur, warna dan arah kedua

payudara dan puting

4. | Mengangkat kedua lengan lurus ke atas, amati dan lihat kedua

payudara
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Menekan kedua tangan pada pinggul dan tarik kedua bahu ke

belakang dan perhatikan masing-masing payudara

Posisi kedua tangan tetap di pinggul, kemudian condongkan
bahu ke depan dan dorong kedua siku ke depan sehingga

payudara menggelantung

Melakukan SADARI mulai dari bawah tulang selangka

(clavicula) sampai bagian proximal

Menggunakan tangan kiri untuk payudara kanan dan tangan
kanan untuk payudara kiri, basahi telapak tiga jari tengah
dengan Body Lotion. Rabalah dengan tekanan mantap, gerakan
ke depan dan belakang membentuk lingkaran kecil (dari atas ke
bawah, sirkular atau radier) melingkupi seluruh payudara
termasuk puting. Lanjutkan pemeriksaan payudara di daerah di

bawah lengan (ketiak)

Memencet puting susu, kemudian dilihat adakah cairan yang

keluar (Lakukan pada kedua payudara)

10.

Mencuci tangan setelah melakukan SADARI dan keringkan
dengan handuk

Total (Diisi peneliti)

.y . Total nilai Total nilai
Nilai Keterampilan = % X 100 = % x 100
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Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) SADARI

Tujuan Metode deteksi dini kanker payudara
1. Phantom payudara
2. Bantal
Peralatan ]
3. Handuk kering
4. Cermin
A. Tahap persiapan diri
Prosedur )
1. Memakai phantom payudara
pelaksanaan

2. Mencuci tangan

B. Langkah-langkah melakukan SADARI
Langkah 1

i

Gambar 1. Mencermati Bentuk Payudara di Cermin

Berdiri tegak di depan cermin dengan posisi kedua lengan lurus ke bawah di
samping badan. Pada posisi ini bertujuan melihat bentuk, besar dan kesimetrisan
pada seluruh bagian payudara.

Langkah 2

Gambar 2. Pemeriksaan Payudara Dengan Mengangkat Kedua Tangan
Mengangkat kedua tangan di atas kepala bertujuan untuk melihat retraksi kulit
atau perlekatan tumor terhadap otot atau fascia di bawahnya.

Langkah 3

d
Gambar 3. Pemeriksaan Payudara Meletakkan Kedua Tangan di Pinggang
Kedua tangan berada pada pinggang, condongkan bahu ke depan sehingga

payudara menggantung, dorong kedua siku ke depan lalu kencangkan otot dada.

Pada posisi ini bertujuan untuk menegakkan otot pada daerah axilla
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A

Gambar 4. Pemeriksaan Payudara Dengan Mencondongkan Bahu
Posisikan kedua tangan pada pinggang, condongkan bahu ke depan sehingga
payudara menggantung dan dorong kedua siku ke depan, lalu kencangkan otot
dada Anda.

Langkah 5

Gambar 5. Gerakan Meraba dan Menekan Payudara Secara Vertikal
Periksa seluruh area payudara secara vertikal, dimulai dari tulang selangka atas
hingga garis bra bawah, serta dari garis tengah di antar payudara hingga garis
tengah ketiak. Gerakkan tangan perlahan di bawah garis bra dengan gerakan
memutar yang lembut dan tekan kuat di setiap titik. Di bagian bawah garis bra,
geser sekitar 2 cm ke kiri, lalu naik ke tulang selangka sambil memutar dan
menekan. Ulangi gerakan naik dan turun mengikuti pola pijatan untuk menutupi
seluruh area yang dimaksud.

Langkah 6

Gambar 6. Gerakan Memutar Dengan Meraba dan Menekan Payudara
Lakukan gerakan memutar yang luas dimulai dari bagian atas payudara, dengan
jari tangan kanan/kiri mengelilingi payudara sambil mencari benjolan tidak
normal. Lakukan setidaknya tiga putaran kecil hingga mencapai puting susu.
Ulangi dua kali, sekali dengan tekanan lembut dan sekali dengan tekanan kuat.
Jangan lupa memeriksa area di bawah areola mammae.

Langkah 7

Gambar 7. Gerakan Mencubit Puting Payudara
Pemeriksaan menggunakan kedua tangan untuk menekan payudara guna

memeriksa adanya cairan tidak normal yang keluar dari puting susu.
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Lampiran 11. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden

Di
Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
NIM :P07124222031

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang ‘“Perbedaan Pengetahuan,
Sikap, dan Keterampilan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada
Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video”. Kerahasiaan
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang
menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/Bapak/Ibu/Adik responden
diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/Bapak/Ibu/
Adik menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar

persetujuan setelah penjelasan. Atas perhatian, saya ucapkan terimakasih.

Badung, 6 April 2026

Peneliti

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
NIM. P07124222031
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Lampiran 12. Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik, kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan
Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada

Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media

Video
Peneliti Utama Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan
Lokasi Penelitian Posyandu Remaja Desa Carangsari, Kecamatan Petang,
Kabupaten Badung

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap,
dan keterampilan tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja
putri yang mendapatkan edukasi melalui media video. Jumlah peserta sebanyak 50
orang dengan syaratnya yaitu yang diakui sesuai dengan kriteria inklusi yakni

remaja putri usia 15-20 tahun yang bersedia menjadi responden dan
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menandatangani lembar persetujuan (informed consent) dimana anak usia < 17
tahun akan diwakili oleh orang tua/wali; memiliki kemampuan dalam membaca,
menulis, dan mengisi kuesioner secara mandiri; dan memiliki telepon genggam
berbasis android atau IOS. Peserta akan diberikan edukasi tentang kanker payudara
dan SADARI melalui media video. Kemudian akan dilakukan pengisian kuesioner
pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah, serta penilaian atau observasi secara
langsung terhadap keterampilan yang dimiliki remaja putri dalam melakukan
SADARI baik sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Peserta penelitian diminta
secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih
banyak tentang perbedaan pengetahuan, sikap, dan keterampilan tentang SADARI
pada remaja putri yang mendapatkan edukasi melalui media video. Tidak ada efek
dan dampak yang berisiko, namun bagi peserta akan memperoleh perubahan dalam
prosedur dan teknik pemeriksaan SADARI serta meningkatkan pemahaman
mengenai manfaat dan pentingnya pemeriksaan payudara sendiri secara rutin.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik
diminta untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed
Consent) sebagai peserta penelitian setelah Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini
maka akan diberikan imbalan/kompensasi berupa barang yaitu satu goodie bag
yang berisi botol minum berbahan kaca dan handuk sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini dan telah bersedia menjadi responden serta

mendukung kegiatan penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
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penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik untuk berhenti sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan
yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali® setelah Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik akan
diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan kepada
Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari (No. HP
089667411483).

Tanda tangan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa

Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/Subjek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi) : ....... VA VAN Tanggal (wajib diisi) . ....... AR VA

Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak usia < 17 tahun)

Peneliti

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari
NIM. P07124222031 Tanggal : ....... [eoiann Joveeeanns

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat
membaca/tidak dapat berbicara atau buta

0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat berbicara atau buta

o Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta

penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)

* Coret yang tidak perlu
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Lampiran 13. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jatan Sanitasi Nod, §
- Bali 80224
@ hiy Jiript

PERSETUJUAN ETIKS ETHICAL APPROVAL
Momor: OP.04.02/F X 26/ 216 (2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendin
{SADARI) Pada Remaja Putn vang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video

yvang menglkutsertakan  manusia  sebagal  subyek  peneliian, dengan  Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Mi Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan bataz waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{atu} tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan peneliian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik perselitian (amandemen protokol)

asar, 5 Marat 2026

kes Kemankes Denpasar

": Kaimen kes

e
M Homang Yuni Rahyani 3.8L.T. M Kes

Kementerian Kesehatan idak menenma suap danfatau gratifikazi dalam bentuk apagun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikas| slaken laporkan melals HALO KEMENKES 1500567 dan bilgsswha kembes gobd. Untuk venfikasi
keaslian landa tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hilps e Kominto go idhvearityPOF .
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_7e

Lampiran Ethical Approval

Mamar
Tanggal

: DP.04.02F XXV 26! 216 (2026
5 Maret 2026

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Mi Gusti Putu| Perbedaan Pengetahuan, | tambahkan Penelitian biza
Agung  Ayu | Sikap, dan  Keterampilan | kompensasi dilaksanakan
Yogita Tentang Femeriksaan kepada. sasaran

FPramiswari

Payudara Sendin (SADARI)
Fada Remaja Putri vyang
Mendapatkan Edukasi Melalui
Media Video

mi—
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Lampiran 14. Surat Izin Uji Validitas Kuesioner Penelitian

Gﬁﬂ“nm-rnuﬁ

PEMERINTAII KOTA DENPASAR
£nu--ma.u\ﬁmui]

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
KELURAHAN SERANGAN
mu‘umﬁn?unmﬂ%\ﬁﬂ\w&ﬂqna‘wu‘bdgswwuwaﬂ?ﬂ-ndgwal
Jalan Tukad Pekaseh No. 11 Denpasar Kode Pos 80229 Telp. 0361 4483934
ﬁ-mﬂd‘-wwmﬁqnm“m‘tﬁ
E-mail : scrangan@denpasarkota.go id
Denpasar, Soma Pon Ugu 02 Maret 2026

Nomor : 000.9/ 065 /Kel. Serangan
Lamp. : -
Perihal : ljin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Jurusan Kebidanan
Program Studi Sarjana terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar
di -

Tempat

I. Dasar

1. Peraturan Daerah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan
dan Susunan Perangkat Daerah (Lembaran Daerah Kota Denpasar Tahun 2016
Nomor 8 Tambahan Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8),

2. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan,
Susunan Organisasi, Tugas dab Fungsi Serta Tata Kerja Sekretaris Daerah,
Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah, Inspektorat, Badan
Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah Kota Denpasar (Berita Daerah Kota
Denpasar Tahun 2016 Nomor 43),

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 tentang Uraian Tugas
Jabatan Pada Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah, Inspektorat, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah
Kota Denpasar.

4. Surat dari Fakultas Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/0653/2026 Tanggal
20 Pebruari 2026 Perihal Mohon Izin Uji Validitas Kuesioner Penelitian
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II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Ijin Penelitian kepada :

Nama / NIM . Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari / P07124222031
Pekerjaan : Mahasiswa

Semester : VIII (Delapan)

Jurusan / Prodi : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Tentang

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADAR) Pada Remaja Putri
yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video
Lokasi Penelitian  : Kelurahan Serangan.

Jumlah Peneliti : 1 Orang Mahasiswa

1. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan, sebagai

berikut : .

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Kepala
Kelurahan Serangan atau pejabat yang berwenang ;

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang
judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan, Ijin Penelitian akan dicabut dan
dihentikan segala kegiatannya

c. Mentaati segala ketentuan perundang — undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat dan budaya setempat ;

d. Apabila masa berlaku Jjin Penelitian ini telah berakhir , sedangkan pelaksanaan
kegiatan belum selesai maka perpanjangan ljin Penelitian agar ditujukan kepada
Instansi pemohon ;

e. Menyerahkan laporan hasil kegiatan kepada Kepala Kelurahan Serangan.

! “penesst Penata Tk. 1
NIP. 197503211994032002

TEMBUSAN disampaikan Kepada Yth. :

o - ol S

Walikota Denpasar sebagai laporan ;
Camat Denpasar Selatan ;

Jro Bandesa Desa Adat Serangan ,
Bhabinkamtibmas Kelurahan Serangan ;
Babinsa Kelurahan Serangan ;

Yang bersangkutan ;

Arsip.
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian UPTD Puskesmas Petang I

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PETANG | JF

Jalan Kahuripan Petang, Telepone 0361 813379,
Pos-gl petang1_dikesbadung®vyahoo.com
Laman hitps-fipuskesmaspetang1.badungkab.go.id/

SURAT LIIN PENELITIAN
MNormor : 400.7/818/PUSKPTI

Yang bertanda tangan dibawah ini :

MNama cdr. | Ketut Dwipayana, M.Kes

NIP :197801122009011004
Pangkat/Golongan : Pembina Tingkat | { IV / b)

Jabatan : Kepala UPTD. Puskesmas Petang |

berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Denpasar, MNormar
PP.OG.02/F XXIV.14/0907/2026, tanggal 11 Maret 2026, perihal Permohonan ljin
melaksankan Penelitian, maka dapat kami sampaikan bahwa kami memberikan ijin
dimaksud kepada :

Nama : Ni Gusli Putu Ayu Yogita Pramiswari

NI 1 PO7124222031

Pekerjaan/labatan : Mahasiswi Polekkes Denpasar

Program Studi : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Alamat Kampus :JI. Raya Puputan No.11A, Renon, Denpasar Selatan
Alamat Tinggal I Elang Ne.15 A Komplek Burung, Tuban, Kab. Badung

Judul Peneditian : Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Ketrampilan Tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada Remaja
Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video

Tujuan : Penyusunan Laporan Skripsi

Lama Penelitian  : Pebruari s.d April 2026

Demikian surat ini disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Petang, 13 Maret 2026
Kepala UPTD Puskesmas Petang |

' Dir. 1 Ketut Drwipayana, M.Kes
NIP. 197501 12200901 1004

Pembina Tingkat 1 (1V/b)

o m Dodoamen im ditandatangani socara clelronik menggunaken Senifiks Elekromik yang dierbilkan olch Balai Serifikasi
#  Elckrronik (BS5eE), BSSN, Keabuabus dapal diakses melalud pindad QR Ceode yvang ersedia pada dolsmen ind alau autas
berikus,

hupsciive, badursghsh, poodidoc34 1 B35 2d4e 8o | MBI DB 3401¢

fnfermani dan pandwan ferkail pemeriksoan keabsaban dokiemen tersedia poda hitps:Atebodungkab. poid
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Lampiran 16. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG

“MANGUPRALA MANDALA™
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG, TELF. (0361) S009252 FAX (D361) B00925Z
MANGUPURA BO351
Wabsite © W badun giah o id

Mangupura, 16 Maret 2026

kepada
Momar : 500.5.7.15/644/Bakesbangpol Yth: Kepala Posyandu Remaja Desa
Sifat : Biasa Carangsari, Kecamatan Petang,
Lampiran : - kabupaten Badung
Parihal :  Rekomendasi Memcheon |zin di—
Melaksanakan Penelitian Mangupura

Berdasarkan swrat  pengantar Momor:  PROGOZF XN 4088172026, Tanggal
1110372026, maka Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik memberikan Surat Rekomendasi
Memohon lzin Melaksanakan Penelitian kepada:

Mama o Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari

MikiMo. [dentitas © POTi24222031

Pekarjaan :  Mahasiswa'Pelajar

Alamat KTP : JIElang Mo.15 Komp. Bunung Tuban, Badung, Bali

Mama Instansi :  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Alamat Instansi : JI. Raya Puputan Renon Mo.11 & Denpasar Selatan, Dangin Puri Kloc
Denpaszar

Lokasi Kegiatan :  Posyandu Remaja Desa Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten
Badung

Tujuan Kegiatan 2 Memohon Izin Melaksanakan Penelitian

Lama Kegiatan 18022026 5.d F0/042026

dengan ketentuan sebagai berikut

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada instansi yang dituju serta instansi
tembusan yang tercantum dalam surat ini;

2. 5Sa@at mengadakan kegiatan agar menaali dan menghormati pada lokasi kegiatan dan
wilayah satempat;

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengam tujuan
rekomendasi dan apabila malanggar ketentuan yang berlaku maka surat rekomendasi ini
akan dicabut saria dihentikan segala kegiatannya;

4. Apabila masa berlaku surat rekomendasi sudah berakhir, sedangkan kegiatan balum
selesail agar mengurus kembali surat rekomendasi sesuai dengan ketentuan yang berlaku;

5. Seilelah kegiatan selesai agar melapor kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Paolitik
Kabupaten Badung.

REKOMENDASEINI Ni Made Umi Larasaty, STP., M.Si.
TIDAK DIPFUNGLT BIAYA I NIP. 197304111997032005
b Pambinga Tingkat I{IV/b)

Jangen  barkan msbakn delam  besluk .
ampun kapada pakgas  kami Sebugel Fubirs
upsiye  EwuEles Jona Inlegnsn B

Pabipasin P

Tembusan disampalkan kepads -
1. Hepala Instansi Terkait
2.__Yang Bersangkulan

L Assip

Dok ird ditandatangani socers chokironik monggunakan Sertifilst Flekironik vang diterbitkan oleh Bals Sertifitasd
Elchizoedk (RScE), BSSN, Keabashan depot diskses exlaloi pindai QRCode yang torandia pada dobumen ind atay Bsstan
el

TanpesVme e o Ao ) TSl T MDA 709 | Delhiil ) Se 7

Toglcorm cham pumclean srrioir pemee rikioey Brodaokon dodsmen wvisdia poka e e bodampbab po kil
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Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH DESA CARANGSARI
KECAMATAN PETANG

KABUPATEN BADUNG
Jin. 1 Gst. Ngr. Ral, Carangsari. Tlp. (0361 ) 7995958 Kode Pos 80353

BADUNG - BALI
—_————,—

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor :000.9/431 /Ds. Carangsari

Yang bertanda tangan di bawah ini saya Perbekel Carangsari, Kecamatan Petang, Kabupaten
gadung:, berdasarkan  surat  dari  Politektik  Kesehatan Denpasar, Nomor
P.06.02/F XXIV.14/0873/2026 perihal Mohon Ijin Melaksanakan Penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari

NIM : P07124222031

Semester : VI (delapan)

Program Study : Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan, Sikap dan Keterampilan Tentang

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada Remaja Putri yang
Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video

Maka dengan ini kami dari Pemerintah Desa Carangsari memberikan rekomendasi untuk
mengadakan kegiatan penelitian kepada Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar.

. Demi lancamya kegiatan yang dilaksanakan, kami harap kepada seluruh pihak yang ada di
Wilayah Kantor Desa Carangsari agar dapat membantunya.

~ Demikian kami buat surat rekomendasi ini atas perhatian dan kejasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada :
1. Arsip
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Lampiran 18. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan

Correlations

Patanyaan Pertany Petanya
P 1 Pera Peminyaang P " 13 " Total
Pertanyaan 1 Pearson Corralation 1 012 026 212 -102 -010 -1o7 382"
Sig (-faded) 47 038 85 885 = as7 sar 04
N M M M ] E) u En zu M El u u
Pertanyaan 2 " -035 456" 225 192 553" 87 DE2 802" 110 s
006 848 o7 201 78 =001 100 T =001 m 537 =001
M u u u M M i u u " 3 u
Pe on Correlation 102 127 1 a3 453" LIt 102 103 139 98 D81 133 127 a0 uy
Sig. (-1aned) 563 an o1t a7 766 565 563 a7 2 452 73 008 043
n 3 ] 3 3 3 3 3 3 3 3 ] 3 u 3
Pertanyaan 4 Paarson Corralation -A21 -058 437 1 - 245 122 208 282 00" 108 015 400 245 503"
519 (21a0ea) ar3 4 o1 162 41 186 06 ma 540 s az o 182 <o
n u u ) E £ £ ) ] i N ) u N u 3
Pertanyaan § Pearson Correlation -07s -453" -245 1 Q72 106 -.288 -209 161 156 -035 -.208 -3 -118
19 (2-1a984) 674 a7 182 586 550 038 418 25 362 378 86 35 ves s07
N M M » » » N N N n u u N En u 3
Pertaryaan & Pearson Correlation 128 ~048 122 a2 1 g6 144 £11 w7 164 363 164 215 173 453"
Sig. (2-adsd) an 766 491 666 630 a6 168 1 355 035 355 m 2] 08
N E ] E 3 3 3 3 3 i 3 u 3 3 u E
Paranyaan 7 Paarson Corralation 202 102 29 108 86 1 182 -an 230 225 23 058 104 106 4wt
Sig. (1aned) 106 201 565 86 550 30 03 an 181 0 180 241 559 s50 04
n £ £ 3 N N 3 3 3 3 4 £ u 3 u 3
Pertanyaan & Pearson Correlation 012 -103 282 -288 144 182 1 16 010 107 381
19 (213920 7 s63 106 088 46 303 515 957 sar 026
N N £ N £ £ £ £ N u 3 u )
Pertanyaan 8 Pearson Correlation 288 -138 172 ~144 316 -7z 257 1 ETTY 156 381 oe7 144 486
o) 088 434 m ) ) 3 13 s 37e 38 624 a16 004
N N N N N N N N N n N M N » u 3
10 Pearson Correlation 20 287 298 400" ~208 -Q07 230 175 384 1 110 173 1o 194 208 623"
Sig. (2-taded) 088 100 087 018 238 an 191 m 028 sar 28 837 m 225 <001
N ] ] ] ] el el el ] ] " u ] H 3 u 3
Fotanyaan 11 Pearsan Corralation 028 62 081 108 161 164 225 192 038 110 1 28 062 0 w0 a0
Sig. 2 taed) 886 121 132 544 382 388 201 218 548 537 155 77 531 190 016
N M M M M N N N ] ] M M 3 3 u el
Pertanyaan 12 Pearson Correlation 212 s02" -133 0s 156 383" 236 18 156 173 1 248 -.084 139 a5
Sig (-faded) 28 <00 152 334 ) 038 180 515 378 8 155 505 I 07
N u M M u u ] E) M n E zu M u El u n
Pertanyaan 13 082 -127 e 035 164 058 192 37 110 DE2 248 1 110 230 76"
721 an "7 240 155 741 18 o i 155 537 190 0z
M M M M M M M M u i 1 M M
oo 1o 440 400 208 ns 104 oo 087 084 110 1 ws A
as7 s3ar 008 0s 238 558 87 24 596 37 235 008
N £ £ E ) kA E kL £ £l 4 kL) £l Ll
Pertaryaan 15 Pearson Corralation -107 035 453° U85 -6 173 - 106 107 14 135 230 200 1 420
Sig. (2 taed) 547 46 07 182 s 2 80 a7 ue 235 180 e 190 238 013
N u u u u u u u M M 3 N u 3 N u £
Total Pearson Correlation 382" s ETEY 503" -1E 483" n” 381" ity 823" 408 s 3r6" an” A’ 1
Sig (2-faded) o <001 03 <01 507 08 04 026 04 <001 015 o7 0a o0s n3
N M M M M 34 N 34 34 34 £ T M u 3 u 34

= Canelal

s signifcant at the 0.01 leve (

* Comslation is signiicant at e 0.0 leval (3-4aiked).

Pertanyaan

r-Tabel Keterangan

Pertanyaan 1 0,352 Valid

Pertanyaan 2 0,541 Valid

Pertanyaan 3 0,349 Valid

Pertanyaan 4 0,593 Valid

Pertanyaan 5 -0,118 Tidak Valid

Pertanyaan 6 0,463 Valid

Pertanyaan 7 0,481 Valid

(N=34, 0<0,05) :
Pertanyaan 8 0,381 Valid

0,3388
Pertanyaan 9 0,486 Valid

Pertanyaan 10 0,623 Valid

Pertanyaan 11 0,409 Valid

Pertanyaan 12 0,454 Valid

Pertanyaan 13 0,376 Valid

Pertanyaan 14 0,474 Valid

Pertanyaan 15 0,420 Valid
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Lampiran 19. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases Valid 34 100.0
Excluded? 0 .0 Cronbach's
Total 34 100.0 Alpha M oof ltems
a. Listwise deletion based on all variables in the B5E 15
procedure.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if Item-Total Alpha if ltem
[tem Deleted ltermn Deleted Correlation Deleted
Fertanyaan 1 8.26 6.018 210 648
Peranyaan 2 3.24 5701 430 620
FPeranyaan 3 8.82 5.968 82 653
Fertanyaan 4 8.56 5.284 A4 610
FPertanyaan & 8.32 7.013 -277 714
FPeranyaan & 28.18 5.968 36T 632
Pertanyaan 7 862 5RTT 307 634
Fertanyaan 8 8.91 5862 24 G644
FPerfanyaan & 8.32 5.680 342 629
Ferfanyaan 10 8.76 5.276 4849 603
Fertanyaan 11 8.24 5843 283 B39
Feranyaan 12 8.15 6.069 376 635
FPerfanyaan 13 8.24 6.004 247 643
Fertanyaan 14 8.76 5 640 an B33
Fertanyaan 15 8.85 5826 268 640
Pertanyaan Cronbach’s Alpha r-Tabel Keterangan
Pertanyaan 1 0,648 Reliabel
Pertanyaan 2 0,620 Reliabel
Pertanyaan 3 0,653 Reliabel
Pertanyaan 4 0,610 Reliabel
Pertanyaan 5 0,714 Reliabel
Pertanyaan 6 0,632 Reliabel
Pertanyaan 7 0,634 , Reliabel
Cronbach's -
Pertanyaan 8 0,644 Alpha > 0,60 Reliabel
Pertanyaan 9 0,629 ’ Reliabel
Pertanyaan 10 0,603 Reliabel
Pertanyaan 11 0,639 Reliabel
Pertanyaan 12 0,635 Reliabel
Pertanyaan 13 0,643 Reliabel
Pertanyaan 14 0,633 Reliabel
Pertanyaan 15 0,640 Reliabel
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Lampiran 20. Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap

Correlations

Pertanyaan
0

Pertanyaan1  Peranyaan 2  Pertanyaan 3 Pertanyaand4 Peranyaan5 Pedanyaan & Peranyaan7 Pertanyaan&  Peranyaan @ Total
Pertanyaan1  Pearson Correlation 1 066 360" -046 145 144 250 070 042 124 347"
Sig. (2-talled) 712 036 796 414 "7 155 694 813 486 044
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Peranyaan2  Pearson Correlation 066 1 370" 398" 282 385" 449" 305 175 274 580"
Sig. (2-tailed) 712 031 020 106 025 008 079 323 116 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Perlanyaan 3 Pearson Correlation 360" 370 1 212 5177 399" 108 201 104 428" &017
Sig. (2-tailed) 036 031 230 002 019 543 254 560 012 <,001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Pertanyaand  Psarson Correlation - 046 398" 212 1 216 323 356" 459" 539" 453" 619"
Sig. (2-talled) 796 020 230 220 063 039 006 <001 007 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Perlanyaan 5 Pearson Correlation 145 282 BT 216 1 5237 181 4307 231 5947 713"
Sig. (2-tailed) 414 106 002 220 001 306 009 189 <001 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Pertanyaan 6 Pearson Correlation 144 388" 399" 323 523" 1 274 300 079 565 689"
Sig. (2-talled) "7 025 019 063 001 116 085 657 <001 <,001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Pertanyaan 7 Pearson Correlation 250 449" 108 356" 181 274 1 273 322 335 565"
Sig. (2-tailed) 155 008 543 039 306 116 118 063 053 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Perlanyaan 8 Pearson Correlation 070 305 201 459" 439" 300 273 1 508" 438" 6417
Sig. (2-tailed) 694 079 254 006 009 085 118 002 010 <,001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Pertanyaand  Psarson Correlation 042 175 104 539" 231 079 322 505" 1 378" 547"
Sig. (2-talled) 813 323 560 <001 189 657 063 002 028 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Perlanyaan 10 Pearson Correlation 124 274 428 453" 5947 566 335 4387 378’ 1 769"
Sig. (2-tailed) 486 116 012 007 <001 <001 053 010 028 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Total Pearson Correlation 347" 5807 6017 B9 713" 689" 565" 6417 5477 769 1
Sig. (2-talled) 044 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <001
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)
Pernyataan r-Hitung r-Tabel Keterangan

Pernyataan 1

0,347

Pernyataan 2

0,580

Pernyataan 3

0,601

Pernyataan 4

0,619

Pernyataan 5

0,713

(N=34, 0<0,05)

Pernyataan 6

0,689

0,3388

Pernyataan 7

0,565

Pernyataan 8

0,641

Pernyataan 9

0,547

Pernyataan 10

0,769

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid
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Lampiran 21. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Sikap

Case Processing Summary A e P
N , Reliability Statistics
© Valid 34 100.0 .
s Cronbach's

Excluded? 0 .0 i

ol sl 1000 Alpha M of lterms
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure. 806 10

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltemn
[term Deleted [term Deleted Correlation Deleted
FPertanyaan 1 31.06 12.118 87 819
FPertanyaan 2 30.41 11.401 AT49 N
Pertanyaan 3 30.65 11.326 504 .788
Pertanyaan 4 30.47 11.226 A 786
FPertanyaan & 30.91 9.840 582 ATT
FPertanyaan 6 30.88 9925 547 783
Pertanyaan 7 30.41 11.280 448 783
Pertanyaan 8 30.38 11.213 552 784
FPertanyaan 9 30.50 11.045 399 800
Pertanyaan 10 30.59 10.189 685 T65
Pernyataan Cronbach’s Alpha r-Tabel Keterangan
Pernyataan 1 0,819 Reliabel
Pernyataan 2 0,791 Reliabel
Pernyataan 3 0,788 Reliabel
Pernyataan 4 0,786 Reliabel
Pernyataan 5 0,777 Cronbach's Alpha Reliabel
Pernyataan 6 0,783 > 0,60 Reliabel
Pernyataan 7 0,793 Reliabel
Pernyataan 8 0,784 Reliabel
Pernyataan 9 0,800 Reliabel
Pernyataan 10 0,765 Reliabel
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Lampiran 22. Master Tabel

Data pretest pengetahuan SADARI

PRETEST PENGETAHUAN

PEMBULATAN
SCORE

57
50
57
64
79
64
71

71

71

50
50
57

50
57
57
71

36
57
50
57

57

50
50
50
50
64
50
50
64
86
57

71

57

79
71

43

64

SCORE

57,14286

50
57,14286
64,28571
78,57143
64,28571
71,42857
71,42857
71,42857

50
50
57,14286

50
57,14286
57,14286
71,42857
35,71429
57,14286

50
57,14286
57,14286

50

50

50

50
64,28571

50

50
64,28571
85,71429
57,14286
71,42857
57,14286
78,57143
71,42857
42,85714
64,28571

TOTAL

8

8
9
11
9
10
10
10

8

8
8
10
5
8

8
8

9

9
12
8
10
8
11
10
6
9

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P4

P3

P2

P1

PERTANYAAN/
RESPONDEN

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
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57
43

57
57
57
57
57
57
43

50
64
50
64

57,14286
42,85714
57,14286
57,14286
57,14286
57,14286
57,14286
57,14286
42,85714

50
64,28571

50
64,28571

8
6
8
8
8
8
8
8
6

9

9

38
39
40

i

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Data posttest pengetahuan SADARI

POSTTEST PENGETAHUAN

PEMBULATAN
SCORE

86
71

71

79
79
79
93
93
93
64
79
79
79
79
79
86
79
64
64
79
79
64
64
64
64
79
79
79
86
93
86
71

71

79
93
79
86
86
86

SCORE

85,71429
71,42857
71,42857
78,57143
78,57143
78,57143
92,85714
92,85714
92,85714
64,28571
78,57143
78,57143
78,57143
78,57143
78,57143
85,71429
78,57143
64,28571
64,28571
78,57143
78,57143
64,28571
64,28571
64,28571
64,28571
78,57143
78,57143
78,57143
85,71429
92,85714
85,71429
71,42857
71,42857
78,57143
92,85714
78,57143
85,71429
85,71429
85,71429

TOTAL

12
10
10
11
11
11
13
13
13
9
11
11
11
11
11
12
11
9
9
11
11
9
9
9
9
11
11
11
12
13
12
10
10
11
13
11
12
12
12

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P4

B8

P2

P1

PERTANYAAN/
RESPONDEN

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
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86
64
79
57
57
71

79
79
86
79
86

85,71429
64,28571
78,57143
57,14286
57,14286
71,42857
78,57143
78,57143
85,71429
78,57143
85,71429

12
9
11
8
8
10
11
11
12
11
12

40
4

42

43
44
45
46

47

48
49

50
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Data posttest sikap SADARI

POSTTEST SIKAP

PERTANYAAN/
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Data pretest keterampilan SADARI

PRETEST KETERAMPILAN

15

25

20
25
25
20

20
25
20

15
30
30
25

15
20
10
15

25
30
35

15
20
10

PL| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| TOTAL | SCORE

PERTANYAAN/

RESPONDEN

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
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15
30

35

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Data posttest keterampilan SADARI

POSTTEST KETERAMPILAN

90
95
85
90
100
100
95
90
100
100
90
100
95
95
95
75
90
90
100
100
85
100
100
90
90
90

100
100
95
90
90

100
90
95
90
90
95
90

18
19
17
18
20
20
19
18
20
20
18
20
19
19
19
15
18
18
20
20
17
20
20
18
18
18
20
20
19
18
18
20
18
19
18
18
19
18

P1L|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10| TOTAL | SCORE

PERTANYAAN/
RESPONDEN

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
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95

90
90
95

85

95

90
90
100
90
100
95

19
18
18
19
17
19
18
18
20
18
20
19

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Lampiran 23. Hasil Uji Statistik

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid 15-17 tahun 38 76.0 76.0 76.0
18-20 tahun 12 24.0 24.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent FPercent
Walid SMP 4 2.0 8.0 8.0
SMAISME 40 a0.0 20.0 a88.0
Ferguruan Tinggi f 12.0 12.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent FPercent
Valid  Tenaga Kesehatan 7 14.0 140 140
Media massalsosial 19 38.0 380 520
media
Tidak ada 24 43.0 48.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
Ekstrakurikuler
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Yalid Kesehatan 2] 18.0 18.0 18.0
Maon kesehatan 41 a2.0 a2.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
Statistics
Pengetahuan Pengetahuan Sikap Keterampilan Keterampilan
Pretest Posttest Sikap Pretest Posttest Pretest Fosttest
M Walid a0 50 50 a0 a0 a0
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 58.04 7772 8424 a90.52 11.40 93.40
Median &7.00 T9.00 8300 90.00 10.00 9500
Mode a7 749 a8 a5 0 a0
Std. Deviation 10,041 9558 8,582 6.828 12,166 5387
Range a0 36 30 25 35 258
Minirmum 36 a7 68 75 0 78
Maximum a6 493 498 100 35 100
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Lampiran 24. Hasil Uji Normalitas Data Pengetahuan, Sikap, Keterampilan

Hasil uji normalitas data pengetahuan

Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
I Percent I Percent I Percent
Pengetahuan Pretest a0 100.0% i] 0.0% a0 100.0%
Pengetahuan Posttest a0 100.0% 0 0.0% a0 100.0%
Descriptives
Statistic Stil. Error
Pengetahuan Fretest Mean f8.04 1.420
95% Confidence Interval Lower Bound 55149
lGL 1Ll Upper Bound 60.89
5% Trimmed Mean 67.71
Median 57.00
\ariance 100.815
Std. Deviation 10.041
Minimum 36
Maximum 86
Range a0
Interquartile Range 14
Skewness A70 337
Kurtosis 482 662
Pengetahuan Posttest  Mean 7772 1.352
895% Confidence Interval Lower Bound 75.00
VLI Upper Bound 80.44
5% Trimmed Mean 77.94
Median 79.00
Variance 91.349
Stl. Deviation 9.558
Minimum 57
Maximum 93
Range 36
Intergquartile Range 15
Skewness -.400 337
Kurtosis -478 662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan Pretest 221 a0 =001 834 a0 .oos
Pengetahuan Posttest 253 a0 = 001 809 a0 = 001

a. Lilliefors Significance Correction
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Hasil uji normalitas data sikap

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
I Fercent I Percent I Percent
Sikap Pretest 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Sikap Posttest a0 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Errar
Sikap Pretest Mean 84.24 1.215
95% Confidence Interval Lower Bound 81.80
forMean Upper Bound 86.68
5% Trimmed Mean 8438
Median 83.00
Variance 73.819
Std. Deviation 8.5092
Minimum 68
Maximum 98
Range 30
Intergquartile Range 13
Skewness -.044 337
Kurtosis -.885 G662
Sikap Posttest  Mean 9052 HE6
95% Confidence Interval Lower Bound g8.58
forMean Upper Bound 92.46
5% Trimmed Mean 90.76
Median 90.00
Wariance 45,622
Std. Deviation 6.828
Minimum 75
Maximum 100
Range 25
Interquartile Range 10
Skewness - 416 337
Kurtosis -63 G662
Tests of Normality
Kolmogorovw-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sikap Pretest 15 50 097 .955 50 055
Sikap Posttest 122 50 .0861 946 50 023

a. Lilliefors Significance Caorrection
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Hasil uji normalitas data keterampilan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
Keterampilan Pretest 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Keterampilan Posttest 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Keterampilan Pretest Mean 11.40 1.720
95% Confidence Interval Lower Bound 7.94
LULLEL Upper Bound 14.86
5% Trimmed Mean 1078
Median 10.00
Wariance 148.000
Std. Deviation 12166
Minimum ]
Maximum 35
Range 35
Intergquartile Range |
Skewness 421 337
Kurtosis -1.357 662
Keterampilan Posttest  Mean 9340 62
95% Confidence Interval Lower Bound 91.87
UL Upper Bound 9493
5% Trimmed Mean 9372
Median 95.00
Yariance 28.020
Std. Deviation 5.387
Minimum 75
Maximum 100
Range 25
Intergquartile Range 10
Skewness -.G42 337
Kurosis 1.158 662
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Keterampilan Pretest 3086 a0 =001 B10 a0 =001
Keterampilan Posttest 216 a0 =001 850 a0 =001

a. Lilliefors Significance Correction

132



Lampiran 25. Hasil Analisis Data Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan

Hasil analisis data pengetahuan

Ranks ... a
Test Statistics
Sum of
M Iean Rank Ranks Pengetahuan
Pengetahuan Posttest - Negative Ranks 0? 00 00 Posttest-
Pengetahuan Pretest ” b Pengetahuan
Positive Ranks 45 23.00 1035.00 .
Pretest
Ties 5°
z -5.877"
Total 50
I
a. Pengetahuan Posttest < Pengetahuan Pretest Asymp. Sig. (2-1ailed) <001
b. Pengetahuan Posttest > Pengetahuan Pretest a. Wilcoxon Signed Ranks Test
¢. Pengetahuan Posttest = Pengetahuan Pratest h. Based on negative ranks.
Hasil analisis data sikap
Ranks a
Sum of Test Statistics
I Mean Rank Ranks .

- ; ; a Sikap
Sl.kap Posttest - Sikap MNegative Ranks 1 3550 3550 Posttest -
Pretest ) b )

Positive Ranks 45 2323 104550 Sikap Pretest
Ties 4° z -5 547b
Total 50 ; ;
Asymp. Sig. (2-tailed) =001
a. Sikap Posttest < Sikap Pretest - -
b. Sikap Posttest = Sikap Pretest a. Wilcoxon Signed Ranks Test
c. Sikap Posttest = Sikap Pretest b. Based on negative ranks.
Hasil analisis data keterampilan
. .. @
Ranks Test Statistics
Sum af L .
M Mean Rank Ranks Keterampilan
Keterampilan Posttest - Megative Ranks 0? oo 0o V_F;_Drsattr;St”—an
Keterampilan Pretest - z teleramp
Positive Ranks 50 2550 1275.00 Pretest
Ties 0° z -6.168°
Total 50 . .
Asymp. Sig. (2-tailed) <001

a. Keterampilan Posttest = Keterampilan Pretest
h. Keterampilan Posttest = Keterampilan Pretest
. Keterampilan Posttest = Keterampilan Pretest

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
. Based on negative ranks.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari

NIM : P07124222031

Program Studi : Sarjana Terapan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : JI. Elang No. 15 A Komplek Burung Tuban,
Badung, Bali

Nomor HP/Email : 089667411483 /igsyogital 9@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul:

Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Tentang Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI) Pada Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media
Video

1.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Badung, 8 Juni 2026
Yang Membuat Pernyataan

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari

NIM. P07124222031
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