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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

No Kegiatan 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                                 

  a. Pengajuan Judul                                 

  b. Studi Pendahuluan                                 

  a. Penyusunan Proposal                                 

  b. Bimbingan Proposal                                 

  c. Seminar Proposal                                 

  d. Perbaikan Proposal                                 

2. Tahap Pelaksanaan                                 

  

a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                                

  

b. Uji validitas dan 

reliabilitas  

                                

  d. Pengumpulan Data                                 

  e. Pengolahan Data                                 

  f. Analisis Data                                 

3. Tahap Pengakhiran                                 

  a. Penyusunan Laporan                                 

  

b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                

  c. Perbaikan                                 

  

d. Publikasi Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 TAHAP PERSIAPAN  

 Penyusunan proposal dan penggandaan Rp 150.000,00 

 Perbaikan proposal Rp 100.000,00 

2 TAHAP PELAKSANAAN  

 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian Rp 100.000,00 

 Sewa phantom breastcare  Rp 300.000,00 

 Print surat permohonan dan PSP (informed consent) Rp 50.000,00 

 Hak Cipta (HAKI) media video penelitian Rp 200.000,00 

 Print daftar tilik pretest dan posttest  Rp 100.000,00 

 Konsumsi Rp 500.000,00 

 Pelaksanaan Penelitian Rp 100.000,00 

 Bentuk penghargaan pada responden Rp 750.000,00 

3 TAHAP AKHIR PENYUSUNAN  

 Menyusun skripsi dan penggandaan Rp 200.000,00 

 Perbaikan skripsi Rp 100.000,00 

 Jumlah Rp 2.650.000,00 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 4. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan SADARI 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Pertanyaan dimohon diisi semua, jangan ada nomor yang terlewatkan. 

2. Setiap pertanyaan hanya diisi satu jawaban saja.  

3. Bacalah pertanyaan secara seksama sebelum menjawab.  

4. Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial 

Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”. 

5. Jawab sesuai dengan pilihan anda pada kotak yang telah disediakan. 

6. Jawaban dan identitas anda akan terjaga kerahasiaannya dan tidak akan 

disebarluaskan. 

IDENTITAS RESPONDEN  

Tanggal pengisian data  :  

Nama    :  

Umur    :  

Tingkat pendidikan  : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi * 

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)  

Ekstrakurikuler   :  

Sumber informasi tentang SADARI :  

Tenaga kesehatan / Sekolah / Media massa atau sosial / Keluarga / Tidak ada * 

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)  

CHECKLIST KUESIONER PENGETAHUAN 

Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, kemudian beri tanda 

centang (✓) pada kolom benar atau salah pada pertanyaan di bawah ini.   

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. 
Kanker payudara dapat dideteksi dengan pemeriksaan 

payudara sendiri 
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2. 
Pemeriksaan SADARI adalah kegiatan pemeriksaan 

payudara secara mandiri 

  

3. 
SADARI bertujuan sebagai pencegahan terjadinya 

kanker payudara 

  

4. 
SADARI bertujuan untuk menentukan kelainan pada 

payudara dengan cukup mengamati saja 

  

5.  

Pemeriksaan SADARI yang dilakukan secara rutin dapat 

mencegah penyakit kanker payudara yang dapat 

menyebabkan kematian 

  

6. 
SADARI dapat digunakan untuk mendeteksi adanya 

tumor 

  

7. Pemeriksaan SADARI dilakukan saat mulai menstruasi   

8. 
SADARI dapat dilakukan pada saat terdapat keluhan 

nyeri pada payudara 

  

9. 
SADARI dapat dilakukan oleh semua orang tanpa 

menggunakan alat   

  

10. Pemeriksaan SADARI dilakukan oleh petugas kesehatan   

11. 
Penekanan payudara dengan gerakan melingkar untuk 

menentukan benjolan 

  

12. 
Dengan berdiri di depan cermin dapat dilihat adanya 

kemerahan pada payudara 

  

13. 

Tujuan berdiri tegak dan kedua tangan diangkat adalah 

untuk membandingkan kedua payudara di posisi yang 

sama (simetris)  

  

14. 
Payudara ditekan dengan gerakan melingkar dari arah 

putting ke luar 

  

15. 
Pemeriksaan payudara diawali dengan berdiri tegak di 

depan cermin dan kedua tangan diangkat 

  

Total (Diisi peneliti)  
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Lampiran 6. Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan SADARI 

KISI-KISI KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

Variabel Indikator 
Jumlah 

soal 

Nomor 

soal 
Pernyataan Jawaban 

Pengetahuan 

Pengertian 

SADARI 
2 1, 2 Positif  Benar  

Tujuan SADARI  2 3, 4 Negatif  Salah  

Manfaat SADARI 2 5, 6 Positif  Benar  

Waktu SADARI 2 7, 8 Negatif  Salah  

Indikasi SADARI 2 
9 Positif  Benar  

10 Negatif  Salah  

Langkah-langkah 

SADARI 
5 

11, 12, 

13 
Positif  Benar  

14, 15 Negatif  Salah  

 

Kategori skor jawaban:  

• Pernyataan positif (favorable) 

Skor 1 : jawaban benar 

Skor 0 : jawaban salah  

• Pernyataan negatif (unfavorable) 

Skor 1 : jawaban salah 

Skor 0 : jawaban benar 

Perhitungan skor : 

Nilai Pengetahuan =
Total nilai

15
 × 100 = _______  
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KUNCI JAWABAN KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

1. Benar  

2. Benar 

3. Salah 

4. Salah  

5. Benar  

6. Benar  

7. Salah  

8. Salah  

9. Benar  

10. Salah  

11. Benar  

12. Benar 

13. Benar 

14. Salah  

15. Salah  
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Lampiran 7. Kuesioner Sikap SADARI 

KUESIONER 

SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

1. Pertanyaan dimohon diisi semua, jangan ada nomor yang terlewatkan. 

2. Setiap pertanyaan hanya diisi satu jawaban saja.  

3. Bacalah pertanyaan secara seksama sebelum menjawab.  

4. Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial.  

Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”. 

5. Jawab sesuai dengan pilihan anda pada kotak yang telah disediakan. 

6. Beri tanda ceklist/tanda centang (✓) pada kolom pilihan anda dengan :  

a. SS  : Sangat Setuju 

b. S  : Setuju  

c. TS : Tidak Setuju 

d. STS  : Sangat Tidak Setuju 

7. Jawaban dan identitas anda akan terjaga kerahasiaannya dan tidak akan 

disebarluaskan. 

IDENTITAS RESPONDEN  

Tanggal pengisian data  :  

Nama    :  

Umur    :  

Tingkat pendidikan  : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi *  

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)  

Ekstrakurikuler   :  

Sumber informasi tentang SADARI :  

Tenaga kesehatan / Sekolah / Media massa atau sosial / Keluarga / Tidak ada * 

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)  

CHECKLIST KUESIONER SIKAP 
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Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, kemudian beri tanda 

centang (✓) pada kolom SS, S, TS, STS pada pertanyaan di bawah ini. 

No. Pertanyaan 
Pilihan 

SS S TS STS 

1. Benjolan yang teraba di payudara, pastilah penyakit 

kanker 

    

2. Kanker payudara dapat diketahui lebih awal dengan 

melakukan deteksi dini, sehingga benjolan dapat 

diketahui lebih awal 

    

3. Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan setelah 

menstruasi yaitu hari ketujuh hingga kesepuluh, karena 

payudara cenderung lebih lunak   

    

4. Jika meraba benjolan pada payudara, harus dirujuk ke 

puskesmas atau dokter  

    

5. Pemeriksaan kanker payudara sendiri tidak 

membutuhkan biaya, sehingga praktik dapat dilakukan 

kapan saja 

    

6. Pemeriksaan payudara sendiri dapat dilakukan di rumah, 

sehingga tidak memerlukan alat khusus  

    

7. Kanker payudara dapat dialami oleh remaja putri, maka 

perlu memiliki kesadaran untuk melakukan deteksi dini 

sejak usia muda 

    

8. Penderita kanker payudara membutuhkan dukungan dari 

orang-orang di sekitarnya, karena mampu meningkatkan 

semangat menjalani pengobatan dan memperbaiki 

kualitas hidup 

    

9. Kanker payudara jika terdeteksi pada stadium awal dan 

diobati segera, dapat disembuhkan  

    

10. Deteksi dini kanker payudara SADARI dapat dilakukan 

oleh masyarakat (perempuan), karena metode sederhana 

    

Total (Diisi peneliti)  
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Lampiran 8. Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Sikap SADARI 

KISI-KISI KUESIONER 

SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

Variabel Pernyataan Nomor soal 

Sikap Positif  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

 

Kategori skor jawaban dalam pernyataan positif (favorable):  

• Skor 4: Sangat Setuju (SS) 

• Skor 3: Setuju (S) 

• Skor 2: Tidak Setuju (TS) 

• Skor 1: Sangat Tidak Setuju (STS) 

Perhitungan skor : 

Nilai Sikap =
Total nilai

40
 × 100 = _______  

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

SIKAP TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

1. SS 

2. SS 

3. SS 

4. SS 

5. SS 

6. SS 

7. SS 

8. SS 

9. SS 

10. SS 
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Lampiran 9. Checklist Keterampilan SADARI 

CHECKLIST 

KETERAMPILAN TENTANG SADARI YANG DIBERIKAN 

PENYULUHAN MELALUI MEDIA VIDEO PADA REMAJA PUTRI 

 PETUNJUK PENGISIAN CHECKLIST 

1. Baca checklist dan amati setiap langkah yang dikerjakan oleh responden. 

2. Pada pengisian identitas, nama responden cukup ditulis dengan nama inisial.  

Contoh : “Fuji” maka hanya menulis huruf depannya saja “F”.  

3. Berilah penilaian sesuai dengan yang dilakukan responden.  

4. Beri tanda ceklist/tanda centang (✓) pada kolom skor penilaian dengan :  

a. Skor 0  : bila langkah tidak dikerjakan.  

b. Skor 1 : bila langkah dikerjakan salah dan atau tidak berurutan.  

c. Skor 2  : bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan. 

IDENTITAS RESPONDEN  

Tanggal pengisian data  :  

Nama    :  

Umur    :  

Tingkat pendidikan  : tidak sekolah / SMP / SMA / Perguruan Tinggi * 

(* berikan lingkaran pada jawaban Anda)  

Ekstrakurikuler   :  

CHECKLIST KETERAMPILAN  

No. Langkah 
Penilaian 

0 1 2 

1. Mencuci tangan sebelum melakukan SADARI    

2. Memilih posisi berdiri di depan cermin kemudian melihat 

masing-masing payudara. 
   

3. Memperhatikan ukuran, bentuk, kontur, warna dan arah kedua 

payudara dan puting 
   

4. Mengangkat kedua lengan lurus ke atas, amati dan lihat kedua 

payudara  
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5. Menekan kedua tangan pada pinggul dan tarik kedua bahu ke 

belakang dan perhatikan masing-masing payudara  
   

6. Posisi kedua tangan tetap di pinggul, kemudian condongkan 

bahu ke depan dan dorong kedua siku ke depan sehingga 

payudara menggelantung  

   

7. Melakukan SADARI mulai dari bawah tulang selangka 

(clavicula) sampai bagian proximal  
   

8. Menggunakan tangan kiri untuk payudara kanan dan tangan 

kanan untuk payudara kiri, basahi telapak tiga jari tengah 

dengan Body Lotion. Rabalah dengan tekanan mantap, gerakan 

ke depan dan belakang membentuk lingkaran kecil (dari atas ke 

bawah, sirkular atau radier) melingkupi seluruh payudara 

termasuk puting. Lanjutkan pemeriksaan payudara di daerah di 

bawah lengan (ketiak) 

   

9. Memencet puting susu, kemudian dilihat adakah cairan yang 

keluar (Lakukan pada kedua payudara) 
   

10. Mencuci tangan setelah melakukan SADARI dan keringkan 

dengan handuk  
   

Total (Diisi peneliti)  

Nilai Keterampilan =
Total nilai

10 ×2
 × 100 =

Total nilai

20
 × 100  

= ______ 
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Lampiran 10. Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) SADARI 

Tujuan Metode deteksi dini kanker payudara 

Peralatan 

1. Phantom payudara  

2. Bantal  

3. Handuk kering  

4. Cermin  

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Tahap persiapan diri 

1. Memakai phantom payudara   

2. Mencuci tangan  

 

B. Langkah-langkah melakukan SADARI  

Langkah 1 

 

Gambar 1. Mencermati Bentuk Payudara di Cermin 

Berdiri tegak di depan cermin dengan posisi kedua lengan lurus ke bawah di 

samping badan. Pada posisi ini bertujuan melihat bentuk, besar dan kesimetrisan 

pada seluruh bagian payudara. 

Langkah 2 

 

Gambar 2. Pemeriksaan Payudara Dengan Mengangkat Kedua Tangan 

Mengangkat kedua tangan di atas kepala bertujuan untuk melihat retraksi kulit 

atau perlekatan tumor terhadap otot atau fascia di bawahnya. 

Langkah 3 

 

Gambar 3. Pemeriksaan Payudara Meletakkan Kedua Tangan di Pinggang 

Kedua tangan berada pada pinggang, condongkan bahu ke depan sehingga 

payudara menggantung, dorong kedua siku ke depan lalu kencangkan otot dada. 

Pada posisi ini bertujuan untuk menegakkan otot pada daerah axilla 
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Gambar 4. Pemeriksaan Payudara Dengan Mencondongkan Bahu 

Posisikan kedua tangan pada pinggang, condongkan bahu ke depan sehingga 

payudara menggantung dan dorong kedua siku ke depan, lalu kencangkan otot 

dada Anda. 

Langkah 5 

 

Gambar 5. Gerakan Meraba dan Menekan Payudara Secara Vertikal 

Periksa seluruh area payudara secara vertikal, dimulai dari tulang selangka atas 

hingga garis bra bawah, serta dari garis tengah di antar payudara hingga garis 

tengah ketiak. Gerakkan tangan perlahan di bawah garis bra dengan gerakan 

memutar yang lembut dan tekan kuat di setiap titik. Di bagian bawah garis bra, 

geser sekitar 2 cm ke kiri, lalu naik ke tulang selangka sambil memutar dan 

menekan. Ulangi gerakan naik dan turun mengikuti pola pijatan untuk menutupi 

seluruh area yang dimaksud. 

Langkah 6 

 

Gambar 6. Gerakan Memutar Dengan Meraba dan Menekan Payudara 

Lakukan gerakan memutar yang luas dimulai dari bagian atas payudara, dengan 

jari tangan kanan/kiri mengelilingi payudara sambil mencari benjolan tidak 

normal. Lakukan setidaknya tiga putaran kecil hingga mencapai puting susu. 

Ulangi dua kali, sekali dengan tekanan lembut dan sekali dengan tekanan kuat. 

Jangan lupa memeriksa area di bawah areola mammae. 

Langkah 7  

 

Gambar 7. Gerakan Mencubit Puting Payudara 

Pemeriksaan menggunakan kedua tangan untuk menekan payudara guna 

memeriksa adanya cairan tidak normal yang keluar dari puting susu. 
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Lampiran 11. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden  

Di  

 Tempat  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:  

Nama  : Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari  

NIM  : P07124222031 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Perbedaan Pengetahuan, 

Sikap, dan Keterampilan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada 

Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media Video”. Kerahasiaan 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang 

menyebabkan pengunduran diri, maka Saudara/Bapak/Ibu/Adik responden 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Saudara/Bapak/Ibu/ 

Adik menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan setelah penjelasan. Atas perhatian, saya ucapkan terimakasih.  

   Badung, 6 April 2026 

Peneliti 

 

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari 

NIM. P07124222031 
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Lampiran 12. Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik, kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada 

Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media 

Video 

Peneliti Utama Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Posyandu Remaja Desa Carangsari, Kecamatan Petang, 

Kabupaten Badung  

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan, sikap, 

dan keterampilan tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja 

putri yang mendapatkan edukasi melalui media video. Jumlah peserta sebanyak 50 

orang dengan syaratnya yaitu yang diakui sesuai dengan kriteria inklusi yakni 

remaja putri usia 15-20 tahun yang bersedia menjadi responden dan 
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menandatangani lembar persetujuan (informed consent) dimana anak usia < 17 

tahun akan diwakili oleh orang tua/wali; memiliki kemampuan dalam membaca, 

menulis, dan mengisi kuesioner secara mandiri; dan memiliki telepon genggam 

berbasis android atau IOS. Peserta akan diberikan edukasi tentang kanker payudara 

dan SADARI melalui media video. Kemudian akan dilakukan pengisian kuesioner 

pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah, serta penilaian atau observasi secara 

langsung terhadap keterampilan yang dimiliki remaja putri dalam melakukan 

SADARI baik sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Peserta penelitian diminta 

secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih 

banyak tentang perbedaan pengetahuan, sikap, dan keterampilan tentang SADARI 

pada remaja putri yang mendapatkan edukasi melalui media video. Tidak ada efek 

dan dampak yang berisiko, namun bagi peserta akan memperoleh perubahan dalam 

prosedur dan teknik pemeriksaan SADARI serta meningkatkan pemahaman 

mengenai manfaat dan pentingnya pemeriksaan payudara sendiri secara rutin.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan/kompensasi berupa barang yaitu satu goodie bag 

yang berisi botol minum berbahan kaca dan handuk sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini dan telah bersedia menjadi responden serta 

mendukung kegiatan penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 
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penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan kepada 

Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari (No. HP 

089667411483).  

Tanda tangan Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa 

Saudara/i/Bapak/Ibu/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.  

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak usia < 17 tahun) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Peserta/Subjek Penelitian, 

 

_______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) : ......./......../........ 

Peneliti 

 

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari 

NIM. P07124222031     Tanggal : ......./......../.......... 

  

 

Wali, 

 

______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) : ......./......../....... 

Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian: 

_______________________________________  

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/tidak dapat berbicara atau buta  

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat berbicara atau buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela.  

 

_______________________________________________  __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 

 
* Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 13. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval  
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Lampiran 14. Surat Izin Uji Validitas Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian UPTD Puskesmas Petang I  
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Lampiran 16. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 18. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan  

 

Pertanyaan r-Hitung r-Tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,352 

(N=34, α<0,05) 

0,3388 

Valid 

Pertanyaan 2 0,541 Valid 

Pertanyaan 3 0,349 Valid 

Pertanyaan 4 0,593 Valid 

Pertanyaan 5 -0,118 Tidak Valid 

Pertanyaan 6 0,463 Valid 

Pertanyaan 7 0,481 Valid 

Pertanyaan 8 0,381 Valid 

Pertanyaan 9 0,486 Valid 

Pertanyaan 10 0,623 Valid 

Pertanyaan 11 0,409 Valid 

Pertanyaan 12 0,454 Valid 

Pertanyaan 13 0,376 Valid 

Pertanyaan 14 0,474 Valid 

Pertanyaan 15 0,420 Valid 
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Lampiran 19. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan  

  

 

Pertanyaan Cronbach’s Alpha r-Tabel Keterangan 

Pertanyaan 1 0,648 

Cronbach’s 

Alpha > 0,60 

Reliabel 

Pertanyaan 2 0,620 Reliabel 

Pertanyaan 3 0,653 Reliabel 

Pertanyaan 4 0,610 Reliabel 

Pertanyaan 5 0,714 Reliabel 

Pertanyaan 6 0,632 Reliabel 

Pertanyaan 7 0,634 Reliabel 

Pertanyaan 8 0,644 Reliabel 

Pertanyaan 9 0,629 Reliabel 

Pertanyaan 10 0,603 Reliabel 

Pertanyaan 11 0,639 Reliabel 

Pertanyaan 12 0,635 Reliabel 

Pertanyaan 13 0,643 Reliabel 

Pertanyaan 14 0,633 Reliabel 

Pertanyaan 15 0,640 Reliabel 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Lampiran 20. Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap 

 

Pernyataan r-Hitung r-Tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,347 

(N=34, α<0,05) 

0,3388 

Valid 

Pernyataan 2 0,580 Valid 

Pernyataan 3 0,601 Valid 

Pernyataan 4 0,619 Valid 

Pernyataan 5 0,713 Valid 

Pernyataan 6 0,689 Valid 

Pernyataan 7 0,565 Valid 

Pernyataan 8 0,641 Valid 

Pernyataan 9 0,547 Valid 

Pernyataan 10 0,769 Valid 
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Lampiran 21. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Sikap 

  

 

Pernyataan Cronbach’s Alpha r-Tabel Keterangan 

Pernyataan 1 0,819 

Cronbach’s Alpha 

> 0,60 

Reliabel 

Pernyataan 2 0,791 Reliabel 

Pernyataan 3 0,788 Reliabel 

Pernyataan 4 0,786 Reliabel 

Pernyataan 5 0,777 Reliabel 

Pernyataan 6 0,783 Reliabel 

Pernyataan 7 0,793 Reliabel 

Pernyataan 8 0,784 Reliabel 

Pernyataan 9 0,800 Reliabel 

Pernyataan 10 0,765 Reliabel 

 

  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Lampiran 22. Master Tabel   

Data pretest pengetahuan SADARI  

PRETEST PENGETAHUAN 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL SCORE 
PEMBULATAN 

SCORE 

NO 

1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 8 57,14286 57 

2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

3 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 8 57,14286 57 

4 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 9 64,28571 64 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 78,57143 79 

6 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

7 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

8 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

10 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

11 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

12 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

13 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

14 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

15 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

16 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 71,42857 71 

17 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 35,71429 36 

18 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

19 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

20 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

21 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

22 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

23 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

24 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

25 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

26 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

27 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

28 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 50 50 

29 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 

31 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

32 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 71,42857 71 

33 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

34 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 78,57143 79 

35 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

36 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 42,85714 43 

37 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 
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38 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

39 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 42,85714 43 

40 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

41 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

42 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

43 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

44 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

45 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

46 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 6 42,85714 43 

47 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 7 50 50 

48 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

49 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 7 50 50 

50 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 
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Data posttest pengetahuan SADARI  

POSTTEST PENGETAHUAN 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL SCORE  
PEMBULATAN 

SCORE 

NO 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 85,71429 86 

2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 71,42857 71 

3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 71,42857 71 

4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

5 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 92,85714 93 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 92,85714 93 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 92,85714 93 

10 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

11 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

14 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

15 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 

17 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

18 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

19 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

20 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

21 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

22 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

23 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

24 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 9 64,28571 64 

25 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 64,28571 64 

26 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 78,57143 79 

28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 78,57143 79 

29 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 92,85714 93 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 

32 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

33 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 71,42857 71 

34 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 92,85714 93 

36 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 78,57143 79 

37 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 85,71429 86 

38 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 85,71429 86 

39 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 
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40 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 85,71429 86 

41 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 9 64,28571 64 

42 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

43 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

44 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 57,14286 57 

45 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 71,42857 71 

46 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 78,57143 79 

47 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 78,57143 79 

48 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 

49 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 78,57143 79 

50 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 85,71429 86 
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Data pretest sikap SADARI  

PRETEST SIKAP 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL SCORE 
PEMBULATAN 

SCORE 
NO 

1 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 29 72,5 73 

2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 34 85 85 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 33 82,5 83 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 34 85 85 

5 2 4 2 1 4 4 4 4 3 4 32 80 80 

6 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 27 67,5 68 

7 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 34 85 85 

8 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 35 87,5 88 

9 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 33 82,5 83 

10 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 36 90 90 

11 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 35 87,5 88 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72,5 73 

13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 72,5 73 

14 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 32 80 80 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 77,5 78 

16 2 4 1 4 2 2 4 4 3 3 29 72,5 73 

17 2 3 4 2 3 2 4 4 4 4 32 80 80 

18 2 4 3 1 2 2 4 4 4 4 30 75 75 

19 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 35 87,5 88 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 77,5 78 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 77,5 78 

22 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 82,5 83 

23 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 36 90 90 

24 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

25 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

26 1 4 4 4 3 2 4 4 3 4 33 82,5 83 

27 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

28 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

29 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 32 80 80 

30 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 36 90 90 

31 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

32 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 32 80 80 

33 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 27 67,5 68 

34 2 4 3 2 4 3 4 4 3 4 33 82,5 83 

35 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 30 75 75 

36 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

37 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

38 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

39 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 
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40 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 37 92,5 93 

41 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 33 82,5 83 

42 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 35 87,5 88 

43 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 35 87,5 88 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 97,5 98 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 95 95 

46 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 27 67,5 68 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 77,5 78 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 77,5 78 

49 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 31 77,5 78 

50 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 34 85 85 
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Data posttest sikap SADARI  

POSTTEST SIKAP 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL SCORE 
PEMBULATAN 

SCORE 
NO 

1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95 95 

3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 35 87,5 88 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 36 90 90 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95 95 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 75 

7 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 36 90 90 

8 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 36 90 90 

9 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 36 90 90 

10 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95 95 

11 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 37 92,5 93 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 77,5 78 

13 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 33 82,5 83 

14 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 35 87,5 88 

15 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 82,5 83 

16 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 35 87,5 88 

17 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 37 92,5 93 

18 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 32 80 80 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 32 80 80 

21 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 77,5 78 

22 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 35 87,5 88 

23 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38 95 95 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

26 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 37 92,5 93 

27 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 34 85 85 

28 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 

29 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 36 90 90 

30 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 37 92,5 93 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

32 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 34 85 85 

33 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 31 77,5 78 

34 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 36 90 90 

35 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 34 85 85 

36 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

38 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95 95 
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39 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5 98 

40 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 37 92,5 93 

41 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95 95 

42 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 36 90 90 

43 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95 95 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 100 

46 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 37 92,5 93 

47 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 33 82,5 83 

48 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 35 87,5 88 

49 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 82,5 83 

50 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 35 87,5 88 
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Data pretest keterampilan SADARI  

PRETEST KETERAMPILAN 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL SCORE 

NO 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 15 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 25 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 20 

8 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 25 

9 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 25 

10 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 20 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 20 

13 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 25 

14 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 20 

15 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 15 

16 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 6 30 

17 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 30 

18 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 25 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 15 

21 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 20 

22 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 10 

23 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 15 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 25 

27 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 30 

28 0 2 1 2 1 1 0 0 0 0 7 35 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

36 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 15 

37 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4 20 

38 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 10 
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39 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 15 

40 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 6 30 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

46 0 2 1 2 1 1 0 0 0 0 7 35 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Data posttest keterampilan SADARI  

POSTTEST KETERAMPILAN 

PERTANYAAN/ 

RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL SCORE 

NO 

1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 90 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 17 85 

4 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 90 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

7 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

8 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 90 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

11 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 18 90 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

13 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

14 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 95 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 95 

16 2 2 2 0 1 1 2 2 2 1 15 75 

17 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 90 

18 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 90 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

21 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 17 85 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

24 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 90 

25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 18 90 

26 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 90 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

29 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

30 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 90 

31 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 18 90 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

33 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 90 

34 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

35 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 90 

36 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 18 90 

37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 95 

38 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 18 90 
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39 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 95 

40 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 18 90 

41 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 90 

42 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 95 

43 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 17 85 

44 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 

45 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 90 

46 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 18 90 

47 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

48 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 18 90 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 

50 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 19 95 
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Lampiran 23. Hasil Uji Statistik 
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Lampiran 24. Hasil Uji Normalitas Data Pengetahuan, Sikap, Keterampilan 

Hasil uji normalitas data pengetahuan  
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Hasil uji normalitas data sikap  
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Hasil uji normalitas data keterampilan  
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Lampiran 25. Hasil Analisis Data Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan 

Hasil analisis data pengetahuan  

   

 

Hasil analisis data sikap  

   

 

Hasil analisis data keterampilan  
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Lampiran 26. Hak Cipta Media Video Penelitian  

 



135 
 

 

  



136 
 

Lampiran 27. Dokumentasi 
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Lampiran 28. Hasil Turnitine 
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Lampiran 29. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 30. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  

NIM  

Program Studi  

Lingkungan Jurusan  

Tahun Akademik  

Alamat  

 

Nomor HP/Email  

: Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari 

: P07124222031 

: Sarjana Terapan 

: Kebidanan 

: 2025/2026 

: Jl. Elang No. 15 A Komplek Burung Tuban, 

Badung, Bali 

: 089667411483/igsyogita19@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul:  

Perbedaan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) Pada Remaja Putri yang Mendapatkan Edukasi Melalui Media 

Video 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Badung, 8 Juni 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Ni Gusti Putu Agung Ayu Yogita Pramiswari 

NIM. P07124222031 
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