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Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by disturbances in thought processes, perception, emotions, and behavior, one of which is delusion. Delusion is a false belief that is firmly maintained by an individual despite clear evidence contradicting reality. This condition can affect the patient’s emotional state, social functioning, and ability to perform daily activities, thus requiring appropriate psychiatric nursing care. The purpose of this case report is to describe the implementation of nursing care for a patient with delusions due to schizophrenia in Kunti Room at Manah Shanti Mahottama Mental Hospital in 2026. The method used in this study is a case study approach applying the nursing process, which includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The subject of this case report is Mrs. J, a 46-year-old patient diagnosed with schizophrenia who presented with grandiose delusions. Nursing interventions provided included delusion management and reality orientation therapy. The interventions were conducted in 7 x 15 minutes for each session. The evaluation results showed a decrease in delusional behavior, improvement in reality orientation, and better ability in performing daily activities.
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Skizofrenia merupakan gangguan mental berat yang ditandai dengan gangguan pada proses berpikir, persepsi, emosi, dan perilaku, salah satunya berupa waham. Waham adalah keyakinan yang tidak sesuai dengan kenyataan dan dipertahankan secara kuat oleh individu meskipun terdapat bukti yang bertentangan dengan realitas. Kondisi ini dapat memengaruhi keadaan emosional pasien, fungsi sosial, serta aktivitas sehari-hari, sehingga diperlukan asuhan keperawatan jiwa yang tepat. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan waham akibat skizofrenia di Ruang Kunti Rumah Sakit Jiwa Manah Shanti Mahottama pada tahun 2026. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan studi kasus dengan menggunakan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek dalam laporan kasus ini adalah Ny. J, seorang pasien berusia 46 tahun dengan diagnosis skizofrenia yang menunjukkan gejala waham kebesaran. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi manajemen waham dan terapi orientasi realita. Pelaksanaan intervensi dilakukan dalam 7 x 15 menit pada setiap sesi. Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan perilaku waham, peningkatan orientasi realita, serta kemampuan yang lebih baik dalam melakukan aktivitas sehari-hari.

Keywords: Skizofrenia, Waham, Asuhan Keperawatan Jiwa
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Asuhan keperawatan pada Ny. J dengan waham akibat skizofrenia dilaksanakan di Ruang Kunti Rumah Sakit Jiwa Manah Shanti Mahottama yang berlokasi di Jl. Kesumayudha No. 29, Kawan, Kecamatan Bangli, Kabupaten Bangli. Subjek laporan kasus ini adalah seorang perempuan bernama Ny. J berusia 46 tahun yang saat ini menjalani perawatan di Ruang Kunti. Pasien lahir di Medan dan merupakan anak bungsu dari 5 bersaudara, pasien sudah lama merantau ke Bali dan tinggal sendiri.
Berdasarkan hasil pengkajian pada tanggal 13 Februari 2026, pasien menyatakan bahwa dirinya dirujuk ke Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama sekitar satu bulan yang lalu karena marah-marah kepada seseorang dan melempar kerikil kepada orang yang lewat. Pasien mengaku bahwa perilaku tersebut bukan berasal dari dirinya, melainkan dari sosok bernama Mami Suroso yang menurutnya masuk ke dalam tubuhnya dan berbicara melalui mulutnya. Pasien mengatakan tidak mampu mengendalikan sosok tersebut. Selama menjalani perawatan, pasien mengungkapkan dapat meminta matahari mengubah sesorang menjadi bule. Selain itu, pasien meyakini bahwa dirinya adalah keturunan bule yang memiliki mata biru dan rambut pirang serta memiliki dua identitas yang berbeda, yaitu Jo dan Grace, pasien mengaku jarang mandi dan keramas karena malas dan baru mau mandi jika dibujuk. Pasien mengungkapkan pengalaman pernah dikucilkan oleh teman sebaya serta tidak memiliki kedekatan dengan keluarga sebab pasien saat kecil selalu dipukul oleh kakaknya. Pasien tampak merasa cemas karena banyak orang gila dan khawatir tidak bisa pulang.
Berdasarkan data tersebut, diagnosis keperawatan yang dapat dirumuskan sesuai dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI) adalah:
(1) Waham berhubungan dengan Sindrom Pasca Trauma dibuktikan dengan pasien mengatakan bahwa dirinya adalah keturunan bule yang memiliki mata biru dan rambut pirang serta memiliki dua identitas yang berbeda, yaitu Jo dan Grace, pasien mengaku dapat meminta matahari mengubah orang menjadi bule. Pasien merasa cemas karena banyak orang gila dan khawatir tidak bisa pulang, pasien mengaku jarang mandi dan keramas karena malas airnya dingin, dan baru mau

mandi jika dibujuk, Pasien kerap meminjam kamera HP untuk menunjukan mata birunya, pasien mengatakan saat kecil mendapatkan perilaku kekerasan dari keluarganya.
rencana keperawatan yang diberikan menurut Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) meliputi manajemen waham dan terapi orientasi realita dengan tujuan dan kriteria hasil sesuai dengan tandar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) yakni status orientasi membaik. Implementasi dilakukan selama 7 x 15 menit. Evaluasi menunjukkan tujuan dan kriteria hasil sesuai dengan harapan
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	: Cognitive Behavioral Therapy
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	HP
	: Handphone

	IMT
	: Indeks Massa Tubuh

	KG
	: Kilogram

	MG
	: Miligram

	MRS
	: Masuk Rumah Sakit

	NY
	: Nyonya

	PPNI
	: Persatuan Perawat Nasional Indonesia

	RSJ
	: Rumah Sakit Jiwa

	SDKI
	: Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia

	SIKI
	: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia

	SMU
	: Sekolah Menengah Umum

	SOAP
	: Subjective, Objective, Assessment, Planning

	TN
	: Tuan

	TV
	: Televisi

	WHO
	: World Health Organization

	WITA
	: Waktu Indonesia Tengah


image5.jpeg
METERAI !
| “TEMPEL |

AKX70631 9567‘ :




image6.png




image1.jpeg
a Kemenkes
Poltekkes Denpasar




image2.png
.a Kemenkes

Poltekkes Denpasar




image3.jpeg
LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.J DENGAN WAHAM
AKIBAT SKIZOFRENIA DI RUANG KUNTI RUMAN
SAKIT JIWA MANAH SHANTI MAHOTTAMA
TAHUN 2026

Kemenkes
Poltekkes Denpasar

Diajukan Oleh :
NLPUTU MEGA CAHYANI

NIM. PO7120123033
TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN :
Pembimbing Utama : Pembimbing Pendamping :

(

1 Neagab Semirta,SST. S.Kep,Ns.M.Kes Na. Ni Lub Gede Ari Kresna Dewi, S.Kep., M.Kep
NIP. 196502251986031002 NIP. 198310182006042001

}lllr—s

MENGETAHUL :
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NIP. 196812311992031020




image4.jpeg
LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. J DENGAN WAHAM
AKIBAT SKIZOFRENIA DI RUANG KUNTI RUMAH
SAKIT JIWA MANAH SHANTI MAHOTTAMA
TAHUN 2026

Diajukan Oleh :
NI PUTU MEGA CAHYANI
NIM. P07120123033

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARIL: JUMAT
TANGGAL: 27 MARET 2026

TIM PENGUIJI
1. 1 Wayan Candra, S.Pd.M.Si (Ketua Penguji) 5
2. T Gusti Ayu Harini,SKM.M.Kes (Anggota) i {\ ),

3. Ns. Asih Devi Rahmayanti, S.Kep.,M.Kep (Anggota) (74«\‘5 )

MENGETAHUI:
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

\_.fNIP. I968|23/I199203]020
A wivs S

RANMEE S





