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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel, yang 

dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian 

menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan untuk penelitian 

(Adiputra dkk., 2021). Pada penelitian ini kerangka konsep dapat digambarkan seperti 

Gambar 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 = variabel yang diteliti 

 = variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1.  Kerangka Konsep Penelitian 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau kegiatan 

yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

ditarik kesimpulannya (Notoatmodjo, 2018). Variabel dalam penelitian ini adalah 

variabel tunggal yaitu perilaku suami (pengetahun, sikap dan keterampilan) tentang 

pijat oksitosin pada ibu hamil trimester III dalam persiapan menyusui. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional penelitian merupakan definisi terhadap variabel penelitian 

secara operasional sehingga peneliti mampu mengumpulkan informasi yang 

dibutuhkan terkait dengan konsep (Sugiyono, 2024). Definisi operasional dalam 

penelitian ini disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1 

Definisi Operasional Penelitian 

Variabel 

(1) 

Definisi Operasional 

(2) 

Cara 

Pengukuran 

(3) 

Skala Data 

(4) 

Pengetahuan 

Suami 
Tingkat pemahaman suami 

mengenai pijat oksitosin 

yang meliputi pengertian, 

manfaat, tujuan, waktu 

pelaksanaan, serta peran 

suami. Kategori pengetahuan 

menjadi: 

a. Baik jika skor 76%-

100% 

b. Cukup jika skor 56%-

75% 

c. Kurang jika skor ≤ 55% 

 

Kuesioner 

(menggunakan 

skala 

Guttman) 

 

Ordinal 

Sikap Suami Respon atau kecenderungan 

suami dalam menerima dan 

mendukung pelaksanaan 

pijat oksitosin pada ibu 

hamil trimester III.  

Kuesioner 

(menggunakan 

skala 

Guttman) 

 

Ordinal  
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Variabel 

(1) 

Definisi Operasional 

(2) 

Cara 

Pengukuran 

(3) 

Skala Data 

(4) 

Sikap dikategorikan 

menjadi: 

a. Negatif bila < 7 

b. Positif bila ≥  7 

 

Keterampilan 

Suami 

Kemampuan suami dalam 

melakukan teknik pijat 

oksitosin secara benar sesuai 

dengan prosedur. 

Kategori keterampilan yaitu: 

a. Baik jika skor 76%-

100% 

b. Cukup jika skor 56%-

75% 

c. Kurang jika skor ≤ 55% 

 

Lembar 

observasi 

Ordinal 

 

 

3. Pertanyaan Penelitian 

a. Bagaimana gambaran pengetahuan, sikap, dan keterampilan suami tentang 

pijat oksitosin pada ibu hamil trimester III dalam persiapan menyusui? 

b. Bagaimana gambaran sikap dan keterampilan suami berdasarkan tingkat 

pengetahuan tentang pijat oksitosin pada ibu hamil trimester III dalam 

persiapan menyusui? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


