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GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERAMPILAN SUAMI 

TENTANG PIJAT OKSITOSIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DALAM PERSIAPAN MENYUSUI  

 

ABSTRAK 

Keterlibatan suami dalam melakukan pijat oksitosin menjadi bagian penting 

dalam persiapan menyusui pada ibu hamil trimester III. Berdasarkan studi pendahuluan 

pada suami yang menemani ibu hamil trimester III saat pemeriksaan menunjukkan 

bahwa 80% responden menyatakan belum pernah melakukan pijat oksitosin. Penelitian 

ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan keterampilan suami 

tentang pijat oksitosin di PMB “KT” Tahun 2026. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Januari – April 2026 menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian sebanyak 45 orang dengan sampel 41 

responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis secara univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari setengah responden memiliki tingkat 

pengetahuan kategori cukup, dan sebagian kecil kategori baik dan kurang. Lebih dari 

setengah responden memiliki sikap kategori positif, sisanya kategori negatif. Tingkat 

keterampilan suami didominasi oleh kategori cukup, dan sebagian kecil kategori baik 

serta kurang. Disimpulkan bahwa pengetahuan, sikap, dan keterampilan suami tentang 

pijat oksitosin masih belum optimal sehingga diperlukan peningkatan edukasi dan 

pelatihan kepada suami dalam persiapan menyusui. 

Kata Kunci: suami, pijat oksitosin, pengetahuan, sikap, keterampilan 
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DESCRIPTION OF HUSBANDS’ KNOWLEDGE, ATTITUDES, 

 AND SKILLS ON OXYTOCIN MASSAGE  

AMONG THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN  

IN PREPARATION FOR BREASTFEEDING 

 

ABSTRACT 

 

Husbands’ involvement in performing oxytocin massage is an important part of 

breastfeeding preparation for third trimester pregnant women. Based on a preliminary 

study of husbands accompanying third trimester pregnant women during antenatal 

care, 80% of respondents reported that they had never performed oxytocin massage. 

This study aimed to describe husbands’ knowledge, attitudes, and skills regarding 

oxytocin massage at PMB “KT” in 2026. The study was conducted from January to 

April 2026. This research employed a quantitative descriptive design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 45 individuals, with a sample of 41 

respondents selected using purposive sampling technique. Data were collected using 

questionnaires and observation sheets, and analyzed using univariate analysis. The 

results showed that more than half of the respondents had a moderate level of 

knowledge, while a small proportion had good and poor levels. More than half of the 

respondents demonstrated a positive attitude, while the rest showed a negative attitude. 

The level of husbands’ skills was predominantly in the moderate category, with a small 

proportion categorized as good and poor. It can be concluded that husbands’ 

knowledge, attitudes, and skills regarding oxytocin massage are still not optimal; 

therefore, increased education and training for husbands are needed in breastfeeding 

preparation. 

 

Keywords: husbands, oxytocin massage, knowledge, attitude, skills 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERAMPILAN SUAMI 

TENTANG PIJAT OKSITOSIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DALAM PERSIAPAN MENYUSUI  

 

Oleh : Ni Kadek Ratna Nuryati (NIM : P07124225096) 

 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi terbaik bagi bayi yang berperan penting 

dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi secara optimal. Keberhasilan 

pemberian ASI dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan 

suami. Dukungan tersebut dapat diberikan dalam bentuk dukungan emosional, 

informasi, maupun keterlibatan langsung dalam membantu ibu mempersiapkan proses 

menyusui, salah satunya melalui pijat oksitosin. Pijat oksitosin merupakan metode 

nonfarmakologis yang dilakukan dengan pemijatan pada sepanjang tulang belakang 

untuk membantu merangsang hormon oksitosin sehingga produksi ASI menjadi lebih 

lancar. Namun, masih banyak suami yang belum memahami manfaat dan cara 

melakukan pijat oksitosin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan suami tentang pijat oksitosin pada ibu hamil 

trimester III dalam persiapan menyusui di PMB Ni Ketut Tirtha Desa Tegal Tugu 

Kecamatan Gianyar Tahun 2026. 

Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh suami yang memiliki istri hamil trimester 

III sebanyak 45 orang, dengan jumlah sampel 41 responden yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

untuk menilai pengetahuan dan sikap, serta lembar observasi untuk mengukur 

keterampilan pijat oksitosin. Analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan suami sebagian besar 

berada pada kategori cukup yaitu sebesar 51% (21 responden), kategori baik sebesar 

22% (9 responden), dan kategori kurang sebesar 27% (11 responden). Sikap suami 

sebagian besar berada pada kategori positif sebesar 59% (24 responden), sedangkan 
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sikap negatif sebesar 41% (17 responden). Tingkat keterampilan suami didominasi 

kategori cukup sebesar 41% (17 responden), sedangkan kategori baik dan kurang 

masing-masing sebesar 29% (12 responden). 

 Berdasarkan karakteristik responden, tingkat pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan yang lebih baik cenderung ditemukan pada responden dengan pendidikan 

lebih tinggi, usia produktif, pengalaman kehamilan lebih dari satu (multigravida), serta 

pekerjaan yang memiliki akses informasi lebih luas. Responden dengan pengetahuan 

baik cenderung menunjukkan sikap positif dan keterampilan yang lebih baik dalam 

melakukan pijat oksitosin, sedangkan responden dengan pengetahuan kurang lebih 

banyak menunjukkan sikap negatif dan keterampilan kurang.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

suami tentang pijat oksitosin masih belum optimal, terutama pada aspek keterampilan 

praktik. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan edukasi dan pelatihan mengenai pijat 

oksitosin kepada suami melalui pelayanan antenatal care maupun kelas ibu hamil agar 

suami dapat lebih berperan aktif dalam mendukung persiapan menyusui pada ibu hamil 

trimester III. 
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