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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

HUSBAND’S ATTITUDES TOWARD THE EFFECTS OF CIGARETTE 
SMOKE EXPOSURE ON PREGNANCY 

 
ABSTRACT 

 
Pregnant women exposed to cigarette smoke are at high risk of experiencing 
pregnancy-related complications during the perinatal period. This study aimed to 
determine the relationship between husbands’ level of knowledge and attitudes 
regarding the effects of cigarette smoke exposure on pregnancy at UPTD 
Puskesmas Sukawati I, Gianyar District Health Office. The sampling technique 
used in this study was probability sampling with a random sampling method. This 
study employed an analytic survey design with a cross-sectional approach using a 
questionnaire. The population in this study consisted of all husbands of pregnant 
women recorded from January to December 2025. The sample consisted of 42 
respondents from 13 traditional villages (banjar) in the Sukawati area. The data 
obtained in this study were analyzed using the Spearman Rank test. The results 
showed that most respondents had good knowledge about the effects of cigarette 
smoke exposure on pregnancy. Most respondents also had positive attitudes toward 
the effects of cigarette smoke exposure on pregnancy. The bivariate analysis showed 
a p-value of 0.000. Since the p-value was smaller than α (0.05), it can be concluded 
that there is a significant relationship between knowledge level and husbands’ 
attitudes regarding the effects of cigarette smoke exposure on pregnancy. It is 
recommended to provide community education for smokers regarding the effects of 
cigarette smoke exposure on pregnancy through health counseling. 
 
Keywords: knowledge, attitude, husband, pregnancy 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP 
SUAMI TENTANG PENGARUH PAPARAN ASAP ROKOK  

TERHADAP KEHAMILAN 
 

ABSTRAK 

Ibu hamil yang terpapar asap rokok dapat memiliki risiko tinggi untuk mengalami 
masalah kehamilan selama periode perinatal. Penelitian ini dilakukan untuk 
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap suami tentang pengaruh 
paparan asap rokok terhadap kehamilan di UPTD Puskesmas Sukawati I Dinas 
Kesehatan Gianyar. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 
probability sampling dengan menggunakan metode random sampling. Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional 
menggunakan kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh suami ibu 
yang sedang hamil yang tercatat dari periode Januari hingga Desember 2025. 
Sampel penelitian ini berjumlah 42 responden yang berasal dari 13 banjar di 
wilayah Sukawati. Data yang diperoleh dalam penelitian ini dianalisis 
menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 
besar responden memiliki pengetahuan yang baik tentang efek paparan asap rokok 
terhadap kehamilan. Sebagian besar responden juga memiliki sikap positif terhadap 
pengaruh paparan asap rokok terhadap kehamilan. Hasil analisis bivariat diperoleh 
nilai p = 0,000. Karena nilai p lebih kecil dari α (0,05), sehingga dapat disimpulkan 
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan sikap 
suami tentang pengaruh paparan asap rokok terhadap kehamilan. Disarankan agar 
diberikan asuhan kepada masyarakat yang merokok tentang pengaruh paparan asap 
rokok terhadap kehamilan melalui penyuluhan kesehatan. 

 
Kata kunci : pengetahuan,sikap, suami, kehamilan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP SUAMI 
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       Kehamilan merupakan proses fisiologis yang dapat mengalami gangguan 
apabila ibu hamil terpapar faktor risiko, salah satunya asap rokok. Kandungan zat 
berbahaya seperti nikotin, karbon monoksida, dan radikal bebas dalam asap rokok 
dapat menyebabkan gangguan aliran darah ke plasenta sehingga memengaruhi 
pertumbuhan serta perkembangan janin. Paparan asap rokok selama kehamilan 
diketahui meningkatkan risiko terjadinya komplikasi seperti keguguran, persalinan 
prematur, berat bayi lahir rendah, hingga kematian janin. Tingginya prevalensi 
perokok di Indonesia, khususnya pada laki-laki, menyebabkan ibu hamil rentan 
menjadi perokok pasif di lingkungan rumah tangga, terutama akibat kebiasaan 
merokok suami. Kurangnya pemahaman dan kesadaran suami mengenai bahaya 
asap rokok terhadap kehamilan dapat memengaruhi sikap mereka dalam 
melindungi istri dari paparan asap rokok. Berdasarkan kondisi tersebut, rumusan 
masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan antara tingkat 
pengetahuan dengan sikap suami tentang pengaruh paparan asap rokok terhadap 
kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan 
suami, mengidentifikasi sikap suami mengenai pengaruh paparan asap rokok 
terhadap kehamilan, serta menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan 
dengan sikap suami di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I. 

       Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan rancangan cross 
sectional untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap suami 
mengenai pengaruh paparan asap rokok terhadap kehamilan. Penelitian 
dilaksanakan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I Kabupaten Gianyar 
pada bulan Maret sampai April 2026. Populasi penelitian adalah seluruh suami ibu 
hamil yang tercatat di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I sebanyak 722 
orang. Sampel penelitian berjumlah 42 responden yang ditentukan menggunakan 
rumus Slovin dengan teknik proportional random sampling sehingga setiap anggota 
populasi memiliki peluang yang sama untuk terpilih menjadi responden. 
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner terstruktur yang telah diuji 
validitas dan reliabilitasnya melalui program SPSS menggunakan uji Pearson 
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Product Moment dan Cronbach’s Alpha. Data penelitian dianalisis secara univariat 
untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden, tingkat 
pengetahuan, dan sikap suami, sedangkan analisis bivariat dilakukan menggunakan 
uji Rank Spearman dengan tingkat signifikansi α = 0,05 untuk mengetahui 
hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap suami mengenai pengaruh paparan 
asap rokok terhadap kehamilan. 

       Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 
kelompok usia dewasa awal 26–35 tahun sebanyak 33 responden (78,6%), dengan 
tingkat pendidikan terbanyak yaitu SLTA sebanyak 21 responden (50,0%), serta 
mayoritas bekerja di sektor swasta sebanyak 29 responden (69,0%). Berdasarkan 
frekuensi merokok, sebagian besar responden termasuk kategori perokok sedang 
sebanyak 21 responden (50,0%). Hasil analisis tingkat pengetahuan menunjukkan 
bahwa mayoritas suami memiliki tingkat pengetahuan baik mengenai pengaruh 
paparan asap rokok terhadap kehamilan yaitu sebanyak 35 responden (83,3%), 
sedangkan 7 responden (16,7%) memiliki tingkat pengetahuan cukup. Pada variabel 
sikap, sebanyak 24 responden (57,1%) memiliki sikap positif terhadap upaya 
pencegahan paparan asap rokok pada ibu hamil, sementara 18 responden (42,9%) 
masih memiliki sikap negatif. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Rank 
Spearman memperoleh nilai p = 0,000 dengan koefisien korelasi r = 0,421. Nilai 
tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dengan kekuatan 
hubungan sedang dan arah positif antara tingkat pengetahuan dengan sikap suami 
tentang pengaruh paparan asap rokok terhadap kehamilan. Semakin baik tingkat 
pengetahuan suami, maka semakin positif pula sikap suami dalam melindungi ibu 
hamil dari paparan asap rokok. 

       Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar suami ibu hamil di wilayah kerja 
UPTD Puskesmas Sukawati I Dinas Kesehatan Gianyar memiliki tingkat 
pengetahuan yang baik mengenai pengaruh paparan asap rokok terhadap kehamilan 
serta menunjukkan sikap positif dalam mendukung pencegahan paparan asap rokok 
pada ibu hamil, meskipun masih ditemukan responden dengan sikap negatif. Hasil 
analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan kekuatan sedang 
dan arah positif antara tingkat pengetahuan dengan sikap suami tentang pengaruh 
paparan asap rokok terhadap kehamilan, sehingga semakin baik tingkat 
pengetahuan suami maka semakin positif pula sikap yang dimiliki. Oleh karena itu, 
disarankan agar keluarga terutama suami meningkatkan kesadaran untuk 
mengurangi maupun menghentikan kebiasaan merokok di sekitar ibu hamil, tenaga 
kesehatan meningkatkan edukasi dan promosi kesehatan mengenai bahaya paparan 
asap rokok terhadap kehamilan, serta peneliti selanjutnya melakukan penelitian 
yang lebih mendalam dengan cakupan dan metode yang lebih luas untuk 
melengkapi temuan penelitian ini. 
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