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ABSTRAK 

 

Pengetahuan merupakan hasil tahu dan itu terjadi setelah seseorang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek. Pengetahuan pada ibu hamil dalam 

memelihara kesehatan gigi dan mulut sangatlah penting. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang cara memelihara 

kebersihan gigi dan mulut ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Pembantu 

Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

diskriptif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan frekuensi tingkat pengetahuan ibu hamil 

dengan kriteria baik sebanyak 11 orang (36,7%), kriteria cukup sebanyak 16 

orang (53,3%) dan kriteria kurang sebanyak dua 3 orang (10%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah 72,6 dengan 

kriteria cukup.  

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan tentang Kebersihan Gigi dan Mulut, Ibu Hamil 
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AN OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HOW TO 

MAINTAIN DENTAL AND ORAL HYGIENE IN PREGNANT WOMEN  

WHO VISIT THE HEALTH CENTER DAUH PURI DENPASAR WEST  

OF 2019 

 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of knowing and it happens after someone has sensed 

something knowledge in pregnant women in maintaining healthy teeth and 

mounth is very important. This study aims to describe the level of knowledge 

about how to maintain dental and oral hygiene of pregnant women who visit the 

healthy Center Dauh Puri Denpasar West of 2019. This research is ad descriptive 

research.  

The results of this study indicate the frequency of knowledge level of 

pregnant women with good criteria as many as 11 people (36,7%), enough 

criteria as many as 16 people (53,3%) and less criteria as many as 3 people 

(10%). Was average level of knowledge on how to maintain detal and oral health 

is 72,6 with sufficient criteria. 

 

Keywords: Level of knowledge about dental and oral hygiene, pregnant women 
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Oleh : Ida Ayu Trisna Yulianti ( NIM. P07125016093) 

 

Kesehatan gigi dan mulut adalah bagian integral dari kesehatan pada 

umumnya, oleh karena itu perlu pula mendapat perhatian kesehatan gigi dan 

mulut masyarakat Indonesia masih memerlukan perhatian yang serius dari tenaga 

kesehatan, karena penyakit gigi dan mulut masih diderita oleh 90% penduduk 

Indonesia (Depkes R.I., 2013). Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang 

rentan akan penyakit gigi dan mulut. Beberapa penelitian menyatakan bahwa 

tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut. Perubahan hormonal pada ibu hamil menimbulkan 

berbagai keluhan seperti mual, muntah dan termasuk keluhan sakit gigi dan mulut.  

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil yang 

berkunjung ke Puskesmas Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 2019. 

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data dengan cara memberikan test 

yang berjumlah 20 soal, dan data yang telah terkumpul dianalisis dengan 

menggunakan  statistik univariat untuk mengetahui frekuensi, persentase dan rata-

rata.  

Hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang cara memelihara 

kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat menunjukkan bahwa dari 30 orang ibu hamil 

yang diperiksa sebagian besar yaitu 14 orang (46,6%) memiliki usia kehamilan 

Trimester III, sedangkan yang berada pada usia kehamilan Trimester I dan II 

masing-masing berjumlah delapan (8) orang (26,7%). 

Hasil penelitian analisis data juga menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

ibu hamil kebanyak berada pada kriteria cukup, yakni sebanyak 16 orang (53,3%) 

dan hanya 3 orang ibu hamil (10%) mempunyai tingkat pengetahuan dengan 

katagori kurang. Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Setyawati (2006) tentang Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Cara Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut, di mana hasil penelitian tersebut 
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menunjukkan bahwa dari 50% ibu hamil yang diteliti, 60% mempunyai tingkat 

pengetahuan dengan katagori sedang, hanya 10% mempunyai tingkat pengetahuan 

dengan katagori rendah. 

Berdasarkan hasil penelitian juga diketahui bahwa rata-rata tingkat 

pengetahuan ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Pembantu Dauh Puri 

Denpasar Barat adalah sebesar 72.6, dan termasuk kriteria cukup. Hal ini mungkin 

disebabkan karena kurangnya minat para ibu hamil untuk belajar secara mandiri 

tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dari berbagai media elektronik 

maupun media sosial yang tersedia. 

Meskipun ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup, 

namun terdapat 11 orang (36,7%) ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan 

dengan kriteria baik. Hal ini mungkin disebabkan karena para ibu hamil tersebut 

sadar akan pentingnya akan kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilan, 

sehingga termotivasi untuk mengetahui hal-hal yang berhubungan dengan cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut. Hal ini disesuaikan dengan pendapat 

Depkes RI dalam Wawan dan Dewi (2013) yang menyatakan, bahwa salah satu 

faktor yang mempengaruhi pengetahuan seseorang yaitu faktor internal yaitu 

perilaku seseorang terhadap pola hidup yang akan mempengaruhi motivasi dan 

sikap. 

Hasil analisis butir soal juga menunjukkan bahwa pada soal test nomor tujuh 

(7) tentang cara mencegah gigi berlubang dan soal test nomor 18 tentang jenis 

makanan yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut, dijawab benar oleh 

ke-30 subyek penelitian. Kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil perlu 

diperhatikan dengan seksama karena pada masa kehamilan, para ibu hamil merasa 

lesu, mual dan kadang-kadang muntah, sehingga ibu hamil malas memelihara 

kebersihan gigi dan mulutnya, hal ini menyebabkan terjadi penumpukan plak 

sehingga terjadi kerusakan gigi (Depkes RI, 2013).  

Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan agar: 1) Petugas 

poliklinik gigi memberikan penyuluhan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut pada setiap ibu hamil yang berkunjung ke poliklinik gigi; 2) petugas 

poliklinik gigi agar memberikan preventif pada ibu hamil yang memeriksakan 

giginya; 3) Puskesmas menyediakan media seperti leaflet tentang pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil; 4) Ibu hamil diharapkan rutin 

memeriksakan kebersihan gigi dan mulutnya 6 bulan sekali atau keluhan ke 

pelayanan kesehatan gigi.  
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