
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   = Variabel yang diteliti 

   = Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 10. Kerangka Konsep Penelitian 
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B. Variabel dan Definisi Operasinal Variabel 

1. Variabel Penelitian 

a. Variabel Bebas 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah penyuluhan tentang 

pemerikasaan payudara sendiri. 

b. Variabel Terikat 

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah perilaku yang mencakup 

pengetahuan, sikap dan keterampilan remaja putri tentang pemeriksaan payudara 

sendiri. 

 

2. Definisi Operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

No Variabel Sub Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur/Cara 

Pengukuran 

Skala 

Data 

1 2 3 4 5 6 

1 Variabel 

bebas 

Penyuluhan 

tentang 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri. 

 Kegiatan 

menyampaikan 

materi tentang 

pengertian kanker 

payudara, tanda 

dan gejala kanker 

payudara, 

penyebab kanker 

payudara, upaya 

pemeriksaan 

kanker payudara 

dengan metode 

ceramah 

menggunakan 

media slide, 

sedangkan cara 

atau teknik 

pemeriksaan 
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payudara sendiri 

dengan metode 

demonstrasi 

menggunakan alat 

peraga. 

2 Variabel 

terikat 

Perilaku 

remaja putri 

tentang 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri. 

Pengetahuan  Hasil tahu siswi 

tentang 

pemeriksaan 

payudara sendiri 

sebelum dan 

sesudah diberikan 

penyuluhan, 

meliputi :  

a. Pengertian 

kanker 

payudara 

b. Tanda dan 

gejala kanker 

payudara 

c. Penyebab 

kanker 

payudara 

d. Upaya 

pencegahan 

kanker 

payudara 

e. Pemeriksaan 

payudara 

sendiri 

(SADARI) 

Kuesioner Interval 

(skor 0 

– 100) 

  Sikap  Respon remaja 

putri tentang 

pemeriksaan 

payudara sendiri 

sebelum dan 

sesudah diberikan 

penyuluhan. 

Kuesioner Interval 

(skor 

15 – 

75) 

  Praktik   Mengingat 

kembali (recall) 

cara atau teknik 

pemeriksaan 

payudara sendiri 

sebelum dan 

sesudah diberikan 

penyuluhan. 

Checklist Interval 

(skor 0 

– 100) 
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C. Hipotesis 

Hipotesis yang ditegakkan dalam penelitian ini adalah “Ada manfaat 

penyuluhan terhadap perilaku remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri 

di Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar”. 

  


