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THE BENEFIT OF COUNSELING TOWARDS BEHAVIOR OF BREAST 

SELF EXAMINATION IN FEMALE TEENAGERS IN MADRASAH ALIYAH 

TAWAKKAL 

ABSTRACT 

Breast cancer is a type of cancer that has the highest prevalence among women in 

Indonesia. The data of health profile of Indonesia shows untill 2017 there has 

been 12.023 breast tumor cases and 3.079 cases assumed as breast cancer. There 

are several factors that have big parts in the process of breast cancer, one of 

which is the existence of family member who have suffered from breast cancer or 

breast benign tumor. Breast cancer can be detected earlier by having Breast Self 

Examination. This study aims to find out the benefit of counseling towards 

behavior of breast self examination in female teenagers in Madrasah Aliyah 

Tawakkal Denpasar. This study is a pre-experimental type of study  with one 

group pretest – posttest design. The samples are 68 10th and 11th grader female 

teenagers who were selected by applying total sampling technique. The Wilcoxon 

test result presents significance value of p = 0,000 or p < 0,05. Thus, indicates 

that there is significant benefit of counseling towards behavior of breast self 

examination in female teenagers. In further, it is advisable for counseling to be 

done more often in order to increase the awareness in having breast self 

examination. 
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MANFAAT PENYULUHAN TERHADAP PERILAKU PEMERIKSAAN 

PAYUDARA SENDIRI PADA REMAJA PUTRI  

DI MADRASAH ALIYAH TAWAKKAL  

DENPASAR  

 

ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan jenis kanker yang tertinggi prevalensinya pada 

perempuan di Indonesia. Data pada profil kesehatan Indonesia menunjukkan 

sampai dengan tahun 2017 telah ditemukan 12.023 kasus tumor payudara dan 

3.079 kasus yang dicuriga kanker payudara. Terdapat beberapa faktor yang 

memegang peranan penting didalam proses terjadinya kanker payudara salah 

satunya yaitu terdapat keluarga yang pernah menderita kanker payudara atau 

tumor jinak payudara. Kanker payudara dapat diketahui lebih awal dengan 

melakukan deteksi dini Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui manfaat penyuluhan terhadap perilaku pemeriksaan 

payudara sendiri pada remaja putri di Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar. Jenis 

penelitian ini adalah pre-eksperimental design dengan rancangan one group 

pretest – posttest design. Sampel penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas 

X dan XI yang berjumlah 68 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini adalah total sampling. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai signifikansi p = 0,000 

atau p < 0,05. Hasil tersebut menujukkan ada manfaat penyuluhan yang signifikan 

terhadap perilaku pemeriksaan payudara sendiri pada remaja putri. Kegiatan 

penyuluhan sebaiknya lebih rutin dilakukan untuk meningkatkan perilaku 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri.  

 

Kata kunci : Penyuluhan, Perilaku, Pemeriksaan Payudara Sendiri 



vii 

RINGKASAN PENELITIAN 

Manfaat Penyuluhan Terhadap Perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri pada 

Remaja Putri di Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar  

 

Oleh : Annisa Mardiana (NIM. P07124215020) 

 

Kanker payudara merupakan jenis kanker yang tertinggi prevalensinya 

pada perempuan di Indonesia. Data pada profil kesehatan Indonesia menunjukkan 

sampai dengan tahun 2017 telah ditemukan 12.023 kasus tumor payudara dan 

3.079 kasus yang dicuriga kanker payudara. Fibroadenoma Mammae (FAM) yaitu 

tumor jinak pada payudara adalah benjolan pada payudara yang berbatas jelas dan 

dapat digerakkan. FAM dapat berkembang menjadi suatu keganasan atau kanker 

payudara jika faktor-faktor risiko tidak dapat dikendalikan.  Laporan dari Western 

Breast Services Alliance, FAM terjadi pada wanita dengan umur antara 15-25 

tahun. Terdapat beberapa faktor yang memegang peranan penting didalam proses 

terjadinya kanker payudara salah satunya yaitu terdapat keluarga yang pernah 

menderita kanker payudara atau tumor jinak payudara. Kanker payudara dapat 

diketahui lebih awal dengan melakukan deteksi dini Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI). Kesadaran remaja putri dalam melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri masih rendah. Salah satu cara untuk meningkatkan kesadaran 

remaja putri adalah dengan cara memberikan penyuluhan kesehatan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan 

keterampilan dalam melakukan pemerikasaan payudara sendiri. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada Bulan Februari 2019 di 

Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar, ditemukan dari 10 siswi, terdapat enam 

siswi belum mengetahui tentang SADARI dan tujuh siswi belum melakukan 

SADARI. Terdapat empat siswi sudah mengetahui tentang SADARI dan tiga 

siswi pernah melakukan SADARI. Ketika peneliti bertanya kepada 10 siswi 

mengenai riwayat penyakit yang pernah diderita keluarga, salah satu siswi 

menjawab bahwa ibu dari siswi tersebut pernah menderita tumor jinak payudara 

(Fibroadenoma Mammae). Hasil wawancara dengan salah satu guru di Madrasah 
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Aliyah Tawakkal Denpasar, diperoleh informasi bahwa seluruh siswi di Madrasah 

Aliyah Tawakkal Denpasar belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang 

SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat penyuluhan 

terhadap perilaku pemeriksaan payudara sendiri pada remaja putri di Madrasah 

Aliyah Tawakkal Denpasar. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental design 

dengan rancangan one group pretest – posttest design. Penelitian dilakukan dari 

tanggal 18 - 25 April 2019 di Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar. Sampel 

penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas X dan XI yang berjumlah 68 

orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. 

Hasil penelitian diperoleh median atau nilai tengah pengetahuan remaja 

putri sebelum diberikan penyuluhan adalah 75 dan median sesudah diberikan 

penyuluhan adalah 85. Median atau nilai tengah sikap remaja putri sebelum 

diberikan penyuluhan adalah 46 dan median sesudah diberikan penyuluhan adalah 

63. Median atau nilai tengah keterampilan remaja putri sebelum diberikan 

penyuluhan adalah 50 dan median sesudah diberikan penyuluhan adalah 88. Nilai 

pengetahuan, sikap dan keterampilan remaja putri meningkat setelah diberikan 

penyuluhan tentang pemeriksaan payudara sendiri. Hasil uji Wilcoxon diperoleh 

nilai signifikansi p = 0,000 atau p < 0,05, hal tersebut menyatakan ada manfaat 

penyuluhan yang signifikan terhadap perilaku pemeriksaan payudara sendiri pada 

remaja putri di Madrasah Aliyah Tawakkal Denpasar.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan dapat meningkatkan 

perilaku remaja putri tentang pemeriksaan payudara sendiri, maka diharapkan 

kepada pihak sekolah dan puskesmas untuk memberikan penyuluhan mengenai 

pemeriksaan payudara sendiri pada remaja putri secara berkala. 
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