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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth Calon Responden Penelitian
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Saya N1 Wavan Sri Oktariami, akan melaksanakan peneliian untuk
memenuhi salah satu svarat menvelesatkan mata kuliah skripsi jurusan kebidanan
program studi Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Keschatan Kemenkes
Denpasar.

Peneliian 1m1 mengena1 “ Perbedaan Perilaku Kader Sebelum dan Sesudah
Diberikan Edukas: Tentang Pengukuran Antropometri Anak = vang dilaksanakan di
Posyandu Desa Belega Wilayah Kerja Puskesmas Blahbatuh I Tujuan dan
penelitian mi adalah untuk mengetahui “Apakah ada perbedaan perilaku kader
sebelum dan sesudah diberikan edukasi tentang pengukuran antropometr: anak”
vang dilaksanakan di Posvandu Desa Belega Wilayah Kerja Puskesmas Blahbatuh
I Berkaitan dengan hal tersebut. sava mohon kesediaannva untuk menjadi
responden vang merupakan sumber informas: bagi peneliti.

Demikianlah permohonan 11 saya sampaikan atas partisipasinva saya
ucapkan terima kasth.

Hormat Sava,

Peneliti

Ni Wayan Sr1 Oktariam
NIM:P07124225086




Lampiran 2
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu Kader Posvandu, Saya memohon kezedian Ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian 1. Keikutsertaan dan penelitian 1m bersifat
sukarela'tidak memaksa Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Penlaku Kader Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Edukasi Tentang Pengukuran Antropometni
Anak

Peneliti Utama Ni Wavan Sni Oktariani

Institusi Polteknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Posvandu Desa Belega, Wilayah Kerja Puskesmas
Blahbatuh I

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian 11 bertujuan untuk Mengetahui perbedaan pernilalu kader sebelum dan
sesudah diberikan edukasi tentang pengukuran antropometni Anak Jumlah peserta
sebanyak 40 orang dengan syaratnya yatu:
a. Kriteria inklusi vang digunakan dalam penelitian 1m1 adalah sebagat berikut:
1) Kader posyandu vang aknf di Desa Belega wilayah kerja Puskesmas
Blahbatuh [
2) Bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed consent
3) Dapat membaca dan menulis
b. Kriteria eksklus: yvang digunakan dalam penelitian 11 adalah sebagai berikut:
1) Kader vang tidak hadir saat pelaksanaan edukas:.
2) Kader vang tidak mengisi kuesioner secara lengkap {pre-test atau post-test),
3) Kader vang sudah mengikuti pelatthan serupa (ceramah dan praktik
demonstrasi pengukuran antropometri anak) dalam kurun waktu 1 tahun
terakhir

peserta akan mengikuts beberapa tahapan kegiatan Pada tahap awal, kader akan
diminta mengist kuesionar untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap sebelum
dibertkan perlakuan (edukasi) Selain i, keterampilan awal kader dalam
melakukan pengukuran antropometrt anak akan dinilai langsung oleh enumerator
melalui observas: praktik Kepgiatan tahap awal 1ni berlangsung selatar 1520 menit.
Selanjutnya. peserta akan diberikan perlakuan berupa edukasi keschatan yang



meliputi metode ceramah mengounakan media PowerPoint, pembagian leaflet
scbagai bahan bacaan. serta demonstras: praktik langsung mengenar teknik
pengukuran antropometri anak vang benar Kegiatan edukasi imi berlangsung
sekitar 43—60 menit. Setelah selunuh rangkatan edukasi dan demonstrasi selesai,
peserta kembali diminta mengisi kuesioner untuk menilal perubahan pengetahuan
dan sikap setelah diberikan perlakuan Keterampilan kader juga akan dinilai
kembali oleh enumerator melalui observasi praktik vang sama seperti pada
penilaian awal

Kepesertaan dalam penelitian m1 tidak secara langsung memberikan manfaat secara
materiil kepada peserta penelittan Namun, penelitan i dapat memberikan
gambaran informasi yang lebih mendalam mengenai pengaruh edukasi kesehatan
tentang teknik pengukuran antropometri anak terhadap pengetahuan. sikap, dan
keterampilan kader.

Efek atau dampak awal dan perlakuan berupa edukasi dan demonstras: praktik i
diharapkan dapat memimbulkan peningkatan pemahaman perubahan stkap vang
lebih positif. serta perbaikan keterampilan kader dalam melakukan pengukuran
antropometri anak secara benar dan sesual prosedur. Risiko dari perlakuan edukasi
i relatif minumal, vartu kemungkinan rasa lelah, bosan, atau ketidaknyamanan
ringan selama proses pengisian kuesioner dan praktik pengukuran berlangsung,
Namun demikian, kegiatan ini tidak menimbulkan nisiko fisik vang membahayakan
Bagi peserta, penelitian i1 dapat membenkan manfaat berupa peningkatan
pengetahuan, sikap. dan keterampilan dalam melakukan pengukuran antropometri
anak, sehingga dapat mendukung pelaksanaan tugas kader secara lebih tepat dan
akurat di Posvandu.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian 1ni, peserta akan diberikan imbalan
berupa kenang-kenangan (souvenir) sebagai bentuk apresiasi atas waktu vang telah
diluangkan selama mengikuti seluruh rangkaian kegiatan penelitian Kompensasi
lain yang diberikan adalah peneliti akan menangsung biaya perawatan apabila
terjadi keluhan atau kettdaknyamanan vang secara langsung berkaitan dengan
proses penelitian, sesual dengan kebutuhan medis vang timbul selama kegiatan
berlangsung. Namun, mengingat peneliian ini berupa edukasi dan pengisian
kuesioner serta praktik pengukuran antropometry, nisitko vang ditimbulkan sangat
mimimal dan tidak memerlukan tindakan medis khusus. Pengadaan bantuan medis
pada penelitian i1 berupa pertolongan pertama (P3K) apabila diperlukan selama
kegiatan berlangsung. Jika terdapat kondisi vang memerlukan penanganan lebih
lanjut, peserta akan dirujuk ke fasilitas pelavanan kesehatan terdekat sesuai
prosedur vang berlaku Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh data peserta
penelitian dengan menvimpannya secara aman, menggunakan kode pada setiap
responden, dan hanya digunakan untuk kepentingan penclitian Identitas peserta
tidak akan dicantumbkan dalam laporan maupun publikasi hasil penelitian



Kepesertaan Ibu sebagai kader dalam penelittan ini bersifat sukarela Thu berhak
menolak untuk menjawab pertanyaan vyang diajukan atau menghentikan
ketkutsertaan dalam penelittan kapan saja tanpa adanva sanks: dalam bentuk apa
pun. Keputusan Ibu untuk berhenti sebasai peserta penelittan tidak akan
mempengaruhi peran, kedudukan, maupun hubungan kenja Ibu sebagai kader di
Posyandu.

Data yvang diperoleh dan penclitian int hanva akan digunakan untuk kepentingan
penelitian dan akan dijaga kerahasiaannva Identitas Ibu tidak akan dicantumkan
dalam laporan maupun publikasi hasil penelitian Penelitian 1 dilaksanakan tanpa
adanya konflik kepentingan antara peneliti dan pihak mana pun.

Apabila Thu bersedia menjadi peserta penelitian, Thu akan diminta untuk
menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penyelasan (Informed Consent)
sebagai Peserta Penelian setelah benar-benar memahami penjelasan vang
diberikan. Thu akan menenima satu salinan formulir persetujuan vang telah
ditandatangani.

Apahila selama pelaksanaan penelitian terdapat informasi atau perkembangan baru
yvang dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk tetap berpartisipasi, peneliti akan
menvampaikan informasi tersebut kepada Ibu.

Bila ada pertanyaan vang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
penelits : N1 Wayan Sni Oktaniani dengan no HP 087762833329

Tanda tangan Ibu di bawah i menunjukkan bahwa Ibu telah membaca dan
memahami penjelasan mengenar penelitian 1. telah memperoleh kesempatan
untuk bertanva kepada peneliti, serta secara sukarela bersedia menjadi peserta

penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian,

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): /

Penelifi

Tanda Tangan dan Nama Tanggal



Lampiran 3

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN

No Kegiat Januari | Februa| Maret | April Mei 2026
an 2026 ri 2026 | 2026 2026
123‘4'12‘34123412'341,_134
1 | Persiapan
. a . Pengumpulan bahan pustaka
b | Menyusun Proposal
c | Konsultasi proposal
d | Ujian proposal
e | Perbaikan proposal
2 | Tahap Pelaksanaan
a | Mengajukan 1jin penelitian
b | Pengumpulan data
¢ | Pengolahan data
d | Analisa data

3 [Tahap Akhir

a | Penvusunan Skripsi

b | Ujian sidang hasil penelitian

¢ | Perbaikan dan penggandaan

d | Publikasi hasil penelitian




Lampiran 4

KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI
KUESIONER PENGETAHUAN ANTROPOMETRI ANAK

A IDENTITAS RESPONDEN
Nama responden (inisial)
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Lama menjadi kader

B. KUESIONER PENGETAHUAN ANTROPOMETRI ANAK
Petunjuk :

1. Jawablah pemyataan di bawah 1 berdasarkan pengetahuan anda
2_ Pilihlah salah satu jawaban vang menurut anda paling benar

1. Tujuan utama pengukuran antropometri anak adalah
a Menilai status gizi dan pertumbuhan anak
b. Menentukan jadwal imunisasi

c. Menilai kecerdasan anak
d: Menghitung tinggi erang tua

2. Sebelum digunakan timbangan injak dan baby scale harus_
a. Langsung dipaka:
b. Dipastikan berada pada angka nol
c. Diletakkan di atas alas empuk
d. Dibersihkan setelah digunakan

3. Baby scale digunakan untuk menimbang berat badan_
a. Anak vang sudah bisa berjalan
b. Bayvi dan balita vang belum bisa berdin dengan stabil
¢. Bawi vang sudah dapat berdini tanpa bantuan
d. Balita vang aktif berjalan



(]

Alat vang digunakan untuk mengukur tinggi badan anak > 74 bulan adalah __.
a. stadiometer

b. Length board

c. Timbangan bay1

d Pta LILA

. Dalam melakukan pengulkuran tinggi badan menggunakan stadiometer,

terdapat lima titik tubuh vang hams diperhatikan agar hasil pengukuoran akurat.
Kelima titik tersebut adalah ...

a. Kepala, bahu, siku, pinggul, dan tumit

b. Kepala. bahu. punggung_betis, dan tumat
c. Kepala, bahu, bokeng. betis, dan tumit

d. Kepala dada. perut, lutut, dan tumat

Posiz1 benar saat mengukur panjang badan dengan menggunakan length board
adalah

a Anak duduk

b. Anak telentang, kepala dan kaki menempel pada papan
c. Anak berdin

d: Anak memegang mainan

Jika anak usia 23 bulan diukur berdin karena tidak mau ditidurkan. hasilnva
harus dikorekst dengan cara ...

a Tambahkan 0.7 cm — dicatat sebaga: panjang badan
b. Kurangi 0.7 em — dicatat sebaga: panjang badan

c. Tidak perlu koreks:

d. Ulang: pengukuran besok

. Jika anak usia = 24 bulan diukur telentang karena belum bisa berdin, hasilnya

harus dikoreks: dengan cara ..

a Tambahkan 0.7 cm — dicatat sebagai tinggi badan
b. Korangi 0.7 cm — dicatat sebagai tinggi badan

c. Tidak perlu koreks:

d. Ulangi pengukuran besok

- Pita LTLA digunakan untuk mengukur .

a Tingg badan

b. Lingkar lengan atas anak
c. Berat badan

d. Lingkar kepala



10. Posisi pita ukur vang benar saat mengukur lingkar kepala adalah
a. Mehlit dahi saja
b. Melilit bagian atas telinga dan dahi
c. Melilit kepala melalui dahi tepat di atas alis hingga ke bagian paling menonjol
di belakang kepala
d. Mehlit bagian tengah kepala



KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI

KUISIONER STKAP KADER POSYANDU TERAKAIT PENGUKURAN
ANTROPOMETRI ANAK

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama responden (imisial)

Umur

Pendidikan
Pekerjaan
Lama menjadi kader

B. Kuisioner Sikap kader dalam Pengukuran Antropometri Anak

Petunjuk pengisian

Bacalah setiap pemvataan dengan teliti
Pilih salah satu jawaban 55/ 5/ R/ TS / §TS yang paling sesuai dengan

pendapat Sandara

55 - Sangat Setuju

5 - Setaju

TS  :Tidak Setuju

STS - Sangat Tidak Setuu

No | Pertanyaan 55 TS | §TS

saya memandang pengukuran antropometri
anak sehagai kegiatan vang sangat penting
dalam pemantauan pertumbuhan anak

Sava merasa pengukuran antropometri anak
harus dilakukan sesua dengan prosedur

vang benar

Sava bersedia meluangkan walttu untuk
melakukan pengukuran antropometn anak
dengan telin

Sava merasa bertanggung jawab terhadap
kealkuratan hasil pengukuran antropometri
anak

Sava percava bahwa hasil pengukuran
antropometr1 vang tepat dapat membantu
mendeteks1 masalah giz1 ansk secara dim




Sava merasa edukasi tentang pengukuran
antropometri anak sangat bermanfaat bagt
kader Posvandu

Sava memliki kemauan untuk memperbaik
cara pengukuran antropometn anak apabila
masth kurang tepat

Sava merasa perlu mengikut pedoman atau
standar dalam melakukan pengukuran
antropometri anak

Sava merasa pengukuran antropometri anak
tidak perlu dilakukan dengan terlatu teliti.

10

Sava menganggap penguluran antropometri
anak hanva kegiatan rutin tanpa dampak
penting

11

Sava merasa prosedur pengukuran
antropometr: anak terlalu rumst untuk
dilakukan kader

Sava tidak merasa perlu mengikut: standar
pengukuran antropometrs




KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI
KUISIONER KETERAMPILAN KADER POSYANDU TERAKAIT

PENGUKURAN ANTROPOMETRIANAK

A.IDENTITAS RESPONDEN

Nama responden (imisial)
Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Lama menjadi kader

B. Lembar Observasi (checklist) Keterampilan kader dalam Pengukuran
Antropometri Anak

No Pertanvaan 0 1 2
| Kader menyiapkan alat pengukuran antropometri |
{baby scale, timbangan injak, stadiometer, length
1| board. metline lingkar kepala. dan pita LILA)
| dengan benar sebelum melakukan pencukuran.

' Kader memastikan alat ttmbangan (baby scale atau
timbangan 1njak) berada pada permukaan vang
datar dan menunjukkan angka nol sebelum

| digunakan.

3 Kader menimbang berat badan bayi menggunakan

| babv scals dengan posisi bavi vang aman dan benar. |

(o]

4 ' Kader menimbang berat badan anak mengounakan
timbangan injak dengan posis: anak berdin tegak
| dan tidak bergerak.

' Kader mengukur panjang badan usia 0-23 bulan
menggunakan length board dengan posisi kepala
menempel pada papan kepala badan lurus, dan

| kedua kaki lurus menempel pada papan kak:

LN

¢ | Kader mengukur tinggi badan anak usia > 24 bulan
menggunakan stadiometer dengan posisi berdir
tegak, memastikan lima ntik tubuh menempel
dengan benar, vaitu tumat, betis, bokong, punggung,
dan kepala_ serta pandangan lurus ke depan

7 | Kader mengukur hngkar kepala aﬂak meuggun‘akan '
metline dengan posisi pita ukur melingkan kepala
melalui dahi sekatar 1-2 cm di atas alis, melewat:
bagian atas telinga dan bagian belakang kepala

| yang paling menomnjol

g Kader mengukur lingkar lengan atas (LILA)




menggunakan prta LILA pada pertengahan antara
bahu dan siku pada lengan kirt anak dengan posisi
lengan rileks

g | Kader membaca hasil pengukuran berat badan.
panjang/tingg badan, lingkar kepala, dan LTLA
dengan tepat sesuai skala alat ukur.

1p | Kader mencatat seluruh hastl pengukuran
antropometr1 anak dengan benar pada lembar
pencatatan atau buku pemantauan pertumbuhan.

Petumuk : Lembar 1m1 diisi oleh penelitn

(a) 0 : bila tidak dilakukan
(b) 1: dilakukan tapi kurang tepat
(c) 2: dilakukan dengan benar
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RENCANA ANGGARAN PENELITI

A. Persiapan
1 | Revisi proposal (print revist proposal) Rp. 500.000
B. Pelaksanaan
1 | Pengolahan data Ep. 200.000
2 | Penggandaan Kuesioner Rp. 200.000
3 | Penggandaan leaflet Rp 400.000
3 Kenang — kenangan untuk responden Ep. BOD.000
4 | Konsumst responden Rp. 400.000
5 | Etik Penelitian Rp 100.000

C. Tahap Akhir

1 | Penggandaan skripsi Rp. 200.000

2 | Revist skripsi (print revisi skripsi) Rp. 300.000

3 I}engumpulaﬂ skﬁps1 Rp 200.000

4 | Konsumsi dan transportas: enumerator Rp. 300.000
Total Rp. 3.600.000
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