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ABSTRACT

DIFFERENCES IN CADRES’ BEHAVIOR BEFORE AND AFTER RECEIVING
EDUCATION ON CHILD ANTHROPOMETRIC MEASUREMENT

Study Conducted at Posvandu in Belega Village, Working Area of Blahbatuh 1
Public Health Center, Gianvar Regency

Stunting rvemains a significant nutritional problem n Indomesia and
requires optimal prevention and early detection efforts. One of the main strategies
is monitoring child growth at integrated health service posts (posvandu) through
anthropometric measurements. The success of this activity is highly influenced by
the behavior of health cadres, which includes fmowledge, attitudes, and skills. This
study aimed to determine the differences in cadres " behavior before and after being
given education regarding child anthrepometric measurements. This study used a
pre-gxperimental design with a one-group pretest-pasttest approach. The research
was conducted at Posvandu in Belega Village, within the working area of
Puskesmas Blahbatuh I, Gianvar Regency, using a purposive sampling techmigue.
Data were collected using knowledge questionnaires, attitude guestionnaires, and
skill observation sheets, then analvzed using the Paired Sample t-fest with a
significance level of & = 0.05. The results showed that the mean knowledge score
increased from 37.81 to 82.04, attitude from 29.38 to 33.76, and skills from 11.21
to 13.40. Statistical analysis showed a p-value = 0.000 (p < 0.03) for all variables,
indicating significant differences before and after the intervention. In conclusion,
education regarding child anthropometric measurements had a significant effect on
improving cadres ' behavior, including knowledge, attitudes, and skills. Therefore,
regular training and guidance for posyvandu cadres are recommended to maintain
and imprave their ability in conducting child anthropometric measurements.

Keywords: education, anthropometry, lmowledge, attitudes, skills



ABSTRAK

PERBEDAAN PERILAKU KADER SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI TENTANG PENGUKURAN ANTROPOMETRI ANAK

Studi Dilakukan di Posvandu Desa Belega, Wilayah Kenja Puskesmas Blahbatuh
1. Kabupaten Gianyar

Stunting masith menjadi masalah giz1 vang signifikan di Indonesia dan
membutuhkan upaya pencegahan serta deteksi dint vang optimal. Salah satu strategi
utama adalah pemantauan pertumbuban anak di posvandu melalui pengukuran
antropometri. Keberhasilan kegiatan 1 sangat dipengaruhi oleh perilaku kader,
vang mencakup pengetahuan, sikap, dan keterampilan Penelitian 1m bertujuan
untuk mengetahui perbedaan penilaku kader sebelum dan sesudah diberikan edukasi
tentang pengukuran antropometr: anak. Penelitian 1m menggunakan desain pre-
eksperimen dengan rancangan one-group pretest-posttest. Lokasi penelitian adalah
Posyandu di Desa Belega, wilavah kenja Puskesmas Blahbatuh I, Kabupaten
(Gianyar, dengan teknik purposive sampling Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan, kuesioner sikap, dan lembar observas: keterampilan,
kemudian dianalisis menggunakan uji Paired Sample t-test dengan tingkat
signifikans: o = 0.05. Hasil penelittan menunjukkan skor rata-rata pengetahuan
meningkat dart 37 81 memjadi 8264, sikap dann 2938 memad: 3376, dan
keterampilan dari 11,21 menjad: 15,40, Analisis statistik menunjukkan nilai p =
(0.000 (p = 0.05) untuk semua variabel. vang menandakan adanya perbedaan vang
signifikan sebelum dan sesudah intervensi Kesimpulannva edukasi mengenai
pengukuran antropometri anak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
perilaku kader, meliputi pengetahuan, sikap. dan keterampilan, sehingga disarankan
agar pelatthan dan pembinaan kader posvandu dilakukan secara berkala untuk
mempertahankan dan memngkatkan kemampuan kader dalam pengukuran
antropometn anak.

Kata kunci: edukasi, antropometri. pengetahuan, sikap, keterampilan
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan karunia-Nva, sehingga penulis mampu menvelesaikan skripsi
ini dengan batk skripsi yang disusun berjudul “Perbedaan Perilaku Kader Sebelum
dan Sesudah Diberikan Edukasi tentang Pengukuran Antropometri Anak di
Posyandu Desa Belega Wilayah Kerja Puskesmas Blahbatuh 17 Penyusunan
skripsi i1 merupakan salah satu tahapan penting dalam pelaksanaan kegiatan
penelitian vang direncanakan.

Penelitian 11 bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, serta
keterampilan kader posvandu dalam melakukan pengukuran antropometri pada
anak Peningkatan pada aspek tersebut diharapkan dapat membentuk perilaku kader
vang lebih tepat dan sesuai standar dalam pelaksanaan pengukuran antropometri
anak Dengan demikian. kompetensi kader dalam pemantauan perumbuhan dan
penilaian status gizi anak menjadi lebih optimal, sehingga hasil pengukuran yang
diperoleh dapat lebih akurat dan dapat dyjadikan dasar vang andal dalam upayva
peningkatan keschatan anak di masvarakat

Penulis menvadari bahwa penyusunan sknpsi i tidak terlepas dan
dukungan berbagai pihak Bantuan vang diberikan_ baik secara langsung maupun
tidak langsung_ sangat berarti dalam menvelesatkan sknipsi im1 Oleh karena 1tu,
penulis menyampaikan ucapan terima kasth vang sebesar-besarnya kepada -

1. Dr. Erika Yulia Ichwan, 55T M Keb. sebagar Direktur Politeknik

Kesehatan Denpasar.
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