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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 2 Rancangan Anggaran Biaya 

No.  Keterangan  Biaya 

1.  Tahap Persiapan  

 Penyusunan KIAN Rp. 250.000 

 Penggandaan KIAN Rp. 200.000 

 Revisi KIAN Rp. 150.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Pembelian Instrumen Penelitian Rp. 50.000 

 Transportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 60.000 

3. Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 300.000 

 Revisi Laporan Rp. 200.000 

4.  Biaya Tambahan  

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

 Total Biaya Rp. 1.610.000 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Ibu / Calon Responden 

Di –  

 Tempat 

Dengan Hormat 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan: 

Nama : Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

NIM : P07120325076 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa 

Nyaman Dengan Intervensi Endorphine Massage Pada Ibu Hamil Trimester Iii Di 

UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

Program Studi Profesi Ners. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

memohon untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Denpasar, 01 April 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 
Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

P07120325076 

 

 

 

 



110 
 

Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasn dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan 

Intervensi Endorphine Massage Pada Ibu Hamil Trimester 

III di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan  

Peneliti Utama  Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Lokasi Penelitian  UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Asuhan Keperawatan 

Gangguan Rasa Nyaman Dengan Intervensi Endorphine Massage Pada Ibu Hamil 

Trimester III di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan memberi manfaat untuk 

mengontrol nyeri pada saat pembukaan Atas kesediaan ibu berpartisipasi akan 

diberikan imbalan bingkisan kecil untuk ibu dan keluarga pendamping sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/saudari bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk 

menjawab pertanyan yang diberikan pada penelitian ini atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapaan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangin ini.  
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 Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur 

SOP TEKNIK ENDORPHINE MASSAGE 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

PROSEDUR 

Komponen Uraian 

Pengertian Endorphin massage adalah sebuah teknik sentuhan 

dan pemijatan ringan yang dapat menormalkan 

denyut jantung dan tekanan darah, mengurangi Nyeri 

punggung bagian bawah  meningkatkan kondisi rileks 

dalam tubuh ibu hamil dengan memicu perasaan 

nyaman melalui permukaan kulit 

Tujuan 1. Menormalkan denyut jantung dan tekanan darah 

2. Meningkatkan kondisi rileks  

3. Mengeluarkan hormon endorphin  

4. Menghambat transmisi atau pengiriman pesan 

nyeri 

Indikasi 1. Ibu hamil trimester III  

2. Nyeri punggung bagian bawah  ringan hingga 

sedang  

3. Ketegangan otot punggung  

4. Sulit tidur akibat ketidaknyamanan kehamilan  

5. Kecemasan atau stres selama kehamilan  

6. Kondisi umum ibu stabil dan tidak mengalami 

komplikasi kehamilan 

Kontraindikasi 1. Adanya bengkak atau tumor  

2. Adanya hematoma atau memar  

3. Suhu panas pada kulit  

4. Adanya penyakit kulit  

5. Pada kehamilan: usia awal kehamilan atau belum 

aterm, ketuban pecah dini, kehamilan resiko 

tinggi 
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Persiapan Klien 1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk 

atau berbaring 

Persiapan Alat 1. Bantal / Gym ball 

2. Selimut / Handuk besar 

3. Minyak pijat / lotion secukupnya 

Prosedur Kerja A. Tahap Prainteraksi 

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi 

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

namanya dan memperkenalkan diri 

2.  Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada pasien 

4.  Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pasien sebelum tindakan 

dilakukan.  

2. Menganjurkan pasien mengambil posisi 

senyaman mungkin, dapat dilakukan dengan 

posisi duduk atau berbaring miring.  

3. Menganjurkan pasien untuk menarik napas dalam 

secara perlahan sambil memejamkan mata selama 

beberapa saat agar tubuh lebih rileks. Setelah itu, 

lakukan sentuhan lembut pada permukaan luar 

lengan menggunakan jari-jari atau ujung jari 

dengan gerakan perlahan dan ritmis.  
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4. Setelah tindakan dilakukan selama kurang lebih 5 

menit pada satu lengan, lanjutkan pada lengan 

yang lainnya dengan teknik yang sama. Sentuhan 

ringan ini memberikan efek relaksasi yang 

menenangkan pada seluruh tubuh pasien. Teknik 

sentuhan dapat diterapkan pula pada bagian tubuh 

lain seperti telapak tangan, leher, bahu, dan paha.  

5. Melakukan pijatan ringan pada area punggung 

dengan langkah sebagai berikut: 

a. Menganjurkan pasien berada pada posisi miring 

atau duduk nyaman. Pijatan dimulai dari bagian 

leher dengan gerakan membentuk huruf “V” ke 

arah luar menuju sisi tulang rusuk, kemudian 

dilanjutkan ke bagian bawah punggung hingga 

area thorakal 10 sampai lumbal 1. Tindakan 

dilakukan selama kurang lebih 20 menit sambil 

menganjurkan pasien tetap rileks dan menikmati 

sensasi pijatan. 

b. Untuk memperkuat efek relaksasi, pijatan dapat 

disertai dengan kalimat afirmasi yang 

menenangkan, seperti “Biarkan tubuh menjadi 

rileks dan nyaman,” atau “Rasakan tubuh menjadi 

lebih santai dan nyeri berangsur berkurang.” 
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D. Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 

5. Mencuci tangan 

E. Dokumentasi 

1. Catat hasil kegiatan dalam catatan keperawatan 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Hasil Bimbingan SIAK 
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Lampiran 8 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama : Ni Made Ayu Sukma Jayanti  

NIM : P07120325076 

Program Studi : Profesi Ners 

Jurusan : Keperawatan  

Tahun Akademik : 2026  

Alamat : Jl. Kerta Dalem Sari IV. Blok. F No. 10 

Nomor HP/Email : 085979512138/ayusukmajayanti2@gmail.com   

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners berupa Tugas Akhir dengan 

Judul: 

Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Dengan Intervensi Endorphine 

Massage Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan.  

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Denpasar, 04 Juni 2026  

Yang membuat pernyataan 
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Lampiran 11 Dokumentasi 

Hasil Dokumentasi Ny. RI 
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Hasil dokumentasi Ny. YA 

 


