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ABSTRAK 

Kehamilan trimester III sering disertai nyeri punggung bagian bawah  akibat 

perubahan fisiologis dan muskuloskeletal yang menimbulkan gangguan rasa 

nyaman pada ibu hamil. Salah satu intervensi nonfarmakologis untuk mengurangi 

keluhan tersebut adalah endorphin massage yang dapat merangsang pelepasan 

hormon endorfin sehingga meningkatkan relaksasi dan kenyamanan. Karya Ilmiah 

Akhir Ners (KIAN) ini bertujuan mengetahui asuhan keperawatan gangguan rasa 

nyaman dengan intervensi endorphin massage pada ibu hamil trimester III di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2026. Penelitian menggunakan metode studi 

kasus pada dua ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bagian 

bawah . Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dokumentasi rekam medis, dan buku KIA. Intervensi berupa endorphin 

massage diberikan sebanyak tiga kali pertemuan selama 60 menit. Evaluasi 

dilakukan berdasarkan tingkat kenyamanan, intensitas nyeri, kualitas tidur, dan 

kondisi umum pasien. Hasil menunjukkan kedua responden mengalami 

peningkatan kenyamanan dan penurunan nyeri. Ny. RI mengalami penurunan skala 

nyeri menjadi 2 (kategori nyeri ringan), sedangkan Ny. YA menjadi 32 (kategori 

nyeri ringan). Kedua pasien juga merasa lebih rileks, nyaman, dan tidur lebih 

nyenyak. Endorphin massage efektif meningkatkan kenyamanan dan menurunkan 

nyeri punggung bagian bawah pada ibu hamil trimester III. 

Kata kunci: ibu hamil trimester III, gangguan rasa nyaman, nyeri punggung 

bagian bawah , endorphin massage. 
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NURSING CARE FOR DISCOMFORT DISORDERS 

USING ENDORPHINE MASSAGE INTERVENTION FOR THIRD 

TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT THE SOUTH DENPASAR 

COMMUNITY HEALTH CENTER I IN 2026 

 

ABSTRACT 

Third trimester pregnancy is often accompanied by back pain due to 

physiological and musculoskeletal changes that cause discomfort in pregnant 

women. One non-pharmacological intervention to reduce these complaints is 

endorphin massage which can stimulate the release of endorphin hormones thereby 

increasing relaxation and comfort. This Final Scientific Paper for Nurses (KIAN) 

aims to determine nursing care for discomfort disorders with endorphin massage 

interventions in third trimester pregnant women at UPTD Puskesmas I South 

Denpasar in 2026. The study used a case study method on two third trimester 

pregnant women who experienced back pain. Data collection was carried out 

through interviews, observations, physical examinations, medical record 

documentation, and KIA books. The intervention in the form of endorphin massage 

was given in three meetings for 60 minutes. Evaluation was carried out based on 

the level of comfort, pain intensity, sleep quality, and the patient's general 

condition. The results showed that both respondents experienced an increase in 

comfort and a decrease in pain. Mrs. RI experienced a decrease in the pain scale 

to 2, while Mrs. YA experienced a decrease in the pain scale to 3. Both patients also 

felt more relaxed, comfortable, and slept better. Endorphin massage is effective in 

increasing comfort and reducing back pain in pregnant women in the third 

trimester. 

Keywords: third trimester pregnant women, impaired comfort, back pain, 

endorphin massage. 

 

 

 

 

 

 



x 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

Oleh: Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang dimulai dari konsepsi hingga 

lahirnya janin dengan masa normal sekitar 280 hari atau 40 minggu. Memasuki 

trimester III, yakni usia kehamilan 27 hingga 40 minggu, ibu hamil kerap 

mengalami berbagai perubahan fisik dan psikologis yang signifikan. Salah satu 

keluhan yang paling sering muncul adalah ketidaknyamanan berupa nyeri 

punggung bagian bawah di area lumbosakral akibat beban kehamilan yang 

meningkat. Untuk mengatasi hal tersebut, endorphin massage hadir sebagai terapi 

non-farmakologis berupa sentuhan atau pijatan ringan yang dirancang khusus untuk 

merangsang tubuh melepaskan hormon endorfin alami. Hormon ini berperan 

sebagai pereda nyeri alami (analgesik) dan pengatur ketenangan, sehingga mampu 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh serta memberikan rasa nyaman yang 

mendalam bagi ibu hamil. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan utama untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester III yang mengalami 

gangguan rasa nyaman melalui intervensi endorphin massage. Secara lebih 

mendetail, penelitian ini diarahkan untuk melakukan pengkajian mendalam, 

menegakkan diagnosis keperawatan yang akurat, serta menyusun perencanaan 

asuhan yang sistematis. Selain itu, fokus penelitian mencakup pelaksanaan 

implementasi tindakan pijat secara langsung dan mengevaluasi efektivitasnya 

dalam menurunkan intensitas nyeri. Diharapkan, hasil penelitian ini dapat menjadi 

standar dalam meningkatkan status kenyamanan pasien, khususnya di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Dalam pelaksanaannya, penelitian ini menggunakan metode studi kasus 

dengan melibatkan responden ibu hamil trimester III yang memiliki usia kandungan 

antara 28 hingga 40 minggu. Pengumpulan data dilakukan secara komprehensif, di 

mana data primer diperoleh melalui teknik wawancara dan observasi langsung, 

sementara data sekunder diambil dari rekam medis serta buku KIA. Instrumen 

utama yang digunakan dalam studi ini mencakup lembar dokumentasi proses 

keperawatan dan Standar Operasional Prosedur (SOP) endorphin massage. 

Tahapan penelitian ini mengikuti alur proses keperawatan formal yang dimulai dari 
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pengkajian hingga perencanaan menggunakan panduan standar SDKI, SIKI, dan 

SLKI. 

Proses intervensi dilakukan dengan memberikan pijatan selama kurang 

lebih 5 menit pada area punggung, spesifiknya pada area thorakal 10 sampai lumbal 

1. Berdasarkan laporan kasus terhadap dua responden, yaitu Ny. RI dan Ny. YA, 

keduanya awalnya mengeluh nyeri punggung bagian bawah  dengan skala nyeri 

masing-masing 4 dan 5. Namun, setelah diberikan intervensi endorphin massage, 

hasil menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri yang signifikan serta 

perbaikan pada kualitas tidur responden. Temuan ini juga didukung oleh berbagai 

literatur statistik yang menegaskan bahwa pemberian pijatan secara rutin efektif 

dalam mengurangi keluhan muskuloskeletal, membuat ibu hamil merasa lebih 

rileks, tenang, dan mampu beristirahat dengan posisi yang lebih nyaman. 

Melalui hasil tersebut, penelitian ini menyimpulkan bahwa pemberian 

endorphin massage secara signifikan berpengaruh terhadap penurunan rasa nyeri 

punggung bagian bawah  dan peningkatan status kenyamanan pada ibu hamil 

trimester III. Teknik ini terbukti menjadi metode non-farmakologis yang sangat 

aman karena mampu memicu pelepasan hormon endorfin dan oksitosin tanpa risiko 

efek samping obat bagi janin. Dengan pelaksanaan asuhan keperawatan yang tepat 

dan terukur, keluhan fisik seperti nyeri lumbosakral serta gangguan psikologis 

seperti kecemasan dapat diminimalisir secara efektif. Hal ini pada akhirnya akan 

membantu ibu hamil untuk lebih siap secara fisik dan mental dalam menghadapi 

proses persalinan dengan kondisi yang lebih stabil dan rileks. 

Sebagai saran tindak lanjut, petugas kesehatan di puskesmas diharapkan 

dapat mengintegrasikan endorphin massage ke dalam program perawatan rutin bagi 

ibu hamil guna meningkatkan standar pelayanan kenyamanan pasien. Keluarga dan 

masyarakat juga didorong untuk mempelajari serta mempraktikkan teknik pijat 

ringan ini di rumah agar dapat membantu ibu hamil mengatasi ketidaknyamanan 

secara mandiri dan berkelanjutan. Terakhir, bagi peneliti selanjutnya, 

direkomendasikan untuk mengembangkan studi ini dengan metode yang lebih luas, 

seperti metode case control. Langkah ini penting untuk memperkuat bukti ilmiah 

mengenai besarnya pengaruh pijatan ini terhadap gangguan kenyamanan serta 

aspek psikologis lainnya secara lebih mendalam dan general. 
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