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Lampiran 2. Anggaran Penditian

ANGGARAN PENELITIAN

NO KEGIATAN BIAYA (RP)
1 Pengurusan Etical Clearance 100.000
2 Pel aksanaan Penelitian (Print Kuesioner) 150.000
3 Bahan minuman jahe + gula 150.0000
4 Parsel bagi responden 1.500.000
6 Menyusun skripsi (print dan fotocopy) 200.000
8 Perbaikan skrips (print dan fotocopy) 200.000
9 Publish Jurnal 500.000

Jumlah

Rp. 2.800.000




Lampiran 3. Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITI

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini
bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan mual dan muntah padaibu hamil
trimester | sebelum dan sesudah diberikan
air rebusan jahe

Peneliti Utama TiaNahdiah

Institus Poltekkes K emenkes Denpasar
Lokas Penelitian UPTD Puskesmas Baturiti |
Sumber pendanaan Swadana/Mandiri

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan mual dan muntah
pada ibu hamil trimester | sebelum dan setelah diberikan air rebusan jahe Jumlah
peserta penelitian ini sebanyak 34 orang yaitu ibu hamil dengan kriteria inklusi
yaitu ibu hamil trimester |1 yang memeriksa kehamilannya di puskesmas baturiti
I.Yang mengalami keluhan mual dan muntah serta bersedia meminum minuman
air rebusan jahe 2 kali sehari selama 5 hari. Kepesertaan dalam penelitian ini
memberikan manfaat secara langsung bagi anda yang mengalami mua dan
muntah.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

K epesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela
Bapak/Ibu/Saudaral/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
digjukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagal
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed  Consent) Sebagai  *Peserta  Penelitian/ *Wali”®  setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan



kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan ha ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti : Tia Nahdiah dengan no HP 087845221559

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Pendlitian, wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diis): /  /
Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Pendlitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

M

TiaNahdiah Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membacal tidak dapat bicara atau buta
Wali dari peserta pendlitian tidak dapat membacal tidak dapat bicara atau buta
[] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misanya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)
Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informas pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saks Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

*coret yang tidak perlu




Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 )alan Sanitasi No), Sidakarya
Denpasar Selatan Bali 80224

8 (0361) M0ae7

@ hupssiwren poltekkes denpasar.ac id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 268 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

PERBEDAAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER | SEBELUM DAN
SETELAH DIBERIKAN AIR REBUSAN JAHE

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

TIA NAHDIAH

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaskan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https./tte kominfo,go id/verifyPDF.

i Dipindal dengan
i B CamScanner
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Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXIV.26/ 268 /2026
Tanggal : 10 Maret 2026
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
TIA NAHDIAH PERBEDAAN MUAL DAN | Lanjutkan Prosedur intervensi diperjelas

MUNTAH PADA |BU HAMIL
TRIMESTER | SEBELUM
DAN SETELAH DIBERIKAN
AIR REBUSAN JAHE

terutama dalam pembuatan air
jahe, jika dilakukan oleh masing-
masing sampel apakah yakin
sudah dilakukan dengan benar
dan bagaimana monitoringnya.
Setiap hari minum 2 kali untuk
pembuatannya dalam sehari
apakah dua kali atau dibuatl
sekali tetapi untuk diminum dua
kali. Ini belum jelas. Pada
halaman 41 proposal antara
uraian (tertulis: Setiap
responden memperoleh 250 mg
jahe dan 100 gram gula
pasir.....sedangkan pada tabel
berbeda mana yang benar?
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Lampiran 5. Hasil Olah Data SPSS

Statistics
Umur
Kehamilan
Usia Paritas
N Valid 34 34 34
Missing 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 Tahun 4 11.8 11.8 11.8
20-30 Tahun 29 85.3 85.3 97.1
> 30 Tahun 1 29 29 100.0
Total 34 100.0 100.0
Umur Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5-8 Minggu 23 67.6 67.6 67.6
9-12 Minggu 11 324 324 100.0
Total 34 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primigravida 21 61.8 61.8 61.8
Multigravida 13 38.2 38.2 100.0
Total 34 100.0 100.0




Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Skor Pre 34 8 10 8.53 .662
Skor Post 34 3 6 371 799
Valid N (listwise) 34

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Pre 347 34 .000 726 34 .000
Skor Post .282 34 .000 .785 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Skor Post - Skor Pre Negative Ranks 34 17.50 595.00
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0
Total 34

a. Skor Post < Skor Pre
b. Skor Post > Skor Pre
c. Skor Post = Skor Pre



' gier't‘ttentsri%n lfesehatan
rektorat Jendera
a ‘. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Denpasar Politeknik Ketehatan Denpasar

8 s Santasi No 1 Sidaksrys
Derpasar Seiatan, Bab 80224

8 1030) TROug?

@ hitipr /waw poltebhes derpasar ac.d

Nomor : PP.06.02F XXIV.14/092\ 12026 Denpasar, 11 Maret 2026
Lampiran .
Hal : Mohon lzin Melaksanakan Penelitian

Yth : Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (ODPMPTSP)
Di - Tabanan

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Stud| Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsl. Sehubungan dengan hal tersebut bersama
ini kami mohon kepada Bapak/lbu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami
yaitu :

Nama . Tia Nahdiah

NIM : P07124225134

Alamat : Dusun Kumbung Tengah, Desa Kuripan Utara, Kecamatan Kuripan, Kabupaten
Lombok Barat,Nusa Tenggara Barat

Judul Penelitian : Perbedan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester | Sebelum Dan Setelah
Diberikan Air Rebusan Jahe

Tempat Penelitian  : Unt Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Baturiti | Kecamatan Baturiti

" Kabupaten Tabanan
Waktu Penelitian : Maret-April 2026
Jumiah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kelja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

Bdn, : anI,SST,u.BIomod
ﬂts“asoszom
Tembusan Kepada Yth, :
1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

3. Kepala Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Baturiti | Kecamatan Baturiti Kabupaten Tabanan

Kemenierian Kesehatan tidak menarima suap dan‘atau gratificasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan kaporkan melgiui HALO KEMENKES 1500567 dan [itips /Awbs kemkes 0o id, Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, siakan unggah dokumen pada laman hitps /'tle kominfo go idiverityPDF,
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
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Jatan Gatot Suhrr:-m 1, E-F-!I'IJEF Anvvar, Kedin n:82121:|
Laman | dpmplsp.tabanankab. go.id, Pos-al | bpmpd labanangigmall.com

Tabanan 9 April 2026

Nomor : 071/ 181 /2026/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Baturiti [

di
Tempat

I.  Dasar
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06 .02/F.XXIV.14/0921/2026 Tanggal
11 Maret 2026, perihal permohonan Ijin Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama . Tia Nahdiah

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Dusun Kumbung Tengah, Ds. Kuripan Utara, Kec. Kuripan, Kab.
Lombok Barat, Nusa Tenggara Barat

Judul Penelitian . Perbedaan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I Sebelum
Dan Sesudah Diberikan Air Rebusan Jahe

Lokasi Penelitian . Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Baturiti I Kecamatan
Baturiti Kabupaten Tabanan

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : April2026-Mei 2026

Tujuan : Skripsi

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Tabanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : Made Dedy Darmasaputra, STMT, MMG
Yth. 1. Bupati Tabanan; Pembina Tingkat I (IV/b)

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan; NIP. 198109162005011008

3. Yang Bersangkutan

fé- e liiaas  Dkurrsen ini telah ditandstangant secara ehrkerond menggeniken sertifkat elektranik
flekironih  yang diteribitkan akch BS4E




- ——— . -y

nmulﬂﬂ’ul ﬁur‘nt TABANAN
e L
_DIN ESEHATAN
A w"v-.o-buu\h By
UPTD PUSKESMAS BATURITI I
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M CGuunng Ageag, Beteriil, Tabmnan, Kode Fas R1191 Tolp, (0068 31118,
Anban sy

Tetomedicine: G0
od”‘_d“‘mm nv”ou-.‘- Barmeivh, PG: prevmbon Ravarid 1,
Baturiti, 12 Maret 2026

Nomor : B00/068. 1/11II/PUSK.BTR.1/2026 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Peltekes Kemenkes
Lampiran - Denpasar
Hal : Perbedaan Mual dan Muntah Pada Ibu Hamil di_

Trimester | Sebelum dan Setelah Diberikan Air Tempat

Rebusan Jahe

Berdasarkan Surat dari Poltekes Kmenkes Denpasar Nomor PP.06.02/F. XXIV.14/0921
tanggal 11 Maret 2026 hal di atas, kami UPTD Puskesmas Baturiti | memberikan ijin kepada
mahasiswa atas nama Tia Nahdiah NIM P07124225134 untuk melaksanakan kegiatan yang di
maksud di wilayah kerja UPTD Puskesmas Baturiti 1.

Demikian yang dapat kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Pcmblna Ulama Muda, lV/ ¢
19750904 200604 2 005
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Data Skripsi Mahasiswa
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : TiaNahdiah

NIM : P07124225134

Program Studi : Sarjana Terapan Bidan RPL Denpasar

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026
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