
 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
 

 
 
NO 

KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Tahapan persiapan 

 a. Pengajuan judul                     

 b. Studi pendahuluan                    

 c. Penyusunan proposal                     

 d. Konsultasi proposal                    

 e. Seminar proposal penelitian                     

 f. Perbaikan proposal                     

2 Tahapan pelaksanaan 

 a. Pengurusan ijin penelitian                     

 b. Pengadaan instrument                    

 c. Pengumpulan data                    

 d. Pengolahan data                    

 e. Analisis data                     

3 Tahap pengakhiran penelitian 

 a. Penyusuna laporan penelitian                   

 b. Seminar hasil penelitian                     

 c. Perbaikan                    

 d. Publikasi                    



 

Lampiran 2. Anggaran Penelitian 

 
ANGGARAN PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN BIAYA (RP) 

1 Pengurusan Etical Clearance 100.000 

2 Pelaksanaan Penelitian (Print Kuesioner) 150.000 

3 Bahan minuman jahe + gula 150.0000 

4 Parsel bagi responden 1.500.000 

6 Menyusun skripsi (print dan fotocopy) 200.000 

8 Perbaikan skripsi (print dan fotocopy) 200.000 

9 Publish Jurnal 500.000 

 
Jumlah Rp. 2.800.000 



 

Lampiran 3. Informed Consent 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITI 

 
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 
bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan mual dan muntah pada ibu hamil 
trimester I sebelum dan sesudah diberikan 
air rebusan jahe 

Peneliti Utama Tia Nahdiah 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Baturiti I 

Sumber pendanaan Swadana/Mandiri 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan mual dan muntah 
pada ibu hamil trimester I sebelum dan setelah diberikan air rebusan jahe Jumlah 
peserta penelitian ini sebanyak 34 orang yaitu ibu hamil dengan kriteria inklusi 
yaitu ibu hamil trimester I yang memeriksa kehamilannya di puskesmas baturiti 
I.Yang mengalami keluhan mual dan muntah serta bersedia meminum minuman 
air rebusan jahe 2 kali sehari selama 5 hari. Kepesertaan dalam penelitian ini 
memberikan manfaat secara langsung bagi anda yang mengalami mual dan 
muntah. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 
peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 
pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 
tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 
dapat  mempengaruhi  keputusan  Bapak/Ibu/Saudara/Adik  untuk  kelanjutan 



 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 
Catatan: 
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 
 
Saksi: 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 
kosong) 

Peneliti 

Tia Nahdiah 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 
peneliti, silakan hubungi peneliti : Tia Nahdiah dengan no HP 087845221559 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 
Peserta/ Subyek Penelitian,  Wali, 

  
 

 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 
Tanggal (wajib diisi): / /  Tanggal (wajib diisi): / / 
  Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 

  
 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 
 
 
 

 

Tanggal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

*coret yang tidak perlu 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Lampiran 5. Hasil Olah Data SPSS 
 

 
Statistics 
 

 
Usia 

Umur 
Kehamilan 

 

 
Paritas 

 
N 

 
Valid 

 
34 

 
34 

 
34 

 
Missing 

 
0 

 
0 

 
0 

 
Frequency Table 

 
Usia 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 4 11.8 11.8 11.8 

20-30 Tahun 29 85.3 85.3 97.1 

> 30 Tahun 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 

 
Umur Kehamilan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-8 Minggu 23 67.6 67.6 67.6 

9-12 Minggu 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 

 

 
Paritas 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 21 61.8 61.8 61.8 

Multigravida 13 38.2 38.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0 
 



 

Descriptive Statistics 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Pre 34 8 10 8.53 .662 

Skor Post 34 3 6 3.71 .799 

Valid N (listwise) 34     

 
 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pre .347 34 .000 .726 34 .000 

Skor Post .282 34 .000 .785 34 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Post - Skor Pre Negative Ranks 34 17.50 595.00 

Positive Ranks 0 .00 .00 

Ties 0   

 
Total 

 
34 

  

a. Skor Post < Skor Pre 

b. Skor Post > Skor Pre 

c. Skor Post = Skor Pre 





 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor         :  071/ 181 /2026/DPMPTSP 

Lampiran     :  

Perihal         : Surat Permohonan Ijin Penelitian 

                       

Kepada Yth: 

      Kepala Puskesmas Baturiti I 

       

di 

Tempat 

            

               Tabanan 9 April  2026 

 

 

I. Dasar 

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang 

Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 

tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian. 

2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06 .02/F.XXIV.14/0921/2026 Tanggal 

11 Maret 2026, perihal permohonan Ijin Penelitian 

 

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan  

Rekomendasi kepada : 

Nama 

Pekerjaan 

Alamat  

 

Judul Penelitian 

 

Lokasi Penelitian 

 

Jumlah Peserta 

Lama Penelitian 

Tujuan 

:  

: 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

: 

:     
 

Tia Nahdiah 

Mahasiswa 

Dusun Kumbung Tengah, Ds. Kuripan Utara, Kec. Kuripan, Kab. 

Lombok Barat, Nusa Tenggara Barat 

Perbedaan Mual Dan  Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I Sebelum 

Dan Sesudah Diberikan Air Rebusan Jahe 

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Baturiti I Kecamatan 

Baturiti Kabupaten Tabanan 

1 Orang 

April2026-Mei 2026 

Skripsi 

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut: 

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat 

dilaksanakannya penelitian. 

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul 

dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan. 

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat 

Istiadat dan Budaya setempat. 

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum 

selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon. 

 

 
               
 

TEMBUSAN disampaikan kepada : 
Yth. 1. Bupati Tabanan; 

        2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan; 

        3. Yang Bersangkutan 

IZIN INI DIKENAKAN 

Biaya Tarif Rp0; 

TARIF RP 0,- 

a.n Bupati Tabanan 

 Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Tabanan 

Made Dedy Darmasaputra, ST,MT, MMG 

Pembina Tingkat I  ( IV/b ) 

NIP. 198109162005011008 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama               : Tia Nahdiah 

NIM    : P07124225134 
Program Studi                          : Sarjana Terapan Bidan RPL Denpasar 

Jurusan    : Kebidanan  

Tahun Akademik : 2025/2026  

Alamat  : Br.bukitcatu Desa Candikuning Kecamatan Baturiti  

Nomor HP/Email : 087845221559/ tianahdia@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul :  

PERBEDAAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I 
SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN AIR REBUSAN JAHE 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk 
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak 
Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan 
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 
Kemenkes Denpasar.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Denpasar, 04 Juni 2026  

Yang Membuat Pernyataan 
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