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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan alur pikir dimana berhubungan dengan dua atau
lebih konsep yang akan diteliti maupun yang dinilai dengan melakukan penelitian
yang ditetapkan (Notoatmojo, 2019). Kerangka konsep dapat digambarkan dalam

bagan sebagai berikut:

Pemberian minuman air

rebusan jahe

I l ________________
Terapi Konvensional E E- Mola Hidatidosa
- Vitamin B6 : Perbedaan mual dan muntah i - Gemeli
- Antiemetik —»| pada ibu hamil trimester [  {e— - Primigravida
- Terapi Cairan E (sebelum dan sesudah |- Status gizi ibu

! intervensi) E- Faktor psikologis
Terapi Non E
Konvensional '
- Aromaterapi i
- Akupresur :
- Herbal E
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Keterangan :
: Variabel diteliti

E ! : Variabel yang tidak diteliti

> : Alur yang diteliti

Gambar 2. Bagan Kerangka Konsep



B. Variabel dan Devinisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel didefinisikan menjadi atribut yang memberi poin berbeda pada
suatu hal seperti benda, manusia, maupun hal lainnya (Sugiyono, 2017). Variabel
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu:
a. Variabel Independen (Bebas)

Variabel independent adalah variabel yang memberi pengaruh atau nilai yang
menjadi penentu variabel lainnya (Sugiyono, 2017). Variabel independent pada
penelitian ini yaitu pemberian air rebusan jahe.

b. Variabel Dependen (Terikat)

Variabel dependent adalah variabel yang nilainya dipengaruhi serta ditetapkan

atas dasar variabel lain (Sugiyono, 2017). Variabel dependent dalam penelitian ini

yaitu mual dan muntah pada ibu hamil trimester I.

2. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan karakteristik yang dimiliki oleh obyek atau
hal yang mempunyai perbedaan yang sudah ditentukan untuk dipahami yang
selanjutnya dapat ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Definisi operasional
dapat dipaparkan dalam tabel dibawah ini.

Tabel 1. Definisi Operasionsl Variabel

Variabel Definisi Operasional Cara Skala Ukur
Pengukuran

Pemberian Pemberian minuman yang Pemberian -

rebusan air terbuat dari 1 jempol jahe gajah langsung
jahe (250 mg) yang dikupas lalu oleh peneliti

digeprek kemudian direbus sesuai
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Variabel Definisi Operasional Cara Skala Ukur
pengukuran

dengan 250 ml air didalam panci prosedur

hingga mendidih. = Diamkan
mendidih selama 3-5 menit
kemudian diangkat dan
dipindahkan kedalam gelas lalu
lalu tambahkan 1 sendok gula
pasir (10 gram). Minuman
diminumkan kepada ibu hamil
trimester 1 dengan keluhan mual
disertai muntah sebanyak 2 kali
sehari pada pagi hari dan sore

hari selama 5 hari berturut-turut.

Mual dan Mual yang disertai muntah yang Instrumen Rasio
muntah dialami oleh ibu hamil trimester I PUQE 24
ibu hamil (< 12 minggu), diukur sebelum

trimester I  dan setelah dilakukan intervensi.

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan respon yang bersifat sementara yang diharuskan untuk
dinilai benar atau tidaknya pada suatu penelitian (Suiraoka dkk, 2019). Hipotesis
pada penelitian ini (Ha) yaitu: Ada perbedaan mual dan muntah pada ibu hamil

trimester I sebelum dan setelah diberikan air rebusan jahe.
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