
 
 

 
 

Lampiran 1: Lembar Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon 

Responden  

Di 

Tempat 

 
Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama  :  I Gusti Ayu Yogi Wedanti 

NIM  :  P07124224204 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Karakteristik 

dan Dukungan Suami Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Abiansemal III”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam 

pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, 

maka Ibu/Saudari responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. 

Apabila Ibu/Saudari menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian 

Ibu/Saudari sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Badung,…………….2025 

      Peneliti 

 

 

I Gusti Ayu Yogi Wedanti 

NIM. P07124224204 

  



 
 

 
 

Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Karakteristik dan Dukungan Suami Dengan 

Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Abiansemal III 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Yogi Wedanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Puskesmas Abiansemal III 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik dan 

dukungan suami dengan keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. Jumlah peserta 

yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi dan bersedia untuk dijadikan 

responden penelitian dan telah menandatangani lembar persetujuan (informed 

concent). Peserta akan diberikan kuesioner mengenai pengetahuan tentang 

pernikahan dini. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner 

yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan 

informasi yang lebih banyak tentang pernikahan dini. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan (susu dan biskuit) sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang diperoleh dari penelitian 

ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 



 
 

 
 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudarai akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: I Gusti Ayu Yogi Wedanti dengan No. HP 087861865392. 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :      

Usia   :  

Alamat  :  

 

 

Peserta / Subyek Penelitian, 

 

 
(……………………………) 

Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti 

 

 

 

I Gusti Ayu Yogi Wedanti 

NIM. P07124224204 



 
 

 

 

Lampiran 3: Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 
JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 a. Penyusunan Proposal                     

 b. Bimbingan Proposal                     

 c. Seminar Proposal                     

 d. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 Pengurusan Izin Penelitian                     

 Pengadaan Instrumen                     

 Pengumpulan Data                     

 Pengolahan Data                     

 Analisis Data                     

3. Tahap Pengakhiran                     

 Penyusunan Laporan                     

 Seminar Hasil Penelitian                     

 Perbaikan                     

 Publikasi Hasil Penelitian                     

 



 
 

 
 

Lampiran 4: Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

 Penelusuran literature 50.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Seminar proposal 50.000,00 

2 Perbaikan proposal 50.000,00 

3 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian 100.000,00 

 Pelaksanaan Penelitian 100.000,00 

 Bentuk penghargaan pada responden 350.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Analisa Data 100.000,00 

4 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

5 Perbaikan skripsi 200.000,00 

6 Publikasi 300.000,00 

 Jumlah 1.850.000,00 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5: Kisi-Kisi Kuesioner 

Variabel 
Indikator 

No. 

item 

Jumlah 

item 

Pengetahuan 

Suami 

Tentang 

Dukungan 

Persiapan 

Menyusui 

 

 

Dukungan 

Informasi 

1.  Pengertian ASI 

eksklusif 

1 1 

2.  Manfaat ASI 2,3,4 3 

3.  Peran suami dalam 

pemberian Informasi 

5 1 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Penilaian 

4.  Peran Suami dalam 

memberikan bimbingan 

terkait masalah dalam 

menyusui 

6,7 2 

5.  Cara pemberian 

ASI 

8,9 2 

6.  Peran suami dalam 

pemberian ASI 

10 1 

7.  Teknik menyusui 11,12 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Instrumental 

8.  Peran suami dalam 

pemenuhan nutrisi ibu 

13,18 2 

9.  Peran suami dalam 

membimbing Teknik 

menyusui yang benar 

kepada ibu 

14 1 

10.  Perubahan fisik 

yang terjadi ibu 

menyusui 

15 1 

11.  Peran suami dalam 

membantu ibu menyusui 

yang bekerja 

16,19 2 

Dukungan 

Emosional 

12.  Peran suami dalam 

meyakinkan ibu 

memberikan ASI 

ekslusif selama 6 bulan 

20,24 2 

13.  Pemenuhan 

psikologis ibu menyusui 

21,22,

23 

3 

14.  Pijat Oksitosin 25 1 

 

 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6: Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ABIANSEMAL III 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER : 

 

1. Pertanyaan mohon diisi semua jangan ada nomor yang terlewatkan. 

2. Tuliskan sesuai dengan pilihan anda pada kotak jawaban yang telah disediakan. 

3. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

4. Beri tanda (√) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal pengumpulan data : 

1. Nama     : 

2. Umur     : 

3. No. HP     : 

IDENTITAS SUAMI RESPONDEN 

1. Nama     : 

2. Umur     : 

3. Pendidikan terakhir : 

4. Pekerjaan     : 

5. Jumlah anak    : 

6. No. HP     : 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

DUKUNGAN INFORMASI 

1 Suami mengetahui pemberian ASI yang 

dilakukan selama 6 bulan tanpa ada 

pemberian makanan atau minuman lain 

kecuali air putih 

  

2 Suami mengetahui ASI sebaiknya diberikan 

pada bayi segera setelah bayi lahir 

  

3 Suami mengetahui bahwa salah satu manfaat 

memberikan ASI adalah penghematan untuk 

  



 
 

pembelian susu formula, perlengkapan 

menyusui, serta biaya menyiapkan susu  

4 Suami mengetahui menyusui ASI pertama 

yang berwarna kekuningan (kolostrum) tidak 

baik bagi bayi  

  

5 Suami dapat mencari informasi dari sumber 

luar (seperti buku, majalah, dan lain-lain) 

tentang pemberian ASI eksklusif 

  

DUKUNGAN PENILAIAN 

6 Suami dapat memberikan bimbingan kepada 

ibu jika mengalami masalah yang dihadapi 

terkait proses menyusui 

  

7 Suami dapat memberikan bimbingan tentang 

cara memerah ASI dan cara menyimpan ASI 

perah diperlukan ibu menyusui 

  

8 Suami dapat menegtahui bahwa ASI perah 

yang tidak habis diminum oleh bayi harus 

dibuang 

  

9 Suami dapat menegtahui bahwa pemberian 

ASI secara on demand yaitu saat bayi 

menangis saja 

  

10 Suami dapat menyarankan ibu agar menyusui 

lebih sering dan tetap memperhatikan posisi 

menyusui yang aman dan nyaman 

  

11 Suami dapat menyarankan bahwa proses 

menyusui hanya dengan satu payudara saja 

tanpa bergantian 

  

12 Suami dapat menyarankan ibu tidak boleh 

menyusui dalam posisi berbaring (tiduran) 

agar bayi tidak tersedak dan mengurangi 

resiko bayi tertindih 

  

 



 
 

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

13 Peran suami sangat penting dalam 

menyediakan makanan yang bergizi. 

  

14 Suami berperan membimbing ibu menyusui 

dengan teknik yang benar 

  

15 Suami mengetahui bahwa memberikan ASI 

pada anak dapat menyebabkan ibu gemuk dan 

membuat ibu repot karena tidak bisa pergi 

meninggalkan anak 

  

16 Suami tidak berperan dalam pengasuhan bayi 

seperti membantu mengganti popok bayi, 

menyendawakan bayi, dan lainnya. 

  

17 Suami dapat membantu ibu melakukan tugas-

tugas rumah tangga (memasak, mencuci 

pakaian) selama ibu menyusui 

  

18 Suami dapat menyediakan makanan bergizi 

bagi ibu selama memberi ASI makanan 

berkualitas seperti ikan, daging, telur, dll 

untuk tetap menjaga stamina ibu menyusui 

  

19 Suami menyarankan ibu menyusui yang 

bekerja tidak bisa memberikan ASI secara 

eksklusif 

  

 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

20 Suami  dapat meyakinkan   ibu   bahwa   ibu 

dapat memberikan ASI Ekslusif kepada bayi 

sampai bayi berusia 6 bulan 

  

21 Suami bersedia menjadi pendamping yang 

mendengar keluh kesah saat mengalami 

masalah menyusui 

  



 
 

22 Suami memfasilitasi menyusui dengan 

lingkungan nyaman akan mendukung proses 

menyusui pada ibu 

  

23 Saat suami memberikan kalimat pujian adalah 

bentuk dukungan saat ibu menyusui 

  

24 Suami dapat menyarankan pada ibu agar 

tidak takut menyusui bayi karena perubahan 

fisik/tubuhnya 

  

25 Pijat oksitosin dapat diberikan suami pada ibu 

menyusui dengan keluhan pengeluaran ASI 

yang kurang lancar 

  



 
 

 
 

KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

1. Apakah Anda memberikan ASI kepada bayi Anda sejak lahir? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Selama 6 bulan pertama, apakah bayi Anda hanya mendapatkan ASI 

tanpa tambahan makanan atau minuman lain (termasuk air putih, susu 

formula, madu, dll)? 

☐ Ya → (Jika Ya, maka dikategorikan Berhasil ASI Eksklusif) 

☐ Tidak → Lanjut ke pertanyaan 3 

3. Jika Tidak, sejak usia berapa bulan bayi Anda mulai diberi tambahan 

selain ASI? 

☐ < 1 bulan 

☐ 1–2 bulan 

☐ 3–4 bulan 

☐ 5 bulan 

☐ 6 bulan 

4. Jenis tambahan yang diberikan selain ASI selama 6 bulan pertama (boleh 

lebih dari satu): 

☐ Air putih 

☐ Susu formula 

☐ Madu 

☐ Makanan lunak (bubur/sereal bayi) 

☐ Jus buah 

☐ Lainnya: _____________ 

  



 
 

Lampiran 7: Ethical Approval 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8: Surat Izin Penelitian 

 

 



 
 

 

Lampiran 9: Master Tabel 

 

Usia Pendidikan Pekerjaan 
Dukungan 
Suami Keberhasilan 

2 2 2 2 2 

2 2 2 1 1 

2 1 3 2 2 

2 2 2 2 1 

2 1 3 2 1 

2 3 4 1 1 

2 2 4 1 1 

2 3 2 1 1 

2 2 2 1 2 

2 2 1 1 1 

2 2 4 1 1 

2 2 2 1 1 

1 3 1 1 1 

2 3 4 1 1 

2 2 2 1 2 

2 2 2 1 1 

1 3 2 1 2 

2 2 3 1 1 

1 2 2 1 1 

3 2 4 1 1 

2 2 2 3 2 

2 2 4 1 1 

2 2 2 2 2 

2 1 3 3 2 

2 2 3 1 1 

2 2 1 1 1 

2 2 3 1 1 

2 2 3 1 1 

2 1 2 1 2 

2 2 3 1 2 

2 1 2 1 1 

2 2 2 2 2 

1 2 1 1 1 

2 3 1 1 1 

2 3 1 1 1 

2 2 2 3 1 

1 1 3 2 2 

2 3 4 1 1 

2 2 2 1 1 

2 3 4 1 1 

2 2 1 1 1 



 
 

2 2 2 2 2 

1 2 1 1 1 

2 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 

3 3 1 1 1 

2 2 2 1 1 

2 2 3 1 1 

2 2 3 1 2 

2 3 4 1 1 

1 3 1 1 1 

2 1 3 3 1 

2 1 3 1 1 

2 1 2 2 1 

2 1 3 2 1 

2 2 4 1 1 

2 2 1 1 1 

2 2 2 3 2 

2 1 2 2 1 

2 2 4 1 1 

3 2 4 1 1 

3 2 1 1 1 

2 1 3 2 1 

2 2 2 1 1 



 
 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 2

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 17 2

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 18 2

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 2

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 1

1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 11 3

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 22 1

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 2

1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 11 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 23 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 2

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 1

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 1

1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 12 3

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 2

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 21 1

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 1

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 1

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24 1

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 2

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 1

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 21 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 23 1

1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 3

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 1

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 17 2

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24 1

1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 3

1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 18 2

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 22 1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 21 1

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 21 1

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 16 2

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 21 1

60 48 49 43 52 59 53 34 47 59 58 49 52 58 45 57 62 52 50 52 50 58 62 60 42

Skor Jawaban

DUKUNGAN SUAMI
Jumlah Kategori



 
 

Lampiran 10: Hasil Pengolahan Data 

1. Distribusi frekuensi karakteristik 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid REMAJA AKHIR 7 10.9 10.9 10.9 

DEWASA AWAL 52 81.3 81.3 92.2 

DEWASA AKHIR 5 7.8 7.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DASAR 13 20.3 20.3 20.3 

MENENGAH 39 60.9 60.9 81.3 

TINGGI 12 18.8 18.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUH 13 20.3 20.3 20.3 

SWASTA 24 37.5 37.5 57.8 

WIRASWASTA 15 23.4 23.4 81.3 

ASN/TNI/POLRI 12 18.8 18.8 100.0 



 
 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 46 71.9 71.9 71.9 

CUKUP 13 20.3 20.3 92.2 

KURANG 5 7.8 7.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

KEBERHASILAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BERHASIL 49 76.6 76.6 76.6 

TIDAK BERHASIL 15 23.4 23.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

  



 
 

2. Tabulasi silang 

USIA * KEBERHASILAN 

Crosstab 

 

KEBERHASILAN 

Total BERHASIL 

TIDAK 

BERHASIL 

USIA REMAJA AKHIR Count 5 2 7 

% within USIA 71.4% 28.6% 100.0% 

DEWASA AWAL Count 39 13 52 

% within USIA 75.0% 25.0% 100.0% 

DEWASA AKHIR Count 5 0 5 

% within USIA 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 49 15 64 

% within USIA 76.6% 23.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.704a 2 .427 .488  

Likelihood Ratio 2.839 2 .242 .454  

Fisher's Exact Test 1.376   .634  

Linear-by-Linear Association 1.077b 1 .299 .327 .240 

N of Valid Cases 64     

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .158 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.17. 

b. The standardized statistic is -1.038. 

 

PENDIDIKAN * KEBERHASILAN 

Crosstab 

 

KEBERHASILAN 

Total BERHASIL 

TIDAK 

BERHASIL 

PENDIDIKAN DASAR Count 9 4 13 

% within PENDIDIKAN 69.2% 30.8% 100.0% 

MENENGAH Count 29 10 39 

% within PENDIDIKAN 74.4% 25.6% 100.0% 

TINGGI Count 11 1 12 

% within PENDIDIKAN 91.7% 8.3% 100.0% 

Total Count 49 15 64 

% within PENDIDIKAN 76.6% 23.4% 100.0% 

 

 



 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.021a 2 .364 .455  

Likelihood Ratio 2.362 2 .307 .395  

Fisher's Exact Test 1.957   .453  

Linear-by-Linear Association 1.679b 1 .195 .243 .144 

N of Valid Cases 64     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .082 

N of Valid Cases  

 

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.81. 

b. The standardized statistic is -1.296. 

 

  



 
 

 

PEKERJAAN * KEBERHASILAN 

Crosstab 

 

KEBERHASILAN 

Total BERHASIL 

TIDAK 

BERHASIL 

PEKERJAAN BURUH Count 13 0 13 

% within PEKERJAAN 100.0% 0.0% 100.0% 

SWASTA Count 14 10 24 

% within PEKERJAAN 58.3% 41.7% 100.0% 

WIRASWASTA Count 10 5 15 

% within PEKERJAAN 66.7% 33.3% 100.0% 

ASN/TNI/POLRI Count 12 0 12 

% within PEKERJAAN 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 49 15 64 

% within PEKERJAAN 76.6% 23.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.916a 3 .005 .004  

Likelihood Ratio 18.000 3 .000 .001  

Fisher's Exact Test 13.276   .002  

Linear-by-Linear Association .100b 1 .751 .776 .434 

N of Valid Cases 64     

 



 
 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .109 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.81. 

b. The standardized statistic is -.317. 

 

DUKUNGAN * KEBERHASILAN 

Crosstab 

 

KEBERHASILAN 

Total BERHASIL 

TIDAK 

BERHASIL 

DUKUNGAN BAIK Count 40 6 46 

% within DUKUNGAN 87.0% 13.0% 100.0% 

CUKUP Count 7 6 13 

% within DUKUNGAN 53.8% 46.2% 100.0% 

KURANG Count 2 3 5 

% within DUKUNGAN 40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 49 15 64 

% within DUKUNGAN 76.6% 23.4% 100.0% 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.233a 2 .006 .007  

Likelihood Ratio 9.399 2 .009 .013  

Fisher's Exact Test 9.716   .004  

Linear-by-Linear Association 9.688b 1 .002 .003 .003 

N of Valid Cases 64     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .002 

N of Valid Cases  

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.17. 

b. The standardized statistic is 3.113. 

 

 

  



 
 

3. Analisis butir soal 

Soal01 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 4 6.3 6.3 6.3 

1.00 60 93.8 93.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal02 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 16 25.0 25.0 25.0 

1.00 48 75.0 75.0 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal03 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 15 23.4 23.4 23.4 

1.00 49 76.6 76.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

Soal04 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 21 32.8 32.8 32.8 

1.00 43 67.2 67.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Soal05 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 12 18.8 18.8 18.8 

1.00 52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Soal06 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 5 7.8 7.8 7.8 

1.00 59 92.2 92.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Soal07 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 11 17.2 17.2 17.2 

1.00 53 82.8 82.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 



 
 

Soal08 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 30 46.9 46.9 46.9 

1.00 34 53.1 53.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal09 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 17 26.6 26.6 26.6 

1.00 47 73.4 73.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 5 7.8 7.8 7.8 

1.00 59 92.2 92.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

Soal11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 6 9.4 9.4 9.4 

1.00 58 90.6 90.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 15 23.4 23.4 23.4 

1.00 49 76.6 76.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 12 18.8 18.8 18.8 

1.00 52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

Soal14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 6 9.4 9.4 9.4 

1.00 58 90.6 90.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

Soal15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 19 29.7 29.7 29.7 

1.00 45 70.3 70.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 7 10.9 10.9 10.9 

1.00 57 89.1 89.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

Soal17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 3.1 3.1 3.1 

1.00 62 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 12 18.8 18.8 18.8 

1.00 52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 21.9 21.9 21.9 

1.00 50 78.1 78.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

Soal20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 12 18.8 18.8 18.8 

1.00 52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 14 21.9 21.9 21.9 

1.00 50 78.1 78.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Soal22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 6 9.4 9.4 9.4 

1.00 58 90.6 90.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

Soal23 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 2 3.1 3.1 3.1 

1.00 62 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal24 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 4 6.3 6.3 6.3 

1.00 60 93.8 93.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Soal25 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 22 34.4 34.4 34.4 

1.00 42 65.6 65.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

  



 
 

Lampiran 11: Distribusi Ketepatan Menjawab Soal Dukungan Suami selama 

Menyusui 

Jenis Dukungan Nomor 

Soal 

Tepat 

(%) 

Tidak Tepat 

(%) 

Dukungan Informasi 1 93,7 6,3 

2 75 25 

3 76,6 23,4 

4 32,8 67,2 

5 81,2 18,8 

Dukungan Penilaian 6 92,2 7,8 

7 82,8 17,2 

8 53,1 46,9 

9 73,4 26,6 

10 92,2 7,8 

11 90,6 9,4 

12 76,6 23,4 

Dukungan 

Instrumental 

13 81,2 18,8 

14 90,6 9,4 

15 70,3 29,7 

16 89,1 10,9 

17 96,9 3,1 

18 81,2 18,8 

19 78,1 21,9 

Dukungan Emosional 20 81,2 18,8 

21 78,1 21,9 

22 90,6 9,4 

23 96,9 3,1 

24 93,7 6,3 

25 65,6 34,4 

  



 
 

Lampiran 12: Dokumentasi Penelitian 
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