
 
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Diagram langsung variabel dan hubungannya dikenal sebagai kerangka 

konsep. Berikut ini adalah deskripsi kerangka konseptual penelitian:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 

 : Variabel yang diteliti 

 

 : Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 

  

Keberhasilan 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

Faktor yang berhubungan dengan 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif 

1. Pendukung dari bayi 

2. Pendukung dari ibu 

3. Pendukung dari petugas kesehatan 

4. Pendukung dari suami dan keluarga 

5. Karakteristik Ibu  

a) Usia 

b) Pendidikan 

c) Pekerjaan  
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

Menurut Siregar (2017), variabel adalah konstruksi yang sifat-sifatnya telah 

diberi angka (kuantitatif) atau dapat diartikan sebagai konsep yang dapat mengubah 

nilainya dalam bentuk nilai kuantitatif atau kualitatif. Variabel independen dan 

dependen merupakan variabel yang diteliti dalam penelitian ini.  

a. Variabel independen adalah variabel yang menyebabkan atau mempengaruhi 

variabel lain (variabel terikat). Karakteristik dan dukungan suami merupakan 

variabel independen dalam penelitian ini. 

b. Variabel dependen merupakan variabel dipengaruhi atau dihasilkan dari 

adanya variabel lain (variabel bebas). Keberhasilan pemberian ASI Eksklusif 

adalah variabel dependen penelitian ini. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional variabel merupakan batasan variabel dan cara pengukuran 

variabel yang diteliti untuk menentukan instrumen atau alat yang akan digunakan 

dalam pengumpulan data (Suiraoka, dkk., 2019). Berikut ini adalah definisi 

operasional dari variabel-variabel yang diperiksa oleh peneliti: 

  



34 
 

Tabel 2 

Definisi Operasional variabel 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur  Skala Ukur 

1 Usia Umur responden dan 

suami yang diperoleh 

dari lahir sampai hari 

waktu responden dan 

suami pelaksanaan 

penelitian menjawab 

kuisioner 

Kuesioner  Ordinal 

a. Remaja Akhir 17-25 

tahun 

b. Dewasa awal 26-35 

tahun 

c. Dewasa akhir 36-45 

tahun 

2 Pendidikan Pendidikan formal 

terakhir yang 

ditempuh suami 

sampai saat 

penelitian 

dilaksanakan. 

Kuesioner  Ordinal 

a. Pendidikan dasar (SD, 

SMP) 

b. Pendidikan menengah 

(SMA/SMK) 

c. Pendidikan Tinggi 

(Diploma, Sarjana) 

3 Pekerjaan Suatu kegiatan yang 

lakukan oleh suami 

untuk memperoleh 

gaji (salary) atau 

aktivitas untuk 

mengatur 

kebutuhannya. 

Kuesioner  Nominal 

a. Buruh 

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta 

d. ASN/ TNI/ POLRI 

4 Dukungan 

suami 

Data yang diperoleh 

saat penelitian 

hubungan tentang 

Dukungan yang 

diberikan suami 

selama ibu menyusui 

Kuesioner 

dengan 25 

item 

pertanyaan  

 Ordinal 

a.Baik (dengan 

persentasex76-100% dari 

jumlah jawabanxbenar) 
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C. Hipotesis  

Hipotesis adalah tanggapan sementara terhadap perumusan masalah atau 

pertanyaan penelitian (Nursalam, 2020). Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada 

hubungan karakteristik dan dukungan suami dengan keberhasilan pemberian ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal III. 

bayi usia 0-6 bulan 

meliputi 

dukunganxinformasi, 

dukungan penilaian, 

dukungan 

instrumental, dan 

dukungan 

emosionalxdalam 

pemenuhan 

kebutuhan fisik, 

psikis, dan nutrisi 

pada ibu menyusui 

dalam pemberian 

ASIxeksklusif. 

b.Cukupx(dengan 

persentase 56-75% dari 

jumlah jawabanxbenar) 

c.Kurangx(dengan 

persentase <55% dari 

jumlah jawabanxbenar) 

 

 

5 Keberhasilan 

pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Jawaban dari 

responden menjwab 

kuisioner tentang 

hubungan dukungan 

dan karakteristik 

suami terhadap 

keberhasilan Ibu 

dalam memberikan 

ASI Eksklusif 

Kuesioner  Nominal 

a.Berhasil:Ibu 

memberikan ASI saja 

tanpa tambahan apa pun 

selama 6 bulan 

b.Tidak berhasil: Ibu 

memberikan ASI disertai 

makanan/minuman lain 

sebelum bayi usia 6 bulan 
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