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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif mulai dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir hingga masa neonatus pada ibu "EA". 

asuhan yang dimulai pada umur kehamilan 23 minggu sampai 42 hari masa nifas. 

Berdasarkan rangkaian asuhan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan yaitu asuhan 

kebidanan selama kehamilan, proses persalinan 

1. Asuhan kebidanan selama kehamilan hingga menjelang persalinan Ibu “EA” 

dapat berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

asuhan 12T berdasar Kemenkes RI (2024). 

2. Asuhan kebidanan selama proses persalinan sampai bayi lahir berlangsung secara 

fisiologis. Asuhan yanng diberikan sudah sesuai dengan standar APN dan tidaka 

da penyulit maupun komplikasi. 

3. Asuhan kebidanan pada Ibu “EA” selama masa nifas berlangsung secara fisiologis 

dan sudah sesuai standar.  

4. Asuhan kebidanan bayi Ibu “EA” berjalan secara fisiologis dan sesuai standar 

kondisi bayi terpantau baik dan mendapatkan imunisasi tepat waktu. 
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B. Saran  

1. Bagi ibu dan keluarga 

Ibu dan keluarga diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

tentang pentingnya kehamilan, proses persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir 

sehingga dapat memenuhi kebutuhan dalam proses tersebut. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkan dapat menjadikan laporan ini sebagai bahan 

referensi dalam pembelajaran praktik kebidanan serta meningkatkan kualitas 

pembelajaran klinik dengan menekankan pentingnya asuhan komprehensif dan 

berkesinambungan. 

3. Bagi penulis  

Penulis diharapkan dapat memperoleh pengalaman dalam memberikan asuhan 

kebidanan continuity of care sejak umur kehamilan 23 minggu sampai 42 hari masa 

nifas dalam rangka pelayanan kebidanan sesuai standar. 
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