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THE CORRELATION OF FEMALE TEENAGERS’ KNOWLEDGES ABOUT
HEALTHY RELATIONSHIP AND THE ACT OF PREVENTION OF
PREMARTIAL SEXUAL ACTIVITY IN SMA NEGERI 6 DENPASAR

ABSTRACT

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood. Teenagers have
high curiosities and willing to take responsibility of their own actions without
proper consideration. Many teenagers ultimately choose to be in unhealthy
relationships. This study aims to find out the correlation of female teenagers’
knowledges about healthy relationship and the act of prevention of premartial
sexual activity. The primary data were collected by using questionnaire. This
study is a correlational analytic study with cross-sectional design. This study was
conducted in SMA Negeri 6 Denpasar on April 2019 where 46 female teenagers
(16-17 y.o0.) were taken as samples by applying cluster random sampling
technique. The data normality test result used Saphiro Wilk’s where non normal
distribution of data is p < 0,05. According to contingency coefficient statistical
test, it shows that there is significant correlation of female teenagers knowledges
about healthy relationship and the act of prevention of premartial sexual activity
with r = 0,629 and p = 0,01 (p < 0,05) with positive sign; meaning that there is a
strong relationship. To conclude, there is correlation of female teenagers’
knowledges about healthy relationship and the act of prevention of premartial
sexual activity.
Involve parents in an effort to prevent acts of premarital sexual intercourse.

Keywords: knowledge, female teenager, healthy relationship, premarital sexual
activity



HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PACARAN
SEHAT DENGAN TINDAKAN MENCEGAH HUBUNGAN SEKSUAL
PRANIKAH DI SMA NEGERI 6 DENPASAR

ABSTRAK

Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menjadi dewasa. Remaja
mempunyai rasa keingintahuan yang besar dan berani menanggung risiko atas
perbuatannya tanpa didahului oleh pertimbangan yang matang. Banyak remaja
akhirnya memilih menggunakan gaya pacaran yang tidak sehat. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan dengan
tindakan mencegah hubungan seksual pranikah. Data yang digunakan pada
penelitian ini adalah data primer menggunakan kuesioner dengan desain penelitian
analitik korelasional dan rancangan cross sectional. Penelitian dilakukan di SMA
Negeri 6 Denpasar pada bulan April 2019. Sampel merupakan remaja putri usi 16-
17 tahun yang berjumlah 47 orang dengan Teknik sampling menggunakan Cluster
Random Sampling. Hasil uji normalitas data menggunakan Saphiro Wilk didapat
bahwa data tidak berdistribusi normal dengan p < 0,05. berdasarkan uji statistik
menggunakan Koefisien Kontingensi menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang pacaran sehat dengan tindakan
mencegah hubungan seksual pranikah dengan r = 0,629 dan p = 0,01 (p < 0,05)
bertanda positif hal ini berarti terdapat hubungan yang kuat. Simpulan dari
penelitian ini adalah terdapat hubungan pengetahuan remaja putri tentang pacaran
sehat dengan tindakan mencegah hubungan seksual pranikah. Saran yang
diberikan adalah melibatkan orang tua dalam upaya mencegah tindakan hubungan
seksual pranikah.

Kata kunci: pengetahuan; remaja putri; pacaran sehat; hubungan seksual pranikah
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan Remaja Putri tentang Pacaran Sehat dengan Tindakan
Mencegah Hubungan Seksual Pranikah

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 6 Denpasar
Tahun 2019

Oleh : Ni Kadek Nadia Agustini (P07124215052)

Masa remaja merupakan periode terjadinya pertumbuhan dan
perkembangan yang pesat baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Sifat
khas remaja mempunyai rasa keingintahuan yang besar, menyukai petualangan
dan tantangan serta cenderung berani menanggung risiko atas perbuatannya tanpa
didahului oleh pertimbangan yang matang (Kemenkes RI, 2015). Di samping itu,
juga terjadi perubahan psikososial pada remaja baik dalam tingkah laku, hubungan
dengan lingkungan serta ketertarikan dengan lawan jenis. Hal ini bisaa di sebut
juga dengan pacaran (Jose, 2010).

Pacaran merupakan masa pencarian pasangan, penjajakan, dan
pemahaman akan berbagai sifat yang berbeda antara laki-laki dan perempuan. Hal
ini terjadi sebelum mereka melanjutkan hubungan lebih jauh lagi ke jenjang
pernikahan (Setiawan dan Nurhidayah, 2008). Pacaran sehat mempunyai arti
pacaran yang terbebas dari segala bentuk kekerasan fisik, kekerasan emosional,
pemaksaan atau penodaan fisik misalnya mencium, bercumbu dan berhubungan
intim (Hermawan, 2007). Hasil SDKI 2017, kelompok umur 15-17 merupakan
umur mulai pacaran pertama kali yaitu 45% pada perempuan dan 44% pada laki-
laki. Ditinjau dari karakteristik, pengalaman pacaran lebih banyak dilaporkan oleh
92% perempuan dan 94% laki-laki. Perempuan dan laki-laki yang tinggal di
perdesaan (21% dan 19%) lebih banyak yang tidak pernah pacaran
dibdaningkankan yang tinggal diperkotaan (18% dan 14%) (SDKI, 2017).
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Banyak siswi remaja saat ini memilih menggunakan gaya pacaran yang
tidak sehat yaitu dengan melakukan kissing, necking, petting, intercourse. Tujuan
para remaja melakukan hal tersebut yaitu untuk menunjukkan rasa cinta, yang
sebenarnya dapat ditunjukan dengan beragam cara dan tidak harus dengan
aktifitas seksual. Bisaanya perilaku mencemaskan ini dimulai dengan berciuman
(kissing) dengan pasangan, kemudian berlanjut ke necking (mencium leher sampai
meraba-raba tubuh). Jika sudah sampai ke tahap necking maka sangat mungkin
berlanjut ke petting (saling menggosok-gosokkan alat kelamin). Apabila telah
melakukan petting maka bisaanya aktivitas ini berlanjut pada tahap intercourse.
Rangsangan yang dihasilkan oleh petting dapat menyebabkan motivasi yang
sangat besar bagi pasangan untuk melakukan intercourse atau hubungan seksual,
maka risiko terjadinya kehamilan akan sangat besar (Masldan, 2004).

Studi pendahuluan yang dilakukan di SMA Negeri 6 Denpasar,
didapatkan bahwa pendidikan kesehatan remaja sudah menjadi program yang
masih aktif dijalankan di sekolah seperti kegiatan Kelompok Siswi Peduli AIDS
(KSPAN). Selain itu, Puskesmas Il Denpasar Selatan aktif bekerjasama dengan
SMA Negeri 6 Denpasar dalam memberikan penyuluhan kesehatan. Melalui
wawancara dengan 10 siswi didapatkan 70% siswi belum memahami secara benar
apa yang dimaksud dengan pacaran sehat. Namun seluruh siswi mengetahui
dampak dari seksual pranikah dan mereka menganggap penting bahwa remaja
harus memiliki pengetahuan tentang pacaran sehat agar dapat mencegah
tindakan/melakukan hubungan seksual pranikah.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan remaja putri tentang pacaran sehat dengan tindakan mencegah
hubungan seksual pranikah. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik
koresioanal dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMA
Negeri 6 Denpasar dalam periode bulan April sampai Mei 2019. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswi kelas X1 di SMA Negeri 6 Denpasar. Teknik sampling
yang digunakan adalah Probability Sampling dengan metode Cluster Random
Sampling dengan jumlah subjek 47 orang. Sumber data yang digunakan adalah

data primer dan sumber dana dalam penelitian ini adalah swadana.
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Hasil uji normalitas data menggunakan Saphiro Wilk didapatkan bahwa
data tidak berdistribusi normal dengan p = 0,01 (p < 0,05). Berdasarkan uji
statistik didapat nilai Koefisien Kontingensi 0,629 dengan nilai p = 0,01 (p < 0,05)
maka dapat diinterprestasikan bahwa Ha diterima atau ada hubungan pengetahuan
remaja putri tentang pacaran sehat dengan tindakan mencegah hubungan seksual
pranikah.

Ada dua saran yang peneliti sampaikan, pertama bagi tempat penelitian,
yaitu pada SMA Negeri 6 Denpasar sebagai lembaga pendidikan mampu menjalin
kemitraan dengan orang tua siswa untuk mencegah hubungan seksual pranikah
kepada remaja dengan cara memberikan informasi kepada orang tua melalui
penyuluhan tentang peran orang tua dalam mendidik anaknya dan memberikan
nasehat mengenai pacaran sehat. Kedua, bagi peneliti selanjutnya disarankan
dapat mengembangkan penelitian ini dengan meneliti variabel lainnya yang tidak
diteliti oleh peneliti dengan sampel dari lokasi penelitian yang lebih banyak lagi
untuk hasil yang lebih maksimal lagi ataupun dapat mengembangkan dengan

topik kesehatan yang lainnya.
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