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LAMPIRAN 

 

  



 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan Terapi Effleurage Massage pada Ibu 
Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari  Maret April Mei 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 
KIAN 

                    

2 Pengurusan Izin 
Studi Kasus 

                    

3 Pengumpulan Data                     

4 Pelaksanaan Asuhan 
Keperawatan 

                    

5 Pengolahan Data                     

6 Analisis Data                     

7 Penyusunan Laporan 
KIAN 

                    

8 Sidang Hasil Studi 
Kasus 

                    

9 Revisi Laporan 
KIAN 

                    

10 Pengumpulan KIAN                     

 



 

 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa 
Nyaman dengan Terapi Effleurage Massage pada Ibu Hamil Trimester III di 
UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

No Kegiatan Rincian  Biaya 

1. Tahap Persiapan 

 a. Materai 10.000 1 pcs Rp.12.000,00  

2. Tahap Pelaksanaan 

 a. Instrument karya ilmiah  1 item Rp. 40.000,00 

 b. Transportasi dan akomodasi 10 liter Rp. 100.000,00 

 c. Souvenir untuk pasien 2 item  Rp.100.000,00 

3. Tahap Akhir 

 a. Penyusunan laporan 4 rangkap Rp. 200.000,00 

 b. Pengadaan laporan 4 rangkap Rp. 200.000,00 

 c. Revisi laporan  3 rangkap Rp.150.000,00 

 d. Biaya tak terduga  - Rp.200.000,00 

 Total  Rp.1.002.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Ibu Calon Responden 

Di – 

 UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud 

akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman 

dengan Terapi Effleurage Massage pada Ibu Hamil Trimester III di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Barat”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi profesi ners. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

      Denpasar,                        2026 

        Peneliti 

 

 

Ni Luh Putu Novi Ardani 

NIM: P07120325074 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu, saya meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Asuhan Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan 
Terapi Effleurage Massage pada Ibu Hamil Trimester III di 
UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

Penelitian Utama Ni Luh Putu Novi Ardani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bagaimana Asuhan 

Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman dengan Terapi Effleurage Massage pada Ibu 

Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas I Denpasar. Penelitian ini menggunakan 

dua orang ibu hamil yang mengalami gangguan rasa nyaman dengan syarat yaitu 

ibu hamil trimester III, bersedia menjadi responden serta mengalami nyeri 

punggung. Peserta akan diberikan intervensi effleurage massage.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat klinis yang signifikan kepada peserta penelitian. Namun, penelitian ini 

dapat memberikan informasi dan pemahaman yang lebih luas mengenai penerapan 
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effleurage massage sebagai intervensi nonfarmakologis pada ibu hamil trimester III 

yang mengalami nyeri punggung. Penerapan effleurage massage melalui teknik 

pijatan lembut pada area punggung dapat memberikan rasa nyaman, membantu 

relaksasi otot, serta menurunkan intensitas nyeri yang dirasakan ibu hamil. Selain 

itu, effleurage massage juga berperan dalam meningkatkan kenyamanan, 

mengurangi ketegangan, dan membantu memperbaiki kualitas istirahat ibu selama 

masa kehamilan. Dalam pelaksanaannya, effleurage massage dapat dilakukan 

bersamaan dengan perawatan kehamilan lainnya sebagai upaya pendukung untuk 

meningkatkan kenyamanan dan kesejahteraan ibu hamil trimester III. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan (riil berupa: satu set perlengkapan mandi bayi dan baju bayi) sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasian semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan 

tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk: menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik: 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta atau wali, setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi, Peneliti: Ni Luh Putu Novi Ardani, 

Nomor telepon: 085142914496 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan babwa, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/Subjek Penelitian    Wali, 

 

Tanda tangan dan nama    Tanda tangan dan nama 

Tanggal (wajib diisi):     /    /    Tanggal (wajib diisi):     /    /  

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

 

(wajib dibutuhkan apabila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

Peneliti, 

 

Tanda tangan dan nama    Tanggal:     /    / 
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Lampiran 5 Standar Prosedur Operasional (SPO) Effleurage Massage 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 
EFFLEURAGE MASSAGE 

 

1 2 

Pengertian Effleurage massage merupakan salah satu teknik pijat 
yang dilakukan dengan usapan lembut, ringan, dan ritmis 
menggunakan telapak tangan pada permukaan kulit.  

Tujuan 1. Mengurangi intensitas nyeri punggung  
2. Meningkatkan relaksasi otot  
3. Mengurangi ketegangan pada otot punggung dan 

pinggang  
4. Memperbaiki sirkulasi darah dan aliran oksigen ke 

jaringan tubuh  
5. Mengurangi stres dan kecemasan pada ibu hamil  
6. Meningkatkan kualitas tidur  
7. Meningkatkan rasa nyaman dan kesejahteraan ibu 

selama kehamilan 

Indikasi 1. Nyeri punggung pada ibu hamil  
2. Ketegangan atau spasme otot  
3. Kelelahan fisik  
4. Stres atau kecemasan ringan  
5. Gangguan tidur akibat ketidaknyamanan fisik  
6. Ketidaknyamanan selama kehamilan 

Kontraindikasi 1. Luka terbuka pada area yang akan dipijat  
2. Infeksi atau peradangan pada kulit  
3. Kelainan kulit seperti dermatitis atau ruam  
4. Gangguan pembekuan darah  
5. Pembengkakan berat atau trombosis  
6. Nyeri yang disebabkan oleh kondisi medis serius  
7. Kehamilan dengan komplikasi tertentu tanpa 

pengawasan tenaga kesehatan 

Persiapan klien A. Persiapan Alat 
1. Minyak untuk pijat 
2. Handuk 

3. Bantal 
B. Persiapan Pasien 

1. Pasien diminta dalam posisi duduk/berbaring 

Prosedur  Fase Pra Interaksi 
 1. Mencuci tangan 
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1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Siapkan alat dan bahan 

Fase Orientasi 
1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

namanya dan memperkenalkan diri 
2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 
pasien 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya  
5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Fase Kerja 

1. Mencuci tangan  
2. Anjurkan pasien mengambil posisi senyaman 

mungkin, bisa dilakukan dengan duduk atau berbaring 
miring 

3. Arahkan klien untuk menarik napas melalui hidung 
dan menghembuskan napas lewat mulut dengan 
perlahan hingga klien merasa tenang 

4. Membuka pakaian klien pada daerah punggung serta 
tetap menjaga privasi klien 

5. Tuangkan minyak pada telapak tangan kemudian 
gosokan kedua tangan hingga hangat 

6. Letakkan kedua tangan pada punggung klien, 
kemudian melakukan gerakan usapan lembut dan 
berirama mulai dari tulang sakrum (bagian bawah 
punggung) hingga bagian bahu. Gerakan ini 
dilakukan secara berulang selama 15 menit 

7. Buat gesekan melingkar kecil dengan menggunakan 
ibu jari menuruni area tulang belakang, gerakan 
secara perlahan berikan penekanan, arahkan 
penekanan ke bawah sehingga tidak mendorong klien 
ke depan. Gerakan ini dilakukan secara berulang 
selama 15 menit 

8. Bersihkan sisa minyak pada punggung klien dengan 
handuk 

9. Rapikan klien ke posisi semula 

10. Mencuci tangan 

Fase Terminasi 
1. Mengevaluasi perasaan klien setelah dilakukan 

tindakan.  
2. Menyampaikan hasil prosedur setalah dilakukan 

tindakan.  
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1 2 

3. Melakukan kontak waktu untuk tindakan selanjutnya  
4. Mengakhiri kegiatan dengan memberikan salam dan 

berpamitan. 
Fase Dokumentasi 
1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 
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Lampiran 6 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 7 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Balasan Permohonan Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Surat Mohon Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Dokumentasi 

Pasien kelolaan pertama (Ny.W)           Pasien kelolaan kedua (Ny.M) 

              

 

 

 

 


