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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ABORTUS
DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA KOTA DENPASAR

ABSTRAK

Abortus merupakan salah satu masalah kesehatan yang berkontribusi terhadap
morbiditas dan mortalitas maternal di dunia dengan prevalensi sebesar 5%.
Penanganan abortus yang tidak tepat dapat meningkatkan risiko infeksi hingga
kematian ibu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian abortus. Penelitian menggunakan desain survei
analitik korelasi yaitu mencari hubungan antara dua variabel (variabel
independent dengan variabel dependen) pada suatu situasi atau sekelompok
subjek dengan pendekatan pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Daerah
Wangaya pada Februari-Maret 2026. Populasi penelitian berjumlah 1.928 ibu
hamil dengan sampel sebanyak 398 responden yang diambil menggunakan teknik
simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel gravida,
usia, jarak kehamilan, dan riwayat abortus berpengaruh signifikan terhadap
kejadian abortus (Sig. <0,05). Variabel yang paling dominan adalah gravida
dengan nilai beta sebesar 0,791 dan signifikansi 0,006. Selain itu, usia berisiko
meningkatkan peluang abortus sebesar 1.474 kali, jarak kehamilan berisiko
sebesar 1,710 kali, dan riwayat abortus sebesar 1,724 kali. Disimpulkan bahwa
gravida, usia, jarak kehamilan, dan riwayat abortus merupakan faktor yang
berhubungan signifikan dengan kejadian abortus, dengan gravida sebagai faktor
paling dominan.

Kata Kunci : Abortus, Gravida, Jarak Kehamilan, Usia Kehamilan, Usia Ibu



FACTORS RELATED TO ABORTION OCCURRENCES AT WANGA YA
REGIONAL GENERAL HOSPITAL, DENPASAR CITY

ABSTRACT

Abortion is a health problem that contributes to maternal morbidity and mortality
worldwide with a prevalence of 5%. Inappropriate abortion management can increase
the risk of infection and maternal death. This study aims to analyze factors related to
abortion. The study used a correlation analytic survey design, namely looking for a
relationship between two variables (independent variables and dependent variables) in a
situation or group of subjects with an approach to pregnant women at Wangaya Regional
General Hospital in February—March 2026. The study population was 1,928 pregnant
women with a sample of 398 respondents taken using a simple random sampling
technique. The results showed that the variables of gravida, age, pregnancy spacing, and
history of abortion had a significant effect on the incidence of abortion (Sig. <0.05). The
most dominant variable was gravida with a beta value of 0.791 and a significance of
0.006. Furthermore, high-risk age increased the risk of abortion by 1.474 times, high-risk
pregnancy spacing by 1.710 times, and history of abortion by 1.724 times. It was
concluded that gravida, age, pregnancy spacing, and history of abortion were
significantly associated with the incidence of abortion, with gravida being the most
dominant factor.

Keywords: Abortion, Gravida, Pregnancy Distance, Gestational Age, Maternal Age



RINGKASAN PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ABORTUS DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA KOTA
DENPASAR

Oleh : Kadek Ratna Prapita Dewi (Nim: P0712422510)

Abortus merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang masih
menjadi perhatian penting karena berkontribusi terhadap tingginya angka
morbiditas dan mortalitas maternal di seluruh dunia. Prevalensi abortus
diperkirakan mencapai sekitar 5%, dan apabila tidak ditangani secara cepat dan
tepat, kondisi ini dapat menimbulkan komplikasi serius seperti infeksi, perdarahan,
hingga berujung pada kematian ibu. Kejadian abortus tidak hanya disebabkan oleh
satu faktor, melainkan dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko yang saling
berinteraksi, sehingga diperlukan kajian lebih lanjut untuk mengidentifikasi
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian tersebut. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian abortus pada
ibu hamil.

Jenis penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan pendekatan
korelasi, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel independen
dengan variabel dependen dalam suatu kelompok subjek. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Februari hingga Maret 2026 di Rumah Sakit Umum
Daerah Wangaya Kota Denpasar. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 1.928
ibu hamil. dengan jumlah sampel sebanyak 398 responden yang merupakan ibu

hamil yang datang berkunjung. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple
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random sampling, sehingga setiap anggota populasi memiliki kesempatan yang
sama untuk terpilih sebagai sampel penelitian. Variabel yang diteliti meliputi
gravida, usia ibu, jarak kehamilan, usia kehamilan, dan riwayat abortus sebagai
faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian abortus.

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa seluruh variabel
independen memiliki nilai signifikansi (Sig.) < 0,05, sehingga dapat dinyatakan
bahwa variabel gravida, usia, Jarak kehamilan, dan riwayat abortus berpengaruh
secara signifikan yaitu variabel gravida memiliki nilai koefisien beta (B) sebesar
0,791 dengan nilai signifikansi sebesar 0,006 (<0,05). Nilai beta yang positif
menunjukkan bahwa gravida memiliki hubungan yang positif dan signifikan
terhadap kejadian abortus. Variabel usia memiliki nilai beta sebesar 0,388 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,031 (<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa usia
berpengaruh  signifikan terhadap kejadian abortus. Nilai beta positif
mengindikasikan bahwa peningkatan risiko usia akan meningkatkan kemungkinan
terjadinya abortus. Nilai Exp(B) sebesar 1,474 menunjukkan bahwa responden
dengan usia berisiko mempunyai peluang 1,474 kali lebih besar mengalami
abortus dibandingkan usia tidak berisiko.Variabel jarak kehamilan memiliki nilai
beta sebesar 0,537 dengan nilai signifikansi sebesar 0,042 (<0,05). Nilai tersebut
menunjukkan bahwa jarak kehamilan berpengaruh signifikan terhadap kejadian
abortus. Koefisien beta yang bernilai positif menandakan bahwa jarak kehamilan
yang berisiko dapat meningkatkan kemungkinan terjadinya abortus. Nilai Exp(B)
sebesar 1,710 menunjukkan bahwa responden dengan jarak kehamilan berisiko

memiliki peluang 1,710 kali lebih besar mengalami abortus dibandingkan
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responden dengan jarak kehamilan tidak berisiko.Variabel riwayat abortus
memiliki nilai beta sebesar 0,545 dengan nilai signifikansi sebesar 0,004 (<0,05).
Hal ini menunjukkan bahwa riwayat abortus berpengaruh signifikan terhadap
kejadian abortus. Nilai beta positif menunjukkan bahwa adanya riwayat abortus
sebelumnya meningkatkan risiko terjadinya abortus pada kehamilan berikutnya.
Nilai Exp(B) sebesar 1,724 menunjukkan bahwa responden yang memiliki
riwayat abortus mempunyai peluang 1,724 kali lebih besar mengalami abortus
dibandingkan responden yang tidak memiliki riwayat abortus. Berdasarkan nilai
koefisien beta, variabel gravida memiliki nilai beta terbesar yaitu 0,791. Hal ini
menunjukkan bahwa gravida merupakan variabel yang paling dominan

memengaruhi kejadian abortus dibandingkan variabel lainnya dalam model

regresi logistik ini.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa Kejadian
abortus bersifat multifaktorial, sehingga pencegahan perlu difokuskan pada faktor
risiko signifikan melalui upaya promotif dan preventif, seperti deteksi dini,

pemantauan kehamilan rutin, dan edukasi ibu hamil.
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