BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, sebagian kecil
responden memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria: sangat baik, baik, dan
cukup, sebagian besar responden memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria:
perlu bimbingan. Untuk tingkat kebersihan gigi dan mulut Sebagian kecil
responden memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut kriteria buruk dan baik,
sebagian besar responden memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut kriteria

sedang.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disarankan:
1. Kepada tenaga kesehatan yang berada di Puskesmas 1 Denpasar Timur dapat
memberikan perhatian khusus terhadap siswa dalam hal kebersihan gigi dan mulut
dengan rutin memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut dan
melakukan pemeriksaan kesehatan gigi agar siswa dapat meningkatkan

pengetahuan, ketrampilan serta derajat kesehatan gigi dan mulutnya.

2. Kepada guru diharapkan selalu membimbing siswa dalam hal peningkatan
derajat kesehatan gigi dan mulut dengan melakukan motivasi dan program yang
menunjukkan keadaan kesehatan gigi dan mulut sehingga nantinya dapat

meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut.



3.Tenaga kesehatan yang akan melaksanakan program pelayanan asuhan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa sekolah dasar diharapkan menekankan pada

kegiatan promotif dan preventif.



