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BEHAVIOR OF TOOTH BRUSHING AND HYGIENE LEVEL OF ORAL AND
DENTAL OF 5TH GRADE STUDENTS SD NEGERI 1 SUMERTA DENPASAR
TIMUR SUB-DISTRICT 2019

ABSTRACT

Oral and dental health is influenced by several factors, one of which is tooth
brushing behavior. This study aims to determine the tooth brushing behavior and
tooth brushing behavior and the level of dental and oral hygiene of fifth grade
students of SD Negeri 1 Sumerta Subdistrict East Denpasar in 2019. This research
is a descriptive study. This study uses a total population of 40 people. The results
showed that the teeth brushing behavior of students with criteria needed guidance
as many as 33 people, the criteria were enough that was 2 people, criteria were
good 3 people, and criteria were very good 2 people. The results showed that the
level of dental and oral hygiene with good criteria as many as 4 people, with
moderate criteria as many as 32 people and criteria for bad 4 people. The average
level of dental and oral hygiene possessed by Sumerta Elementary School 1 grade
V students is 1,88 with moderate criteria. The conclusion of this study is that most
students brushing their teeth need guidance and dental and oral hygiene
criteriaarebeing.

Keywords: brushing behavior, dental and oral hygiene of elementary school
students.
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PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA TINGKAT KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT SISWA KELAS V SD NEGERI 1 SUMERTA KECAMATAN
DENPASAR TIMUR
TAHUN 2019

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya yaitu
perilaku menyikat gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku
menyikat gigi serta perilaku menyikat gigi serta tingkat kebersihan gigi dan mulut
siswa kelas V SD Negeri 1 Sumerta Kecamatan Denpasar Timur tahun 20109.
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini menggunakan total
populasi yang berjumlah 40 orang. Penelitia menunjukan bahwa perilaku menyikat
gigi siswa dengan kriteria perlu bimbingan sebanyak 33 orang, kriteria cukup yaitu
2 orang, kriteria baik 3 orang, dan kriteria sangat baik 2 orang. Peneliti menunjukan
bahwa tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 4 orang,
kriteria sedang 32 orang dan kriteria buruk 4 orang. Rata-rata tingkat kebersihan
gigi dan mulut yang dimiliki siswa kelas V SDN 1 Sumerta sebesar 1,88 dengan
kriteria sedang. Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar siswa perilaku
menyikat giginya perlu bimbingan serta kebersihan gigi dan mulutnya kriteria
sedang.

Kata kunci: perilaku menyikat gigi, kebersihan gigi dan mulut siswa SD.
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RINGKASAN PENELITIAN

Perilaku Menyikat Gigi Serta Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Siswa Kelas V
SD Negeri 1 Sumerta Kecamatan Denpasar Timur
Tahun 2019

Oleh: Kadek Pande Guna Darma (NIM P07125016012)

Perilaku pemeliharaan diri masyarakat dalam pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut indikatornya adalah variabel menyikat gigi. Perilaku benar dalam
menyikat gigi anak usia di atas 10 tahun di Bali sebesar 15,6%. Anak-anak pada
umumnya belum dapat menyikat gigi dengan baik dan efektif, karena menyikat gigi
itu tidak mudah terutama pada makanan yang lengket, serta sisa makanan yang
berada pada permukaan gigi yang sulit dijangkau dengan sikat gigi. Di SD Negeri
1 Sumerta Kecamatan Denpasar Timur belum pernah dilakukan penelitian perilaku
menyikat gigi. Rumusan masalah : Bagaimana perilaku menyikat gigi serta tingkat
kebersihan gigi dan mulut siswa kelas VV SD Negeri 1 Sumerta Kecamatan Denpasar
Timur tahun 2019.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku menyikat gigi serta
tingkat kebersihan gigi dan mulut kelas V SD Negeri 1 Sumerta tahun 2019.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan di SDN 1
Sumerta, pada bulan Mei 2019 dengan menggunakan total populasi siswa kelas V
yang berjumlah 40 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara,

observasi, dan pemeriksaan langsung.

Hasil penelitian terhadap 40 orang siswa kelas V SDN 1 Sumerta tahun
2019 menunjukkan siswa yang memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria
perlu bimbingan sebanyak 33 orang (82,5%), siswa dengan kriteria cukup sebanyak
2 orang (5%), siswa dengan kriteria baik sebanyak 3 orang (7,5%) dan siswa dengan
kriteria sangat baik sebanyak 2 orang (5%). Kebersihan gigi dan mulut siswa
dengan kriteria baik sebanyak 4 orang (10%), kriteria sedang sebanyak 32 orang
(80%), siswa yang memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria buruk
sebanyak 4 orang (10%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar siswa memiliki keterampilan menyikat gigi kriteria perlu bimbingan

dan kebersihan gigi dan mulut dengan rata-rata kriteria sedang. Sebagian besar



siswa perilaku menyikat giginya perlu bimbingan serta kebersihan gigi dan
mulutnya kriteria sedang. Disarankan kepada Sekolah Dasar SDN 1 Sumerta
diharapkan kerja sama dengan Puskesmas 1 Denpasar Timur ditingkatkan, untuk
mengadakan penyuluhan tentang kesehatan gigi serta dapat melakukan sikat gigi
bersama. Program UKGS yang dilakukan Puskesmas 1 Denpasar Timur lebih
ditingkatkan agar seluruh siswa kelas V memiliki perilaku menyikat gigi dengan
kriteria sangat baik, sehingga siswa yang memiliki kebersihan gigi dan mulut
dengan kriteria sedang dapat ditingkatkan menjadi baik, serta siswa yang memiliki
kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik dapat dipertahankan. Tenaga
kesehatan yang akan melaksanakan program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa sekolah dasar diharapkan menekankan pada kegiatan promotif

dan preventif.
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