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PERBEDAAN PENGETAHUAN CALON PENGANTIN TENTANG SKRINING 

PRANIKAH SEBELUM DAN SESUDAH EDUKASI DENGAN MEDIA 

LEMBAR BALIK 

 

Studi dilakukan di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Barat  

 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi menggunakan media 

lembar balik terhadap peningkatan pengetahuan calon pengantin tentang skrining 

pranikah di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat. Penelitian ini menggunakan desain 

pre-experimental dengan pendekatan one group pretest–posttest dan melibatkan 30 

responden. Responden pada penelitian ini adalah calon pengantin yang datang ke 

puskesmas. Data dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan sesudah edukasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden sebelum edukasi 

berada pada kategori sedang dengan nilai mean 62,83, kemudian meningkat 

menjadi 90,83 setelah edukasi. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), 

yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah 

edukasi. Sebanyak 29 dari 30 responden mengalami peningkatan pengetahuan. 

Media lembar balik terbukti efektif karena menyajikan informasi dengan visual 

yang jelas dan mudah dipahami. Penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi 

menggunakan lembar balik berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan calon pengantin mengenai skrining pranikah. Disarankan agar 

puskesmas terus mengoptimalkan penggunaan media edukasi visual untuk 

meningkatkan pemahaman calon pengantin serta melakukan penelitian lanjutan 

dengan sampel lebih besar dan desain yang melibatkan kelompok kontrol. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, calon pengantin, skrining pranikah, media lembar 

balik 
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DIFFERENCES IN THE KNOWLEDGE OF PROSPECTIVE BRIDES 

REGARDING PREMARITAL SCREENING BEFORE AND AFTER 

EDUCATION DELIVERED THROUGH FLIPCHART MEDIA 

 

The study was conducted at UPTD Puskesmas I in West Denpasar. 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of education using flipchart media 

on increasing the knowledge of prospective brides and grooms about premarital 

screening at the UPTD Health Center I, West Denpasar. This study used a 

descriptive design pre-experimental with the approach one group pretest–posttest 

and involved 30 respondents. The respondents of this study were prospective brides 

and grooms who attended the community health center.Data were collected 

through questionnaires before and after education. The results showed that 

respondents' knowledge before education was in the moderate category with a 

mean value of 62.83, then increased to 90.83 after education. The Wilcoxon test 

showed a p value = 0.000 (<0.05), which means there was a significant difference 

between knowledge before and after education. A total of 29 of the 30 respondents 

experienced an increase in knowledge. Flip-flop media was proven effective 

because it presented information with clear and easy-to-understand visuals. This 

study concluded that education using flip-flops had a significant effect on 

increasing the knowledge of prospective brides and grooms regarding premarital 

screening. It is recommended that community health centers continue to optimize 

the use of visual educational media to improve the understanding of prospective 

brides and grooms and conduct further research with larger samples and designs 

involving a control group. 

 

Keywords: Knowledge, prospective bride and groom, premarital screening, 

flipchart media 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Skrining pranikah merupakan pemeriksaan kesehatan sebelum menikah 

untuk mempersiapkan kehamilan sehat dan mencegah risiko kesehatan calon 

pengantin. Data Provinsi Bali 2024 menunjukkan cakupan layanan masih rendah, 

terutama pada laki-laki, dengan banyak calon pengantin perempuan mengalami 

anemia dan gizi kurang. Di UPTD Puskesmas I Denpasar Barat, cakupan skrining 

hanya 1,6% dari target tahunan. Observasi awal menunjukkan rendahnya kesadaran 

catin terhadap pentingnya skrining. 

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental one-group pretest–

posttest dengan 30 responden yang dipilih secara consecutive sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan sesudah edukasi menggunakan media 

lembar balik. Mayoritas responden berusia 21–35 tahun, seimbang antara laki-laki 

dan perempuan, berpendidikan menengah, bekerja, dan memperoleh informasi dari 

KUA atau rumah ibadah. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain pre-

experimental dengan pendekatan one group pretest–posttest. Metode sampling 

yang digunakan adalah non-probability sampling dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan consecutive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

adalah 30 resonden. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi. 

Penelitian ini dilaksanakan di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat, sebuah Puskesmas perkotaan dengan cakupan wilayah 

10,62 km² yang melayani dua kelurahan dan tiga desa. Puskesmas ini memiliki 61 

tenaga kesehatan dan memberikan berbagai pelayanan UKM Esensial, UKM 

Pengembangan, serta UKP termasuk pelayanan kesehatan calon pengantin (catin) 

yang bekerja sama dengan KUA dan lembaga keagamaan. Jumlah responden 

penelitian adalah 30 orang calon pengantin. Mayoritas responden berusia 21–35 

tahun (93,3%), berpendidikan menengah (53,3%), bekerja (83,3%), dan sebagian 

besar memperoleh informasi terkait skrining pranikah dari KUA atau rumah ibadah 

(66,7%). Komposisi jenis kelamin seimbang antara laki-laki dan perempuan 

(masing-masing 50%). Pengetahuan catin sebelum diberikan edukasi dengan media 

lembar balik menunjukkan nilai mean 62,83 dengan kategori pengetahuan sedang. 
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Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan signifikan dengan nilai mean 90,83. 

Uji normalitas Shapiro-Wilk menunjukkan data tidak berdistribusi normal sehingga 

analisis dilanjutkan dengan uji Wilcoxon. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p 

= 0,000 (< 0,05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara pengetahuan 

sebelum dan sesudah edukasi. Sebanyak 29 dari 30 responden mengalami 

peningkatan pengetahuan.  

Penelitian ini meneliti perbedaan pengetahuan calon pengantin sebelum dan 

sesudah edukasi menggunakan media lembar balik. Mayoritas responden berusia 

21–35 tahun, seimbang antara laki-laki dan perempuan, berpendidikan menengah, 

bekerja, dan memperoleh informasi dari lembaga keagamaan. Rata-rata skor 

pengetahuan meningkat dari 62,83 (kategori sedang) menjadi 90,83 (kategori baik), 

dengan uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan signifikan (p = 0,000). Edukasi 

dengan media lembar balik terbukti efektif, menarik secara visual, dan 

memudahkan penyampaian informasi skrining pranikah secara sistematis.  

Saran dari penelitian ini adalah bagi Puskesmas, mengoptimalkan 

penggunaan media lembar balik dan mengembangkan media tambahan seperti 

video atau modul digital, melatih tenaga kesehatan dalam komunikasi edukasi, serta 

menjalin kerja sama dengan KUA, lembaga keagamaan, dan kader masyarakat; bagi 

calon pengantin, lebih aktif mencari informasi dan melakukan pemeriksaan 

pranikah lebih awal; bagi peneliti selanjutnya, menggunakan desain penelitian lebih 

kuat dengan kelompok kontrol, menilai perubahan perilaku, serta memperluas 

sampel atau wilayah untuk meningkatkan generalisasi hasil.  
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