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Tanggal 8 Pebruar 2025, asuhan
Kebidanan  Kehamilan  pida
Kimjungan pertama pertama ibi
ke PMB Ni  Made Ari
susanti, A Md keb

Tanggal 14 Agustus 2023,
Asuhan Kebidanan Persalinan
spat ibu bersalin di Ruang
Bersalin PMB Ni Made An

Susanti, A Md kKeh

Tanggal 14 Agustus 2025, Asuhan
Kebidanan  pada ibu nifas di
Ruang Mifas PMB Ni Made Ari
Susanti, A Md. Keb

14 Agusius 2025, Asuban
Kebidanan pada BBL o
| Ruang Nifas PMB Ni Made |
Ari Susanti AL M. Keb
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Saya Mi Mads Arl Susaotl, mahasiswa Junesan Kebidanan Program Siudi
Prodest Bidan Poliveknik Kesehaton Denpasar akan roermbaal lapoan kagur devgan
judul “Asuhan Kebddanan Pada T “AN® U 24 Tahun MuoltGgravida desi Osia
Kehamian 17 Minggu sampai dengan 42 Hari Masa Nitas”, Berdasarkan wjuan
lexsebid, saya ineipolion bessdinan e untuk menjed] subjek dalam laporan ind.
Saya menjmoibn kersheslaae o identitas dom hasil peneriksaan yang akaa
dilakukan. Besar harapan shya 1bu bersedia mengadi Subjek ssuhan dori lapodan
ko ini. Ates kKevjasama dan bantusonys, saya mengucaphian ioimeakasih.
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Fernloarkan Batar helakang diagas pesulic sebopm silah sain rmabasesua prfea
kenidiman melalui PRiB S0 Made Ari Samant, 0 d Kb dfiherdcan keampainn
miemberikan asuhan bebidamnn seenm komprehensil Ecpada salnh safe pasien ibo

)




humnil mulag dsn mimesier 11 senpm mese aidis 42 han berdassconn ponsip
Covatimicity o Care dan despalosenior. Peeulis melsiokm pengasasan, memberi
asuham dan ewan vang dipedukan kepada ibu selama nesa hamil. bersalin dan
sy nifas aecam bedocsmamiunpan

fenlnsakan Skar Papn Bechyoh kehimilm iba AN mendipm sker 2 dim
komisi by "AN" st el dalam bates pormal dengan kelufsin kram ki, belum
mengeahai tanda bshaya kzhamilan dan penticgaypa pomerisam labe Memjuk
pada peomparn diats, diperukon ssaban kompeehensit seanai dengan kelidan,
Setvlah dilokukis pendikstan pafs tho dan aeom, by des s hessedo b
akin dkheridan asihion kebadensn socwn kaigclessil’ dimmis deni e
kchamilan sampai mas nifas.
B, Rumiran Masalah

Berdmarkzn urmisn picls bl holdiing, rnman mosalah yang dipeul
Memedin e “Hapiionn sl pewerpan eolmn beiilau Ll.u||pr|:||m..|r il
berkesingantnmgan (000 yoang - dilerikon pads tha “ANT wieva 24 mhus
myeiligravida den wmur kekarmilon |7 nenggy sampai 42 Bard mas nifa<5
. Tujaun
I Tufuan Limuis
Penulisan laporan kasus ind sceara uneam hemuwjuzn mengetahai hesil penermpan
muhen keshidmm padn oo “AN" Uswr 24 Tehen Mubizrmido Dod Umer
Bebarsilon |7 Minges Sanpa 47 Had Masa Mile  ason damdae dan
bevkesinambympan wng dilabakan socirm moeading kdoborsa mmpue migokan

secara profesional dan bedombiim,




=

Tupnan K s

n. begdnban il peeerapan assban debudommn poda ik beena janamm vl

usia kebmilan 17 mingpy sampad mengelang persalinan

ke Mlenpetahui hasil pencrspan asuhan kehidanan pada ibu "AN" scloma msea

persaliman ilan Acihon Bav Bara kahic

c. Mezganbad iwsil peaerakin =suban kebidanan pails dby AR selomm mea

mifas dun memyusai

i Bemperabui hasil pencrapan asuban Lebidamn padp bayi (b “AN" simps usi

42 han

Ik Maninal

i,

Mmfanst Teoritis

Sehagal Enhim kojen mater polgane asilas kebddenan  koenpechicnsif
bsrrzulit ferts burkicibitne. sobaigni il pengetshas s menemheh s
mnbusiswn dulen mempion pelaksmmas selus kebidanm kmpehemif
ek iveiea Jlbas laiasl, bersalbic iifes e bas ban labar.

Mmfast Pmkiis

Bugi pelvpiman kehidanun

Schags misukan agar dapar menpertabankan don  menmgkaikan e
peloyanan kebidaran sccera keemprchensif serutams dapa ibu hamil, bersadin,
mifas dan boyi bar lohir.

g b dan kctugre

Pasien meenchipaikan moban bebafiman sang hemmen e sbmidar pelasanim

bctadenan doi diharopknn dapal menambah wawasan, pengemhman, das
i




leterampilam thu dan keluargn tentung peniwaten cehan - han padn fhu B,
minst mifis dan bayi bar lahie.

. [Hagl penuliz

Srtudi bmwad ini diberapkon  dapat mensmbsh owiwoadsn,  meninghsikan
kompesiena din don dupe mamprakokae 2or sung dadspet secm hagsing
dalam neemberikin ssuban kebedaman yang berkualEas i lapemgm sesuad
standar pelayanan kehidanan agar meminimalisir mlervens pada klien vang

e mernperalikan aspek budaya lokal,




AR

TINIALAN PUSTAKA

A Kajiam Teord
1. Kasmsep Acuksn Keblifanan
a. Pengeritan asuban et daman

Asuban kebidaman merupskan penerapan dan fungsi dan kegistan vang
merindi mngpueg jawah dalam membefian pelavaras bepada pasicn yang
mmempman g inh & chidonee sopertz kekoimaan, poralingn mifo, b haeg
lair, kelmrga berenims, Keschitan reprodiiss samibn, ssma pelamiag
weschwian masyambar (Wahyani. 2023] Assham kchidonan  moropakan
kepmtan vasg. dilakukae berdossdcan proses pergambilon kepumsan daa
Rilokae s defgan  wowenong  dan oreamy hinghup o okl hidos
beribsramban il Rehicaman yvang dipebickan pada Undang-Lntang Kepablic
Indoresis Mansor 17 Tabus 2023 entang Kessharai.
b. Siaeder kompetensi bidan

Kepmanken R F-F;lnnlr HENE BT MENK ESEMVENI0 nengebar  slemba)
ompetens) Mdaa v sk legal dan keselamaam pasien, omunibass eledaif,
pengenstangan dirl dan professonsdisme. bndesan fledah praiciie kebidanan,
ketemmpilan klinis dalam prakisik  kebidonam, promosi Keschainn dan
femseling, serta maaaemen G Eepenimpines Rompetens hidin et
memiadl dasar bk dolem oembenikon pelgamim kebslanom sachm

omprobensil, ofckonf, cfisicn dan o berdnsarmn evidesfuose kepada klion




dalom wpaym pramuorive, peevens, kieeil” dan esateinmee vang dupas
dilakukan secora mandin, kolaborasi meupm mjukon,
. Blepdar pelayanan kehidanan

hEE. Mo Z] Talan M2 mengsior atmnder pelavaman kebidanen yaiia
mielipiti hmyl:h:'num-n pelavonm kehisn msi sehehim homil o
selamme Bamil. masa persilimn dan sesudah peral inan. pebyanan konissepsl,
dan pelayaman Kesehatan reproduksi.
I, Kamsap Dasar Comtimiity of Cone (0ol
& Pingertinn

Conifewity af care dolam kebidonan nserupakan serangholen kegintn
pelgymman berbesmembiungan mulai dari kchamifm, persilinam. nifas. b
baru s, e keluegn Borescima | Magsih. 200T) Contianite of care pang
dilikukan el bk piadi unmsmivs bereskcibmd cnink meningkatkin
Resinunabung e pelsanam dalam st perkide (Sunarih, 20000
b, Prmsip asuhan Cotmody of care
11 Pendickewion holistic

Addaluk lun kebibarun oy herfikis psels kesdhatur Tisk, comssimml,
ptkis, social, budopa dan linghungan sshinr yong eenapengaral kesshatan
ihu dan bavt dan bersifat meeyclanik soriz boresonas: pada kebumbas
individual pasien

2} msahan berkesinambangzimn




Mberupabsn  pelovamin s senhen yomg dibenkan scam herkelanyutom
clari ol Innggn akbir, Ashon i beogum sopoya o deom jEnm
menchipatkan pelayanan yang stabil dan herkualitas
1} DorEasarkan evideece ol

Mernpober  psuhar  behidimam  herdocarlan Basil  penclition vang
dalacakan oleh mEn ahli tenssp efekiEnes dan gsalen yang dilkokan
kepadaibn dan anak uetak meningkatian kesehatn i dan bayd

4) - Begpal peraarat dan negalesl

Miropadon pelsyamem bobedirem D08 sesunl poraiirnn den Beleninan

yang sfah diatir i enilsg-unden sdan Kepalisan Menien Kesshatnn

Connnwy (4 Care maemberikan hanyok manfm bagi it dan b dalom

impha pmjang, Asihen v Betkesmombingan dapit mencegal dsika
kemplilasd Letimilan ol pencilima ascars sigifikon. Peramniosm vang
lonciche memnghkinkan detebsi din) tedap polenc jsenlih keeshiin
schangps Godaksn medis bbb copar dai repiar dilabdosn, Cowlivery CF Core
Jjuga memperemn hubungan hidan dengan pasen yang mescpaatnn rasa
kepercayann f ierhudap pelyvaran koschnlm yang diberiken (% Mymms
A DAST. M. Eehadkk, 20235

Pencekotan  Cowrtsatr OF Care fum berperan menimghaticsn ringkat

kebedmsilan. meencasui Inkinsi, ksreno ibo mendopmbkmon eduling dan

dukungim  sanp optrmal  dan omesa kelsmialion hicges pasca hersaling

b O Cave Juga memberiban doropak prsili] secar psibososial. Tha

mecrasa lchih dihargai dan didulamg selama proses kchamiian dan persalinan .
|




epercoyum g dibomgun membost ibo lehih pereoys i don tethuln
chengan kefuban vong dislmminsa. Asubse dengan penidekatm  Coitbanie GF
Core ik hanya berfokus poda aspex oeedix iefapl joga  mencalup
Bcacjahterann  cenozicral  dan poikologis  Ba (M BMyomen Awa
DS ST M, Kabatkk, 2024}
3. hehamikoy
#. Pengeriian kebamilan

Ewlian yang dimmal dam komsepai sampal lhirys pean. vase krbagl
dalam tign irmester, mosippraEme depan perubalan fsiologs e
prakicgis pile ihi (Remenkhes B2

Kchamilim pade dasmya sdolah tmhapan petkembanpam individu vang
dimuibl sk mwa posbeskan  sion korstps hiegga  dilokrkaa
sunpmlibutkes pistemsan anim el Gl dan ssermn (Febriodi & Asling,
J01 Paa masa ind Tolike edur i canmom esgalami pemiecibun, pibe
pensrcalhain wid 52l el yang e akan webipas dan g ke vaba falog
(Ophic, W19 Eel icler don spoma plan berceu di wia filopd da
sdnmgEnya sk Isdamam puls bppan ahem gang keminhon besikembang
el | anin
¥ehamilm sdelabk Basii proses alaml reproduks marwsia, ditnda dengan
terjudinva perubohes omatceni, fisicdegi. dan psikclogis pech ibu schogei
adaptl wrhndsp Keheradain jasm dalam uieres phtnis & Lukas 2024)
b, Tohmpem perkembamgan fanin

1) Minggm ke 3




%o sl perama pedo jonin malsi etenoal, se im ssunpemya akon
mergalams pevtumbulion.
I1 Minggu k= B

Baain sudah memiliki wejnbe argan mabus, mhang bivsdh den ooy pomkean
miilni leseak secam pertiban, Paido usia i sel darsh e sidoaliesd andoh
mmilai erheniuk.
1) Mingzu k= £2

Ltin il nimbub sempirns, beberaps orgon sepemf aisiem peredaran
tlarié din anhraea kimewg pacdks g weloh dorkesiek dun skisf Bekerp Crgon
Bt jamnm ssdah wnlil mempridubs engeda,
4’ Minggu ke 16

Dok Janming padn jrin dudah mulad ierdengar, strubior gig don ulong
jmtin andsh Brbsnik lehils pudst
1 Winggn ke 35

Jein sodah seula nereapon @lnwalee] vang ditesikam kepads jarn. Fada
talap il janin skam mersspan techadap suss, cahaya dam nveri.
&5 Minggn k=12

Janin akas mengalami keoaikes berat badon yenp sipmifisan , jasn sl
memanzhahkzn lomac pada mbvhens vang mengakibmican perumbeion jamis
sCImEEIE cepat terjndi

71 Mlingn ke 36
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lomim sifnh  bre Serkedip, memenp kelopek muin, menoleh ke smn
fanan dan Lif, mesgpognygen gan lebilb kusl mooms onis sdlak hisa
erperak denpan keluza kareme mangan vang seenpil
¢ Tmds dan geinla keamilon

Tiescdn e getalu kebarmilin dibags e g0 snine
1) Tomela don pepala mangkin kamel

Merumabkan indilasi sementara unfik mendiagnesa leradiova. kedamilan
sipetil amemorr e ek messtruizl, amessemus], cwerispwmiah, payudan
Brwpes kenesng fin met, ger ke peeiiin pein, moika) sering Ferdkemh,
Ardimisysiseh hueng sir besar), wekshi g [ peaambahien beral hadasg,
farfgee [kebelnhon Jemas ). nedl sfge fmelunaknya wiung kekcil, memgidam,
sinbape | plegsial, plemetitiz kil eopetls gravidanom (gus Bengknk L G
i
2) Teela dis paala fldak st hamil

Mervpakan asdikas] regadinyg e kelamilan . belem mainpa mesyvat ko

dizgnowis hamil pisti sepert peruf membesar. uicrus membesar, modo
chad'micky, giarkenge, sl pedle, oela fopoeimds poeaseed, ek
delfeaanee, konerakss Beadion hicks din reaks) kebamilan posiiid,
51 Tomda dea gejala past bamil

Difermalanoya jenin varg besgersk sccara aldif, botk melalai imdokan
meelibal, meraaian mmpwan weaba secern plas, Terdengarny e detmdul paminng
.
d, Porubahm daa adapiasi peikologis dafon masa kebamilan

11




Dibag mengali 1gn ysiio

11 Trimseabes persima
Fada moasa imi ibu aksn mengslemi kelelshmn |, mml munkah dan
mengeluh nperi pueggpmng howahe Tinnginya keremasan by pasdn trimeester
pertumi akan menmmbuRon ponggnmm pisde kehsmilan i cendin
2] Trinwesisr kexdn
Pada emasa ini ik hamdl masih meraakan kelelahan ditambah dengan

pefubahan mood arau sasani listl Bo vang sepan sensEf, Raas moal dan
rumBah pads fmestor Eedun mokn berkurng dim senmh pembesimn perl
puidin ib yong Bise mempengamabi pensapiian i, Ba bhamil viog Dok st
mreghaadapi komdis ini sican menpalami poubahas rood.
31 Trindsier Netign

Paala s i Retemmam thi akin sakin neningban Ranng Kelubus
yanp cenideng senakin bl seperti rany podka kak |, rakin pada puagging
dan seveng Blahe Pada emesner sl ilwa hanul selsl ekl peengei
jemis persalinam, hiaye persalican dan proses persalinan yang elan digdamicya.
e, Kenitihun Nisik iba lwimd
11 Uksdpen

ibu hamil membutuhian wupan oksigen yamp tnges selamn masn
lechnmilen entek fumbueh kembang janm. Upsyva yong dapm dilakukan by
sl imiak mesenohi Getmsuhim oksteen . sepet gimam himil, Hdoe dengin

marEn. makan dengan oakop, mesghentiban behimsin ok the hamal yang

iz




suka menakak Jan bedaonsoliaat keschatas di feeilicas keschatan sl teange

kesshatin vanp herkimpoiets opohil tegad mamisd dalam permafism.

21 Muwinsi

Kecukupam netnsi pada ibn hamal sangel berpengaruh  derhada
jet vtk s perkembanigan o b a1 nidmbiulikss jikaimal 300
kaloei sztiap hari. Makann yang deccrsamsi g hamil dans menmndung
Tnggl proben, Vnggl o e semg e konsmes fir dalam jumldh mng
cukup.
i1 Persunl higens

Bemagal vang kehmr peala tha kel mengBme pormngkatm sy
menpebablan ms tidék nyemon Meopatasio kolwhan tersebur ibo hanii
actitlakesyn munch 2-3 knlli scbar, dee ruin mespganti pukasin Thi hosail jags
harus memperbadiken kebergihan pipi dan mulud dengan memyikar g@ig secan
rukin sninieal 2 kak sehari sk memgBisdei B modae vong ik s,
41 Pakaian

Bdemaprps kewsaniss shi il benes eparisiban seperb misa ki
ko yieg loagsir. borad, senppmakan Bea yasp ipM menyvekong
mywlnrm sang hak dan memasikan selska mesgganit dap menpEgunaian
celara daulam vang herih,
i1 Ehmma

P kehihan wtims pidy fho bael adalsh eilsl! seriag kencing rang

ibisebabkan aleh pavbeswan wiens yonp messian kandung kescing dan

13




terjadinyn bonsipesl mas sussh bukng air besr yang dechobbon okh
peomgkaiun hormons  progeskeron wing diprodukE sefamn hemil
akanmedgpenganahl kerjn wsus semakin lambat

i1 Scksaal

Pala rcksunl selana mesh kadiamilun haous eeafall peciian, T fuiil
dengan pasangan schisa mumpkin uniok menghomonikasilan  kchutihan
schbunl mereka, Tubk pwaeg sken memunsiiian penmealafan ki
kehundon sekaunl. Kelika bamil buburgen selksusd Bans dilokukan secara
s luti-hitd, Bika wls wealoh i peegeain dalan bediilangan skl
sk peaegsn herus bickonafted ke pelogss kischalim
1 Mobiliss

Pimd hamil wap ban mlakokes skivibes ik yeigg falie dilikekan

sebelun: kamil dengan mesperhacikan gerakean secarn haki — haei.
H1 Dstivndsmil

Kebnguhan istiraiat sangon pentisg unluk kesehatan iba hamil, pada ibu
tad d=arankian Eadur el B jae g sl Bam i didar selama | jom
pada siang arl,
41 Imurissi

Seorung percmpuan hone mendipaken fenmdias ssheling ekl
mar kebammalin, Vokon ey disenbm 3 olen sebehumbo megatom

kehamikm, palieg besbar 4 psbsppe seblius homl . fesis imidae vasg dapear

T




dibcziban padh fho Bemil valna lenmlas MMRE (eampek, pondongin dan
b=l srnnisasi e losnid (TR din vaksin bepansis B
[0) Teave ling

Kegutun imvelng sialih bol peniimg vy dibuiuSkan sbe e, mena
dengan traveling dapai memnbeneck mood posiit tag ibe hami. Beberapa bal
fetitmmg ¥Ry s oilahuksn ssal melslukan wwcliig vein monghimEal
lnkmi wng rama, padat dam panss, usmhacan unuk hersda diposis. dudek
yang eyl |sma karees b hamil beresike e lelah,
|11 Persizpan [nkinsi

Permijuil Liktad dengin mekibskon penwetin jlinisone vaeg baik aps
Evidom impmalekss ARl seman denpgee kihiuhen s, Tolipsin
perowiian  payudam  yadu cenphiedar pengonaan b vang ketat
mitrrkiken b suny sampa mesempps paeadicd, eeborihes policg
susu menggunzkan air hasgat aen menggunalan bahan vang ovarean apar
peiiing ey Lidaklocer: G gk AL kelosr scceen tiBactiba fos herw oo
Jeming maka i swdEh dap moojdhang poeses emyasui. AL vang keluar
e mnen kali i Pereanm baming deebuol Wiosioam yeag suped benman s
bags perumbubim dan perkembangan bay,
4. Felayonan amienasnl

Pelianan ansenatal silap keghaan dancme ssraghaian keglain yang
thinkudan sk dombny e omeps g sshehom malinmys. poses
pereadinan vanp kompeebesil dim Berkelime dan dibesilan kepada pefunih

ki lamil (K ewenkes B 0200

I3




Pelayiman ol bemujusn wntok memenohi Dehoubee polvaun (b
kamil sing  komprehemsil den beroslnes schingen ibe hamil dapai
eoetjalisnl proces kehmnilon, (ersalliin dan elahidoan byl yang soha

vt ek (Permenkes 202

i Tedilssin plapunain AMNC
Imdidcater unfie menggamburiran akses ibu banaill wrhadep peloyanan

mess hanail dlisshe cahupan K1 (kenjungss pemama) e el annsk

menggambarkan banlrax Baenen adnlak cabospan dmpusgae keempat (K4)

sl Jenpan kaijangan hemam (K

In Kl xbibih bimiak pedome tho Bamd denpas pelieges bea@atm aung

beskonapziensi. wmuk meedapitian pzlayaean serpade yamg konsprewensif
siub dldar . Kinjumgsis didlapibas sebehim nitagea ke<k

%5 K4 adalah kontak fou bamil dergem pemsgas kesehaian yang boerpetemsi,

ersirinial 4 kali voite | holi padn erirsesicr 1 (0-12minggn), 1 kali irmeser
11 ilebih dari 12 mingpu sanapai 24 misggu) dan 5 kali pada trimeste 10
Chebeiboabari 24 mmpga sampab kelabinn ).

3 k6 mlaloh Romsk dbo Bl demgan  enagd Kischstan  wang
hoskmmpetensi uning mendopaiban pelayanin lepaidn. mimimal e knli
yadn 1 kali pdln trigncseer D012 milageul 2 kel pads oinscser 0 =12
mangge- Adm mongzen) cdoan 3 kali pesda smmecker 18 (5348 mimygme samysn

desgan meelahivican), Fho hamll wajrh konmk dengan doknee nvisimed 2

1k




kil 1 kalf eetiressize 1 (usla ReSamilan kurnng dael 17 mieggu) des 1 Kall
irimestor 10 (Pormenkaes, 2020

by Standar petincanan ol v
Herdisarkin | Pennenkes Mie 21 Titmin 20210 b, amban anienacsd lempail

wnng dibenkan pada dba amik hemes memosoh ktitena 12 T yaim-

1y Timbang berat badan dae weur riegg hadan

Pentmbempan berst hudan pads savap all besjungan snena) of pokan
wmvuk mendescksi adamya gangpuss pertusnboeban janin, Poxmmbeangan bomm
Neiidin alllikiikim s bl e penked Dl depgan peimsnbaban hemil
mingnal | Byl Pengukarim Nimept bnlan o perliomd koli Eusgaasgan
wmiuk menapis ad=rya fakior msiko pada fu hamil. Tinggi badan . pang
<145 ein musinghailinn sedko wrtul terjadinvi chapanls paheal diprropcsiion
(TP
2 Mesgulor lekmsan danih

Pengukann tckanan darah dilakbukan mtin setiag kunjungas amemtal.
Pengebumn il bermjum ek rendeebs slangn Ripeeawl dalom
kechamiban (rekasan dacak =FH0%0 mastg) dap preckhungsin (hipamens
disenni slemn wagah dom proeesn eome),
I Meguber linglar lengae st (LILA)

Femenkaamn Imglar knpen stas divkne saal kKmjunga perlora. Lils b
hared = ILE e mefiriukban i bamd sesp bereiln kurang sasap Kronia

(R B i herkakin mesapilami Peral Baitas b ieadoh { HHLE),

1T




4)  Meegukur tingg fandus werd (TELUD

Tuguan peverikman §FL menggusabon acsnik . My Daomld  sdalah
memanakan wiar kehamilan  werdaeakan mingeu Em bosilees bise
shhindmglm dengon kosil asamnvsis m peram oid desshr (HEHT)
Dilokoicaanya porwrikssan TFU adalzh pada tap kali kanjuagan ameainl
ik cTrbekcs prrintadian jun g as ik degn amus keainilaon,
Penparuh wsia kebomilin dengan telnik M. Domald menvebuikan baiova
ukuran pmgn Tandus mizn = Jem din oz Evhovilen bden miepp,
Penguinmn TEL menpguroken pris abor vain pods usis kebamalom 30 mingg.
Pada uainggn ke-38 saripud 40 neagge. TFU muinn knéna fanin mubil pasuk
i e parggal
50 Dresemad jonin dom pechilunges damynt jintoeg pein

Pressnind jmnin diemiekan scjl skl Wimssis 11, peasrikesaan in
bergnan unmk meageishal kmk ame Pado mimesier (1 bagan bawak gnin
Tfkmin bepaln s Legmla fnin Bglan nessl ot stae angpnl Temmini b
kehinon betak, panggal sempit sty mamlih hine Penidaian G dilsioicen
rain. sellip pereerikssn dnwalil ek nsio 13 misggu, reatang bats eonml
IART wantu 1 20- 150 Eali pe:rnari.
4] Perneriksaan mmuniasi et woksaid (TT)

Imtianisaa TT hertuguan wohik minfeailon pedindenggim sefn mencegah
tenadicya wetanus pado bayi yanp dilabarkan. Tho Bamil st wania nsia sebar

{WEIS} g laahiee feulia fibain TUEA-T80T ol parididil mmnminl welkidsh
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diar teleb memperoleh progrom Babin fmnisazl ansk scholsh (BIAS) pada
kidas satm SE chan kelss onok S0
71 Pemberian Feossbanyak 0 eabier sclann befumilan

Femnteman Tablet Fe memgondurg, 3390 mg salibn feoeass 0,25 mg asam
fakt yana diikat dengan lakivs. Tajunan pemberizs Fe néaloh oriuk memenub
kchumdun Fe rida S il dien @G, Gaisin joidd kehamdlan Kbl lamya
meningket seiring pemumbrian janin. Zar besi il pemiing meningkatien
wiluime: (arh o yeng erjsdiosehma behawilem s gk memosikan
penurababan den prkembengie o D muolai deagan membeniimm 1 bl
il hoa sehin sesegers muipkin seiclal men misal hilang, Teip whid hes
pnenganading FoSCH T2 g Canl hesa dFangd dan o ksl 5HiF renkaagram
Mlicimal masing -~ eases 0 @his besi yang herfungs wrtuk meminglatian
jumibsh ol derik el den senheniik Sl e mwenih jenoa dem plosenis.
Tablet znt bexi sehaifmya fiddk dimninum: bersymaan dengan tek atn kopi
Limng stemprangay e yempom, s Bl ek beramaes dengan vilanin
C karena dapat membanta penverapan maksimal
Bl Pooeriksase Blwrasmsam

Pepnerikenan laboraorium yang dlasukan sdalh pemerikaan griongan
wmah, pemenkan keder bemuoglchin, pememkssm podee dm ghikos onme,
pemerikesan HIV dilikukan waib dengan slanva program  Penicgakan
PFenuksman dan b ke Amk [PIFIA) dan permenksam dmend [nmmm seperh
aifilds dan beperine Pemcrileasn |ihesmofum dlalulan pedi e
pretaina dan Wi ketiga ksmasmilas
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Benfmsarkan bhasil pomenksam aotemil don heesl pemenbissm, jiks iba
hiwall yang meindlikl mealoo dlakukim penllaan Sdeor msiko dan melakalan
mapkem apathila diperinkan
1h Temn wicankonseimg

Tenms keschasin ot ik poijdiasan deagan klion wcigamnl sl
peawaime kehamilan, pescegaban be ldnan bewnam, perakinen dan EVAD, nifas,
peEwwsnn e b lahin, A5 ebsklusl, Kdusrps Berencang dan imunisas
bma, seria Perencanman Pemsalines dan Pencegahan  Kamplikasi (4K,
Tnlslak i peitganibkin kepalia yiing ens da ol |||I.|'|¢n'||m Wil kiisi
achimn kehimmbm, possilfean B mbe Pooclasm o dibkemkin secan
bestahap seni denpan masalal dan kobartahan i
11y Pesnerikaaas LS

Peprerikzaan  USO  (Ulbmsonozrafiy adalsh prosedis medis  yang
inenypanikon gebunbaes siae Fekuensd tinge unloh seaphasilion gom b
e o gan dan jaringar dalam ubalh USEG dipusakan untuk berbapai kopegiaan
mepert muemenksy kondisi jamin, mosdeicbsi penakil, dm menhano prosoabe
vl 6
120 Metakukan skrmmg jiwa

Skrining keschaten jivs pads e hemil sdaloh perrerikennn disl ik
mendeicks: nyko gonppsas meninl seperh deprest ddan kecemasmn
Pemenikansn inl pesning dibbookan sebams kehaeilon, sriama pad e

pestama da Ktnjin, weata Saat kurapan i oo { Prsosnal o
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4, Persalinan
B Pengeriion
Menurn Hensaerba Kashigan Rk Indesssia (Keaseakes, 2001)
ilitam Podimvan Pelavanim Aoenisal, I"'i:nall'l.un. s alon B8avd Baru Lahir,
pemsalinan adnlah proses pageluaran hasil konsepsi (janio dan plescaia) don
ulerony inslalii jalan |elii, yanig dimuobal devipan mbinys Kol rakal nlciss gang
fteraier dam menychabkimn perohebon pada sendaks berupa penipism serta
e hekcsan, hinggs Wlimaa heye dan plisemss
Seifnmglan mermanit  Prawirchamdjo (2022 dolomy  IBom Echidman,
persalinsin alsliah pross Teiekeses g demulil bengan kinirebsi ubssie g
mbekiiml ibar berkhe aleagan Bilurva jamm serls ponpslaarans plasonla dalum
waktia kszng dani 24 jam tanpa bosaplikasi bagi ihu maupan jarin.
b Tetcki owal Persalingn
11 Timabulnya kis persalinae
Blemensd Fninna {B5H) evhifaye By nadipull
a) Mver neelingkar dasi pueggueg memancar ke pent kagin depan,
le) Mukin hena iakin peoded inarvilnge skan makio ki pubens tmisy a,
1 Kealsi ctitawah eriakan bemanibah Kuar,
il Mompunyad peegarah pada pendateras den otsa pombakoem senviks,
21 Pengelusean kendie bercampir Eanih
Fengelworm leedr mulmm mevumba fher mbim fevlepas, sehigg
merrchabdan kelusmyn ksder sang heroarnn Eeseabian borewrmir darh

ahin rerdonong keir oleh komraksis yong menhoka maln mhiss vang
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merandikan biboa mule mhim menjad lensk das mesaboks (Wabanl,
201 ).
3 Rl alr (kesshan]

Frisas peming menjelmg  pemlingn  alolsh pooshova ar betuban
Kelusrmyn amsair sang culep barak, bemsal dan kofuhas vang pecah akiba
umitraked vasp mukin seiing el Thlak s e sabdl vang ey
peneecahan kotwhan dan afimnnya  lerganiung pade  vkemng,  dan
kemenghoiman kepsln Tuys peeh merakl mepps peangpnl atsipes belum
{W alvani, 20L&

) Pambuikiian seovik

Pevepae membiBdol dilaisi sovik, pedomes-persies dkhvalisg wkcrus
dimulai’ upnsk nwncapai pamisan, szielah penipisa kenudiam dktivitas
itefue erctighon| ki dlilation: servik yarigsopal {W ohase, 2E0A]L
c. Fakmrfakior yang nvempenparuhi persling
1y P {lenags i
z)  His{onatraksi rahim)

tiis Mhenmeibkim kekuatan konivsks) utsus kasss) oo-ona palos rabim
bekeri dengen balk dan seenmima, Sifie his yoap balt sdaloh konemksi
snetrs, hindns diemanial, seckodimns dan reldfoas), Kootmaksi im besadi
davnfrder Kanzna beeada dibacah sral inirnsik,
by Terngn mmyedan
ushs Gkkif ywng dilakukin Vo oeadl peodes pesesbinan unnk

enerilernng by bebar dar ralien meslshin whan lalie
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Iy Purzoge (juli 1shix)

Sadun Iuhie tentin dan pmggnl B vang sesdin dani bugiioe pangps mmg
ketas, dasar panggul, vaglnadm mmolie Srukin panggul (b hames cokup
b dan Neksibel unisk memodatkan jiam Inkiv bay, pika punggul iba
sempil dapat memperansbal prises jakan |ahir basi

¥ FPanergey Cjasin plascii, San i e

a1 Jarn

jmim betgemsk soranfmp jolis labit menspakon sethat Cimemksi
btienpiga Tk, vabsi kepuls jamiy presevmss, |dik, sl de posii jnin
4b  Fakbw pailors ekl

Eesejahteraar mentsl dan emosional sangant mempemgaruhi proses
peralime. finghkat dler dan Becdmnaeass vany lEngei dupal mesginggi
predubsi  hermonshemmen yang diperlskan  dalam proses  persalinan.
Permbsnen wenilang puvses peanlinm dan kevakinan dalim menghslapi
persalimae chpa meeningkakan kepercayaan dini ito dalam menghadapi
jpEvags pesalinan
5y Pyaivian dpenclomng)

Permn hilon sebagn powdong peraliman adstah memudahkiom akses
komanikicd, mesvediaks pelivanan yang  copit dan ewdah sot
momnbangim kepercmmon anlam penolong dan posen GArem & sl
A1 Tk haswn acgek vindakon detaps sepek  Lemesling  jug

snpeiginil pemigkiman reacany pemilihin pesadoig peralaan dan
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wemipat mekaburkae socloh gembertian bonseling vang sedes dibubsian oleh
b bersrlin ik mengimmgl lingkin kecomiman b adoee keluomgn | Aswita
& Ursala, 20231
A Tahimn Ferseinan

Bfenonn Kemenkes 1 (20217 dm POGE dPerlampolss Obsaeiri dan

Crrckologi Imlissin, UL (o prersalinan kaTaid miciijads ginpsl kala

Iy Kalal italz perhukaang
Inparts (paries mukl] desdn dengon kmidie Bereampg diniby, Larend
werviky mlin meombaaka e mendatar, Db hérasol ol pédcabag
pémbuleh darah Expiler sefitar krmunlie serviiefis Earena pergeseran kbetila
meraks micrelaler dan rebeku, Pads kala | opersshenn dimialsnen poses
per=alime yang dtandai desgar sdanya konirzk=i vang teramr, adelosae. dan
eyl peeubiboe pode s rciks Tinggen mes g pensnikon kughkop
Fase kala | veodiri atas fase laten perabukaan O sampai 3 an degan mazya
sekital B, lhae abinl, bz wim. fse ssclems panbuiaan yamg, topudi
geklear X . maalnl darl pemboksan 3 cm memadi 4 cm, e dibmsi
sk ximal pemhoksm berlimgsang £ jum, dequdi smgal ceped dan 4 om
encnfadi 0 em dan vang ketyga ase descleras pembukann tiadi sckdnr 2
fam can peabakasn % cre sampa) pembukisn lenpgap

Fase wrechul pedi primigiedids hesbanpoong  eckitar 13 jam,
redamploan pusls svultiprociids esboitor 7 jam. Secar Klinis dimisless kala |
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perealiras  demidal  adanya his cea pergeluiran diml  benampe
Eendirblowdy show, Lemdir berasal dar lenibr kpmilss aeeafnlis Saroma
pivik membuks daa mendees, sdamghan daroh berasal dan pesabwilidi
dunth Bapler yamng bermdi i sekitar Kimals seralales yanp pecal karena
pergescransporgoacran kenka servik mombokn (Robokbauw & Emnawat,
J0EN)
ah  Asuban yang diberikan
(11 FPemppuanss pamagnT
Menmipakan alat umuk mencaiat mformast herdsarkar abservasi akan
pivimal din pemenkanis Gk paads e dalam perealinn ias slal penting
kfnsarayn unlink mesibunl kepoloaim Kline sélama baln |
(2i  Membenkan dukunpan perselinan
Asulam yung  mosdukung  sslems  peralman snerupelan ol
peranda dari kebidwnan, adinya kehadiran yang aktif den G serta dalam
kogioien yoiy, sedasg hoelmmesnay. Kebma kebubuin seomang samie dalin
persalime yaitu asuhan robub mae fisik, kebaditan secrmng pendamping,
kenmgamn dan ms sobil, pemmass sns silkap dan peibikoeyn e
aifivrmael dam kepastion enemng hiall yiag anan,
(31 Nhenpunings s =ik
Pencchntierponcdkiminn  unnk  menpmarg]  rea salin e
penaaliman ataluh sesecrang yang dopat mmdei g peresl man, penpnianin
poszs, Fetakansl dan loiben porrphEe, Sniedar dan priveal. ponjclesn
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4 Perslepan perealiizan
Perlu diperaapkoy yokni ruang borsslin due psaban by baru bhir,
pretbempkapan dim et ssensidal, ngukan (bilp diperbban), ssuban seyang
b lidm knk 1, vpava pencegitom miekss yany iiperdakan (Semim &
Syahda, 20231
51 Stiwmnalisi puning =asu
Fakiorstkter vang wedlibat didalam mulzinga peralinmm adnlss faktor
lommaonal  &im Er el ues Pkl hormansd yEin ioTmad
rrogestaan vang diksilkan sleh plasentm. Oksitoin e dicelrarkae odch
kelenjor pliusarl postemar i i, jugn el il edmopei. kol
dhhiwdlkan oloh hegein koffcks mceal peem. prcdagbimibin vong lsbnad&an
dari desidua oteri dan selapne jasin. Secara teori paoedana vang dinmgang
ahian melepeoibin bamnas cksitonn yany depal mimyehobian kootrdl,
hareon ekssnsin yang dapat meayebablan persalinan yang dapa diknsdkan
aceien olawnish v derpan slinnles puling susi s fha S2inlos polisg
inipple stimulatGon) adaleh mengposcdc. memijet atan melakukan genkan
melinghas i ibswrall punsg dengn lembuol vy divaking bisy mesdknimg
terpadingn kamrakss awal [Alvia, 2023),
{5 Bdaasp dhon tekik refaksast nalis
Wlazaae dae pehnik relaksasd nafas diakuksn uetik peagurang neeen sl
persilnan. Can mesgaimnyn dengrm cira o memnk nafs dalam smi sda
his. snersk nafia dalam &l Ridusg kefint dar smalue, Teknek relakess] safa

alplain enipiiai mlol aand cen udlsk peEnpuRnpe Saa ayerl pada
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konireke| dingan menpgunskkan  permifasin dade melalul hidung  akan
mengalimenn aksigen ke dirsh sang keomdion daolikon kesefuruh  wbash
sekingpn thu bersalin skan nssrmeakai rikks dan syaman kareaa mibah akan
menpelmark m oo enibnpiin same menpakam pemghilang nisa s png
dialmra di dalam mbah.

il alibiim prakicknys membcrikan wdan pasalinan dilvaapkon digeil
membenian keopamanan s2lama persabinan, mviak oo periy dilekukesn upayva
e dueinn nyers g paselnam dengs Ak non Geemakiodoges, salih cani
digntoranva Faifs masaee. Mmnse dapel meningketkan relaksacs tobuly dan
inengnanigh e Dhsampig, i mnsess memupikan asihon yeeg okl s
avderhana lan Twlak memembalbam b vag momigetan Faib pyl b soopen
jamin (Femwosari; 2024 )

3} Eaki 0 fkak ponpsbasrs)

Kah [l permfimon diondsi ketika dilsinsi' serdls seday lengkap, dan
ekl berikn jomin wnleb lahie Kalo dun pesaling diseha juga ok eni
siadium ehspaisi janin (Safiddn, 2008 Pals kala pengelunmn his
Artkoumdinin, Rual, cegual dlan letsb bama, kit — i 2 -5 meaill schall, Kepali
Jumin welah Torun masuk mang panggul schmggs wradi pleasan pada ot -
it dosar pamepel w|ng secum reflelons meierholkim o mengaion.
Boarenn sckannn pusdi recnim. (bu series scpert sl biang i berih deagan
lamby nous tersain, Foda wokio by Gepafa jonm malm kelihatan, subo
meimbaila & pefrcn meregaig, Deapan hle menpedin makalial B

asiii da lahirka dleiyran shekealput il beiwals simpesicdan deha, sk, dagii

ar




5

milowid perisgm, Seiclah bie sriada sebeninr, maka b skan mulag lagl
umiuk el markam onggei badon bayi
a1 Tanda Pasl
Alenurul Avmbirr 200 8) smdn-iomeda pastl Boda 01 yamu ;
{1 | Mz icrkoordinest, kuat, copat, dan taban wma kimekra 25 mee scials,
{21 Kopala g =abaly i mspuk panied schinges imsnindmalkan s
mengcian,
1A Pembukmin eerviks sudeh o (10em)
{41 Terldsamya hagiae kepals bad melalai inirmibes vagina
191 Telmnin pods jeklies dun amic eiala som valve pembakn dai
DEFTELET] L IR
kb Asuhis yarg diberkan
1] Ealu 1 jkaki pesscharn pludenta) dimula dccsh lahif=yu
bayi kingga lahirnya plasente. Normalnva berlangsung karang dari 30 naenit,

4 Kalo 1V (obscrvasl  dimila seiclah i Lihiy (] 2 jum

pasipamen, diakukar pempawesan kétal wrhodap Kontmbsi weeme dan
e daraluin

Milas dan Moyl

Pengertion

Mifas (pucmeriums adalah masa sexclab kelumnya phiseeta semna detgan

pemusthan alot reprduks, M mis m berflamesumg, don 1 jom oeielb shimyn
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1 Peumpetiom did @ sapa dengay 24 fany pesspartuin
21 Pevrperan indenmedinl @ | -7 harl posiporum
3 Hesnole pruspetues o -6 singga postpaman [Rhedijah &k, 2024,
e Taguam asubam e e

Asakan nifes bermandant untuk menpegs keschatam b don bay socam fisik
wlan peikodoges, newlbacksl dui engaE el e P:i-ll'llllllﬂzil vang Tejudi
#elans. masy nifas, membonkm  pendidikan kesshatan fentang. perawatan
bssclumn (e masa NS sepemn pemenihal nuirieL weRiEn e,
pentimgmyn imucisa din pentmgnya berK L
o, Adapinst pekakagis il minss sl
1l TFoakmg m

Masa 2.3 Rari setelah melshirkzn, ibo ma:gh pasif dan nmsih berzaniues
b g lam.
2| Taking ol

Maswm T4 hin eelelali mclbiidan, e leish bedkansstnis b
kemampuaniya dalem mepeminea nggung jawab ek memmaal bayicm, pada
s ing it saigsal el sebaulop Bk e samm gy dibeikan schingp
mcibanihkan Benbingan dan dorongan enrek mengaading.
A Leatia o

W il sl rcser e Scoam penl Wnggung ek perawtan bavinva,
o Kanengn masa nitas

Berdmationn peopram dan kebijaksn sehelk mass mifas pindeial ditabaon 4

il kvesjanpan pelaranss mass nifss,
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11 Ranpsngan |64 jaiis pesieriuiub

Fujuam ik mencegsh iemadimn pendurabian Korens oionda wieri, menan
penyebab edadliya perdaahan, menbenbkan konsching by dan kelusiga cara
penvegaan  penbimbon  Euk wess sifis, membeikim ASl om0 demnd,
membangun honmdiug atachmen ibudan bayi sera mecegah dpoerm pach baw.
21 Ko 11 4 0 i s

Memassian invelus viorm bogalan noomal, menilsl taindastanda infedsi dan

mer sk B cukap asapan nusiss wfingen dspas renyusi dengan baik,

5| Rnpusnpi 0§ 2 nimpge e

Merraysbhan inviddsa ilere Segdlun nomeal memln Sands-tando infcks dan
menaastikan iba cukup 1=apan nutnis selingza dapat neenyusizi dengan baik.
4] Fampenpan IV (b sengiu mosgnoris
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Eawwselsng niuk komtrmaepsi {Lano Fivnani ikl 200205,
G Bayi®- 42 Hari
& Pengertion
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Meesanil Sholebhah dik. (3020, giri o pudn Dani T |k -
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maeen winh ik el encrdisn) lubas sanoniiya.
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11 Aepsenrance " warm Kulit, nflsl 0 Cbimpogaty, Dirobah keeraban, gkstrmioai
bara i, 2 sebareh 1okb korsern-m erihani

2 Prelve e Faaning , ok @ (oldek adan, 1 fdl ol PO L 3 1 lebil
ahart 1M menai}

5 O pspon reflok, nilas F (tadak adal 1 gomkan sedikin), 2 | gemboan
Tesia ermin. btk b,

g} Acthddy J tonus oiot, miai D kempuh i, | cictnmitas sodiin dleksh, 2

1ierakan akiir)
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I} Wilai 1} merupakon - filsda berat
2] Milin £ merupubim il sodoag
3 Milai 710 merppakan afiksia nommal
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a. Pemgertion
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Lshamiban reposbul dHaimanll. 20200,
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terpenuhi kebutubon caimmnya dengan makam | porsi vaitu masi, szyur, =mpe,

il dan ikan T qnidm e seke oy 68 750 ml

Acihan rayarp ik juza dilabokan dengan membenkan dakunpin dengan
meliholkes aami e Eelusgn S bu AR smgal koopernil densan
perulis dalam mendanepingi by eclamas persaliman nnls dari membanen
memenl Kebiiwion unisi (e coimn e dengom membini menvuspl i
maknrzs dan memberikan ndeom el saaeis hangst. membanta Hu mepgmiur
primsiel seiyaman punghin. Meode peggamgan e nyen pade e AN yain)
dergan wwknik rebksmsi permapame dan mestesy purggueg dalnm porsalinan,
s secara lembul dapa memtaoto ibu khib rileks dan nyamen sclama

piveilinan bemrm dengim pijaie mesmpsme Gihoh pelepskan Senyaug
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cndoephin vang merapakon prreds sakitalami das menciptakan rres nvdman. Jika
i g MY neenin ey fiom seloma: whapan peraliann suig Mokakan odeh
perigas echatan, Seluingd pasicn ssupm piaken i sndin skan khilk bebas
uhi e kit Karsiia. oaosise memanmng ubiah med epeaken senyaws sndionphim,
Hrmyall beginn adan fubah s bernlm vang chipa O firesege sepert kepali leher,
mmgpung. dar fungkai. Mamun pads saar memijal pemijat hans memperhalikan
res sy e apebah leksnan yemg dthenkan sudeh iepan (e, 2110%)

Sebiin dengan pijat penerapan teknik relokss nafas pada thy benalbs manmpy
mesiarnkim e nyen perasbmas balo 1 den ssegs empiirang T an
wakin persfinan kala |. Melsk<i menguranpi ketegasgan dan kelelzhan yang
meepir e me skilyang deabin st Tamil G meabirke, aotaim it jugn
memungkinkan keersedime okwgen yazg nsaksimum bag rhem. Konsentmei
pikirie vang sergsac dilibaikan dabon mesgemiborian odal-olid akem seanhanm
mesuztkan porfafian fuh don rods Sikin Rarena konieeks deeigan demikim

et kesenn down kit | s, 2019,

Asuhzan persafinam kale 1 vamg diperoleh o wesuni dengan somedar 2sibam
penalingn noemd menund JWPE-ER (0T il melsksian  pemitn
proses porsafman.  molabistan  ssshan  sayong ibue dnn menspersiapian
pierten ghapin aitik eemikong pesalinan Penniminas pessalinin e dalikukan
melipult. pemastsan kemasgaon persnliman don pemamanin. kesgahicramn iba

dam janin. Pemanizaan kemapian pesalican yang dilabgian adalah memantao

e




pestbbann dim penipisen soribe sota peduranan kepals fanin vang diloikin

stiap enipal [mm sebsk

fchin ita pemantaaan kermjuan persalinan jupa dilakukss dengen memankm
kommaksl igens Koeimaka nte his vang wilekmi daps menyehshkom pem baksm
dae pemipisan serviks, Pemamtauon kescjabviemar iko meliputi  pementasan
tebranig kb, e sohis crespirsss,  elimanasi, i cdms,  Pemsmkaaan
keszjahizerman mnie molipui pzmenicsann demyn jamung janin (DL} sctiap solesi
pomantman kontraksi, poperiksan penyusupan kepala janin dan pemerticsaan
achipul kistuban dilakikes senap 4 pen gsie sin) meakskan pooeriksan dalam
dae bila sda ndila=, Hasil dan pemantman yang dilakakan tzromat di lemnbar
poartrgri T Hsl tevsehol ppenjukbss bahws islpk ply Epsom g ailars ion
dengan asaban pada kala | karenn elah diakskan pemanbmuze c=smi dengan

siimckie | FRPE-ER (1017

h,  Acahin pereslaes kb 1

Ko Il keslsgrang celsess 10 menit laspa pemvult dan Eoepllilasi. Psda
multiprmvida proses persalinan berlingsueg solama 6l menit (JNFE-KR, Z1T)
Prersliman Bl “ANT hejolion densan lanoar dam i dipoegan sehanyak g
sammpai crepat kali. Leapcemye proscs persalinan imi dipengaruhi odeh temga ibo
sl pempepi, Devuliiin posid sdengnl bl yang memberiiay B rma
manmn peda s persilinen, pomn snami schegni pendampag schinggm
mezpenganzhi pskologs i,

L




Pada kala [l ddak dilskikes tindaboan cpisiiiomi Kafend periniisn fbu idak
sl e gl erenghaling | desuhiom persalinim, Menurn INPE-ER (2007,
cpasionmi hamvs dilakukin jlka ada indikel dah sidek didkukan secars naln,
Heberas Inddines epleiconmi sdslah ganat janin, peesalinan pervaginom dengan
pemymin sepem wmpieng, disiin boho, ekoimes bevepy eksimba voloum,
inringan pamus pada perininm atnu vaging yang menghalangi kewajusn parsalinan.
Tajuses ahisri dikikain episnntons alaluly wluk mempesleha juls lahin sehingga
bayi lebili noedah vntak dilahickss. Tindakan episiotoni dlakukan mpai
periniwmn mwnie don pucs sern 34 om bepula bayi sudil terlibn pads e
karraksi JINPE-KR, 20070,

©  Asghen persadean poby porins kaks 10

Persaliman kals 11 ibe “AN" hedangsung sclama 5 menit tanpa konplikos:.
Axnion peranbngn kaln N1 yimg diberikan pieda dbo 4@ing pomentsoe adimn
Jmim kodun, sebclum dilimjmkon dongss poivierim semiken okshosn 101U
vasg, dpatikbas pads 13 stemisersl pahe keaen [l gecars 16 dalam 2o
miadl porbs =gl Wy lober dilomutim degan paegmgin BB pussl
texkendali (PITL Segera deielah plasema lahie dilakubss eesse fundug acerl
sclama 15 otk Muosurul JNPE-RR (2007), persilingn kaln 101 dinsalia senstsh
ladaimas byl dan beraklir desgan lshiny b plasenta dan selipun ketobaxl Tujwaan
alart panajesnen ald i kaln P sdadah ssrepersin gk sl wakei kelahimn plesien dan
mercegab torsdinys perdamhan. Asuben yong diternks pada lala 10 yaiEn

musapemnen akil kala 1 vaeg melipun pemberio aimgiban oksiose 1000 pada
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aatu menin sesclah Basy lahir, podegangsn Tall pasat tefendald din masise fandes.
e (PNFE-ER, HHT

Sipera sorelah Eihir bayl o " AN midah didakgkon D, Bayi renphkurap di
et b dom dipamrgkan opd dem dicelmn. Souml o jegs mamberd n
clikampan dan memmhanis thu selsma proses e 160 dilskokon selamn kirmg
lehiis saba jamn. Inadas memasy dini dilikukan segom seicih by Tnhir karang
lehits s lomma sia paen desgan meleiaklan lays tenghorap di dalo iba sehingn
tegadi konmk skin to skim antm ibw don bayi Memund WD meropakan
b emvusg ssbal wanghon sekurang-limmpesz s jEm -soelah by
i, Bayi dikinkkan & dada o am bayi v sendin dengan sepala uparamm
mezcan puiting wriuk segera meyasz. Jangks waktunya wdalah sesepem

mumpkin setelih melabickas {PPK-RR, 1007

(Th Asnham perealanm pady i kak 1Y

Astilan peraghinan kaka IV vaig dibirikan piocs thu “ANT Y80 pealimidean
kadla I'% ddan edokas cara resmilad bonivaka nisrus sovis tedon ik modess Duscis uren.
Mamvmibauan kabe [ yimg dibecukan medipuln memantin G -vands v, meniln
Jurtalah presd e, Konteaioal utenis: pengukesan gl fundus uten dan menilii
kdisa kumihing kermaih (b Secan besekanatum heal dan poisimian biberga
lndikninr diste, bomedisi ibu dalamd banes sormal. Mssann INPE-KR (217,
Pemaraumn Kk 1Y dil ok sstisg T3 wenin pode Jam pios da setiop 5
menit pade jam kedua. Keadsan vomg dipasinn melipofi keadoan mmum i,
redanar dlarath, pemapasan, suba dan nady g Fondes oo, kenemskest, kamdung

komsh, don mmish dembh. Pomaetum seo fam potama didopoikas sl
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pertanimiie berlangaang secinm fislolegs dan tidak ada mazsloh, wnds-tands viml
iledare bl parmsl kanirakad nienss halk, basdong kemiah tidak penads, TELL 2
e Bawah pusal. perdarshun Udak skai din klessram sudsh keluar

Pemantainn st s kedun jugs dedapatkm dalam kemfann Hsboliogle Pada
ksl 1% penuhe jugs menshenkan KIE paln thi tentang tanda bahaya musn nifis
dan pemberizn A8 sicams on demand padn bapi. Pernenubmn nuirisi fbu =udsh
alifokuban semul mengembuliban eergi e vang bl el persolinsn. Sehingn
fidd il bescafangan antara joon dengan eahan vang didspatkan ihu pada kala
1% perslinan,

3 Pemerapam asshan kebideman pada lha CAN" selama 43 hard masa nifes
dan mosyusmi

Fonly miween 1 B peendlis melibuiban Kesjomgee achamgak ompal kbl snink
mesgetzhui kendisi don perkembangae fho pasca persaliman. Asuban yang
dliberiben ki v =AM ki pemoal mafog yumi pala G jam pasdpariae. BF
1 dan KM 0 praeds 6 jiemn postpaitum, BE I Sam ™ 1 pada lar ki oajub, KF 1L dan
KB I0F padda lord ke-2) dan KFE DY 41 han posipeetis. Seloni masa nifie

berimngsung sicura lsvlogn sudoh soacai dirgan sandar

Fezeloamn A5 thu =afah foquh seak han pemnsme elpEim, =SuE b
labir, dlalookcan IMID» dom tendoper peogelunran kodostnen pada kedun payudam
i Jusstal pengehainis 51 mesih satiki dm penjed nenimpks seelal adamn
porgareh hisspan don besn  Blal femechie ssum demgon pemyaman den
Aumbanvati dan Walindai 12017), poubaan peda payodara dapat melipati

pemminn e kalar progesienwss oy ep e denggin pstmylestin b prolakin
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aetelah peralionn, kelwirom sudadb sdo poda saa persalman. produksl ASLizgad)
pudy hari kedua alon ketign seeedoh pesislioan, Szloma masa nifas dha ndak
meigalnin msalal puda payodem dan prodakisi AS1 ik daleed jumlah beaegak,
Ibu memmheribsn A% o0 desmnd kepmd hayinga don herviar membesikan 481
cksheil sompe ensm buhm delinpeki semper dus whim dengan camiaBan

maknrzs pendsmping AL

fenzm yang dapal dilakwlan pasca persalinan dan emas usmk momperkum
daar pangzul, penyeaxhuban uka postparum, din mencegah inkontensis amee
ailnlpd sonmmy kegel  Be TAMT helum mengoishin mempesen servimin Begrl
schingga pada sazt & jam postparmm perlis melatih iba meblukan s bepel.
RBemmen Wepol mlnlali stman gmhl mumgupkan ol Jiaer panpenl dne i)

meebanta meacemh masalab inkonlinensia wrime (Fitriana, X019y

Fads mues mifs wedapar 11gn periode maca nidas yamu Dese Taking in. fhee
takcenyy bk olan fase bemting o e taking in herlnpaing hart persea sampeai
tin kb olinsess (b mezgalams beiida knswmamnn orens kel elalas, nos mube,
myeri bk jahitn (Wahyuni, 3918, Dales hel i penulis mesyerankan ik aniuk
bamshinlel sar bayl lgider, Fes liomg el e s khoeoll s
ketidakmampnmn merwwal annk. pomsmn sessdtif, pampeng derdmpmeg dan
terpmniing lerhsdap omng las iendomag dukemgan kelaarga den hidea, (bo "ART
tidsk mengnlnmi fase mi kamna fu AN sudith ssencdnpatican dukungmm dan
pikak  suami dam kdaarga sebetammva. tetsp te belum  mergetsimi cam

mekk ok pajal kepyr splmpes peniifs memhenseng (Be etk melpkokan pign
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bt Fase ferwwg go mcrgakian fhse penerinaen tanggung sawab alus pern
hanimys b anlnh bi senvesmikion din o kelerpasimpannm, keinglngan
sncmwal di sendied das Bav sudah enenppkar, B sadb messn b myvatan
lem memakemd kebuhen basdmea Tho *ANY sxleh bemanppung ssh dolem

memwal bayinya ek hun petmns seiedn palamsg dan umn ses.

B el mangetahin mengerss heheinps melnle komrsep: sspen - meiode
sunfikan, zlm konmsepsi dolam mhim (AKDMR]. =xplond don pil scria metode
korerasepsi alamish, Seielah melduian kneseling iho memiih KB susik § bolan.
Wlonod Kimvtraacpan yveng ponakan Riduk sengummpen produkas AS] iKemonbis

RL Hi21).

&, Penwrapan asshan kebidauan Bond baru Iahie pade Bavi Mo AN baggs
Tyl mmnr I8 el

Bayi ey Bahis noneml adatah bidd vare bahir Jim uemie kidandilan 37-42
minggn desigan berat [shic 25004000 grm, scgerm memegs, gerskan kit dm
T ol wiiin B e AR tengobong Bagi ena bl nommel kirens lihin
dergan besat badan 130 gram, lakir pervagizam aega mengzanakan b alar

il tilak eicopElimnl cicel Baswsin,

Hayl lba AN lahir pokol 1034 WITA, dilikeian pemoicagan @il pesar 2
fiicaial sefekib bilite wnnlil gkl 1032 WITA dan chlamuikin dengim inelikiikan
A kurang bk miu jsm sclamjumya dberikmn sl maria peedimicie seifs
a,1 % di mats koo dan ki i umiuk mencegah infeks mata dane dilanjutsan
dibemkan sontikckan Vieamin K1 | mg pads pukul 11500 WITA ook menozgah

perdarahan Pada Pulod 12,30 WITA bayd diberika Imunsast HE-0 dibestian
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aatu jam setelah pombenton witimin B1 Perowatan bayl baru labde dlastarasen
pescsgahan kehilongmn pees. pervainn il pisss, medskubes Inisns Mesys
D (1%, ereraberiban sonnkan Vieamn K| [mg seChr erareiler (I A
e ki sevarn anterolateml, menberikon sq 1 msts ansihine ks peile kedua mai,
memherikmn mnmsas HE-F LS mi secara IM, dibenksn kom-kim sain sampsn
ua fam sctelah pemberizn vitamin Kl atau nod smpad fjub har {Permenkzs BRI
24114 ) Berdusikon hul terscban ok sbs Resen o oo e denas sdiban
yarg dibenikan pach tayl vho “AN" kamena pomcbenan HBD dibenkan sate jom
seielnh pembenim Vitomin K1,

frayi Ibu 'AXN' ssah mendapatkan asulom sexmi samdsr pads zetap
kingung e v KN 1 s ko Benimin b oom, BN 2 s bigd bernmoe g Tisn
dam K 1 saat bawi besumor 21 han. Selam it penulix juga melakalan kusfungan
nafy sl hal hirior 47 R ok mempedihed Keeilein beral Folam ba
acluma sani bulpn selcdal labr dan 42 Ror uneik memasia ambub kdmbang
Tt Raat Berwenur tignh han penilis sembienhing dho aehsk mdainksn pig
bt Pemelitsin yamg-ditakikan sich menanjelban pajs biod bermendaul anluk
mezinglatkas boumdiog dan attechigent aters sha den bavi. mesingk odean besat
bmbim din meningdatkan kuiling ndr by, Hal inl berartd pific bevd sang vibah
diaprkes ales pewbie bedmial redihet dasd egpdlinen peninphatia bBeras badan
T, Kurfmgan fan ke-2t, el bodan byl mengaland penimgholan sibm dar)
herat hadas lakir 53060 grans menjads AiM1E grae: Pada psin satn balan kemaiim
‘et badan wmnmal vaibe T 00D gram (Seepamngsib 200 T) Beo hadan by

b " AW ‘mengabami kemeskon T pram selame soio Bulan Hal ini dikaresaiom
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Bt fha ‘AN siggeat ko menyusu schingpe kobandee moidsl i audah
terpeniihi e bnik dergan memben kan AR semm oelemand

Fads mar wjuh heri hayd wsdih micedopeiban imumisei BCG dm OPVE, kal
terretul sudsh s dergan poedoman buko KL dimema pembenam imumise
BCG antara rexteng 0 sampal dua bulan. Bayi diberikan ssuhar aniuk menunjang
kb kembmagnya melalo pemesilen: ketahihes gsah, b den weoh

Keburdhan nutrisa bayt dipeeuhi dengea A8 sajn Ihu berencana memberikan AS]
secira ekalosif dan memberilan AS] hinpga baryi hemumear dis saban.

Bayi Thil ‘AM' diberikas suivibidl eciek ilial eapan mEmgjE Mo,
memherikin maimm yong berauma onmi dan eesgajek bayl bermsin Sepe
actelah Lahtie dileEan IMDy, Lomsidian i fowar gabung beeemd desgan iba. Tbu
Jupa selaln menperibwikm Eesih smangasn kepaila bay dempan meuleksp byl
Pilnggn Tormdur, Mewwsinn seharl-ban Bayvi dibane oleh susri das (b mersny,
Hanlb peraebat insmnjukban hulaa seomm mppota belmrps Tin s nssajag dan
memmwal Byl Hol terebil asaas demsan pemyitn v fumbal kernhang sak
dipeopirahi clch dua fakior vaitu Zskice genedk dan fnkior lingkuegan.
Opirmaliss) (bcior Jmgkumgan anfk fmetih Keisbang opoms] melipan g

keburuban dasarvaiiu kebufuhan asah. asis dan nadh (Sootjimempsih. 2007

BARY

EEs LT
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A Simpilan

Awathin kehclinun telay Bheribae sedia komprehens(l ilin mami kehagilan,
persalinan, mifis, das bayi ban Babdr Bingga masa feoniaas pads fh "AN Fiing
climusdi poada s kesamilan 17 misgms dapet ditarik kesmpaban obugel berllut;

1. Asghsn kebidaman padn #bo "AMN" heseie begioye padn mas kehamilan
hinggn  menjebng peralson dipat berbaagang sevars Saalogs. Penerigan
asuban |1 T pads stmdar sedsh diterima odeh T AN dengas hask. padn
kebamilan b ‘AN’ taiak mengalml fomfa fahava dan Gdak mengalami
waplins Tl haadd poteropen mnhis kehidanan pale (b hesoma gninsn
selama masa kehamilan sangal baik sehingga proses kehamilan berjalan dengan
RELLEL

2. Asshan kebidanm selama proses perselinan by AN berabin fskolagis,
paky omia behamitan 3 meagpe 5 kol Penalingn Beelispcasige b Eala | aekirn
1.5 jmen knla 11 sclaera 30 msendt don lamn kets 11 hma eenin dan peda ela 1V,
Tbv mesgaloon baserast perfnenm prade 1 Asubas sayang il sedah dalekuboan
yvaila medsvbinkon  dueloemgn  msiceal, membasiu pesia g8l nandrn,
mesaherikan nutrisi don calrae, mesgerbolebian ke kasar mand) secan. eenawre
shae pencogalun frficked. Sl bl penerapin osshan kehidanan pads iba bt
bl baru labiy eelama pasea pesialinen berlangsung hask den persalidan
herlmnganung Cisloliges i sda measilad

T, Awmghan kechadanan selema mifas e AN horjaloe normal Haml asuhan padn
ey des, melipull prosss mvabsl beralan lanear, peapelasnn lukbea wonm|

dan 1ok dordapal masafah pado proses lakms Moode koesmsopsi ymng
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dignnakan KB suarik 1 belan. Kondisl psikodogt ibe selamd s alfs Begabn

hst karea o mendapa dokesgpn e ssami don keraba Asihmm yong

diberiban wlah scosd dérpen standar dom Berdasidkan evidemoe dased progiice

Bach lisal penerapan ssihen behatanes padd (bo sl mees wilfis gl bak

clam mesen ks v berlmmpsing dlesgun nimmal immpa masdlsh.

4, Axphan kehidanan padn bawi Tho *AM' berjalan scsmei dengen fujsan
bemmin sednmn kumusgan sy dilakakan scbanyelk th kals, Kidisi b
tcopactas baf dan Emmisna yimg didapofcan olcs bana tepm waloiy., Asuban
wing dliberikan meloh e denpm simsdar dim bendeaian ovideane boad
peaetioe Jndi has] penonipan asuhan kchidoman padn bayi sangai haik dam tidak
ada masaloh.

B, Suran

1, EKcpada Bu dan Kelusga

Ihu idan kol shibasupkan dingan diselssikinngs Bipoean sas m, il
dapat memeraphoan amahan bobidanan yang welab diberilan plch penolis. schingga
dlapen muninghalkan pensetisuen din pengabmon ik Gerksil lenlang msn
kokamilan, peralinan, nifis, don asahon pade bayl. Kelurgs dapat (Gl sem

dlalais mesyn benkas osulisn daa duligon kepads ihu secien menyelouls

2. Bagimswus keschainn
Fnatiie berghown dhhimpeas dapsl sembenkan  pelayaman kesclitan

aspbon kebidannn scears kompechensil dea pmvhen  kebidaton bomplemesder
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acsian desigan siandar yong berksnn desgan aaihon pada kehsnilies persddinan,
nifas dan b

3. Bagi bidm

Hidin  dhluripkus  dopol  membenikan  eahm  seani wandar  eecom
komprehensif dan  berbesmmambumpm  bendnsarkom cvidenoe  based  semin
megeraikon il Kebvlannn benlnssion Budava loksl Badan diharspian dapal
mesinpkatkar upaya dzecksi dini werhedap i heasil. bersalin nifas dar basa haro
lshr =zhingza bém memberkan pelayiman ymg optinal. Selam @, bidm

dlihar plas aiclifoakan pesdiodmeniasian krhadep sokan wng dibeekan socen

|clas dan sesua denpar stasmdar

4. Bagl mahasaw
Mlilasewa dilampkan dapsl mergembimglan parpetaliom b sem npbaikan
Koseraripilam dafam enebenkas asuhon kedddanan kohnnsitas, peraslinam, mifas dan

hid- s bedvnprehesif dae hedesstamburpan,
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