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MIDWIFERY CARE FOR MRS. “AN”, 24 YEARS OLD, MULTIGRAVIDA,
FROM 17 WEEKS OF PREGNANCY
TO 42 DAYS POSTPARTUM

ABSTRACT

Pregnancy is the result of the natural human reproductive process,
characterized by anatomical, physiological, and psychological changes in the
mother as an adaptation to the presence of the fetus in the uterus. This case study
aims to determine the results of implementing midwifery care for Mrs. “AN" from
17 weeks of pregnancy until 42 days postpartum. The case was identified through
interviews, observation, examination, and documentation. Midwifery care was
provided from February 2025 to September 2025. Complementary care was given
according to the mother’s needs. The mother gave birth normally through the
vaginal route. The first stage of labor lasted 1 hour and 30 minutes, the second
stage lasted 30 minutes, the third stage lasted 5 minutes, and the fourth stage lasted
2 hours, all without complications. The baby cried immediately after birth, had
active muscle tone, and was male. Assessment of uterine involution, lochia,
lactation, psychological changes, and family planning services were carried out
during the postpartum period and proceeded normally. Observations of the baby
were conducted from birth to 42 days of age with normal results. Midwifery care
was provided in accordance with standards to monitor the well-being of the mother
and fetus during pregnancy, childbirth, the postpartum period, and infancy, as well
as to minimize possible complications.

Keywords: comprehensive care, pregnancy, childbirth, postpartum, infant



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “AN” UMUR 24 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR 17 MINGGU
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

ABSTRAK

Kehamilan adalah hasil proses alami reproduksi manusia, ditandai dengan
terjadinya perubahan anatomi, fisiologi, dan psikologis pada ibu sebagai adaptasi
terhadap keberadaan janin dalam uterus. Study kasus ini bertujuan untuk
mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “AN” sejak umur
kehamilan 17 minggu hingga 42 hari setelah melahirkan. Penentuan kasus
dilakukan melalui kegiatan wawancara, observasi, pemeriksaan dan
pendokumentasian. Asuhan kebidanan diberikan sejak bulan Pebruari 2025 sampai
dengan bulan September 2025. Kehamilan ibu “”AN” berjalan secara fisiologis.
Asuhan komplementer diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu. Ibu melahirkan
secara normal melalui jalan lahir. Kala I berlangsung selama 1 jam 30 menit, kala
II berlangsung selama 30 menit, kala III berlangsung selama 5 menit, kala IV
berlangsung selama 2 jam dan tanpa penyulit. Bayi lahir segera menangis, tonus
otot aktif, dan jenis kelamin laki-laki. Penilaian involusi uterus, involusi, lokhea,
laktasi, perubahan psikologi serta pelayanan keluarga berencana dilakukan pada
masa nifas dsn berjalan normal. Observasi pada bayi dilakukan dari umur 0-42 hari
dengan hasil normal. Asuhan kebidanan diberikan sesuai dengan standar untuk
memantau kesejahteraan ibu dan janin selama kehamilan, persalinan, nifas dan bayi
serta meminimalkan komplikasi yang mungkin bisa terjadi.

Kata Kunci : asuhan komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, bayi
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “AN” Umur 24 Tahun Multigravida Dari
Umur Kehamilan 17 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

Studi kasus dilaksanakan di Praktek Mandiri Bidan Ni Made Ari
Susanti,A.Md.Keb

Oleh : Ni Made Ari Susanti (NIM.P07124324220)

Continuity of care yang dilakukan oleh bidan pada umumnya berorientasi
untuk meningkatkan kesinambungan pelayanan dalam suatu periode (Sunarsih,
2020). Kehamilan adalah hasil proses alami reproduksi manusia, ditandai dengan
terjadinya perubahan anatomi, fisiologi, dan psikologis pada ibu sebagai adaptasi
terhadap keberadaan janin dalam uterus (pktavia & Lubis, 2024).

Studi kasus ini dilakukan pada ibu hamil “AN” umur 24 tahun. lIbu “AN”
merupakan multigravida dan tidak pernah mengalami keguguran. Asuhan
kebidanan pada ibu “AN” dilakukan dari usia kehamilan 17 minggu di Praktek
Mandiri Bidan Ni Made Ari Susanti,A.Md.Keb. Asuhan kehamilan Ibu “AN”
berjalan secara fisiologis namun belum sesuai standar karena ibu tidak melaukan
peeriksaan laboratorium ulang di trimester III.

Pada kehamilan trimester kedua, Ibu “AN” kurang memiliki pengetahuan
tentang tanda bahaya kehamilan dan cara mengatasi keluhan yang terjadi dalam
masa kehamilan. Ibu “AN” tidak mengalami keluhan yang membahayakan pada
kehamilan, persalinan dan masa nifas. Ibu “AN” mengalami ketidaknyamanan pada
trimester 11 yaitu keram pada kaki dan trimester 11l merasa sering kencing karena
pengaruh kepala janin sudah menurun ke panggul ibu dan menekan kadung kemih.

Penulis menganjurkan ibu untuk melakukan peregangan dan pemijatan pada kaki
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yang keram, dan memberikan edukasi tetang proses pertumbuhan dan
perkembangan janin yang dapat mempengaruhi kondisi tubuh ibu.

Persalinan pada Ibu “AN” berjalan dengan normal. Kala I berlangsung
selama 1 jam 30 menit. Selama kala I berlangsung penulis telah memfasilitasi ibu
dengan memberikan posisi yang nyaman, membantu mengurangi rasa nyeri
persalinan, memantau kemajuan persalinan, memberikan asuhan counter pressure.
Penulis juga memberikan asuhan sayang ibu agar ibu merasa nyaman dalam
mengahadapi persalinan. Kala II berlangsung selama 30 menit, dengan proses
persalinan tanpa ada penyulit, bayi lahir pukul 10.30 Wita menangis kuat, tonus
otot aktif, jenis kelamin laki-laki. Kala III berlangsung selama 5 menit, plasenta
lahir spontan komplit pukul 10.35 Wita terdapat laserasi grade 2 dan telah dilakukan
heacting dengan pembiusan lokal. Kala IV berlangsung selama 2 jam dengan hasil
normal.

Masa nifas [bu “AN” berlangsung secara fisiologis. Pada masa nifas ibu
diajarkan senam kegel, untuk mempercepat penyembuhan organ kewanitaan, ibu
juga diberikan cara perawatan payudara dengan melakukan pijat oksitosin dan
mengajari ibu cara menyusui yang benar. Kunjungan nifas pada Ibu “AN” sudah
dilakukan sesuai standar sebanyak 4 kali selama 42 hari masa nifas.

Asuhan pada bayi Ibu “AN” dimulai sejak umur 6 jam kelahiran sampai 42
hari berlangsung secara fisiologis. Selama asuhan dilakukan tidak terdapat
komplikasi. Pelayanan kunjungan neonatal dilakukan pada KN 1, KN 2, KN 3 dan
bayi umur 42 hari. Semua asuhan yang diberikan kepada ibu dan bayi sudah sesuai

pedoman kesehatan.
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