Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS
Atambua , 19 April 2025
Kepada :
Yth. Ibu ‘AD’ di Tempat
Dengan Hormat
Saya Ermelinda moruk, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat
laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “AD” Umur 30
Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 17 Minggu sampai dengan 42
Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan
ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan
dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu
sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas

Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

Ermelinda Moruk
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Agusta Dosantos

Umur : 30 tahun

Nama Suami : Vincensius Leki

Umur : 35 tahun

Alamat : Wesasuit Desa Kabuna, Kec. Kakuluk Mesak, Kab Belu NTT

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42 hari
dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama Ermelinda
Moruk, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia
menjadi respoden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang
berjudul * Asuhan Kebidanan Pada Ibu “ AD” Umur 30 Tahun, Multigravida dari Usia
Kehamilan 17 Minggu sampai dengan 42 Hari Masa Nifas™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Mengetahui Atambua, 19 April 2025

Yang membuat pernyataan

i

(Agusta Dosantos)
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Lampiran 3

Instrumen PHQ-2 (Patient Health Questionnaire-2) dan
GAD-2 (Generalized Anxiety Disorder-2)

Persetujuan Skrining Kesehatan Jiwa
Saya dengan sadar dan atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining kesehatan jiwa
atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang sebenarya.

NIK P 3oy 12301094 oco A
Nama DNY Aquskn osankes
Tanggal Lahir P o~ Gkwber dggy
Jenis Kelamin 2

Alamat Domisili wesasuit, et kabung
Provinsi P Mue  Tmgqarm Timwr
Kab/Kota  pelv / Adumbua
Kecamatan D kokoluk mesed
Desa/Kelurahan * Kabuna

Alamat lengkap Dok fatwit

No HP/WA 002143332428

Nama Pendamping/caregiver:  yin(ensrus M. (ks

No HP/WA Pendamping/caregiver: ¢B21y33324 28

Status Perkawinan : Belum menikah/MenikahfCerai Mati/Cerai Hidup
Status Kehamilan :@'ﬁdak

Calon Pengantin : Y

Petunjuk Pengisian Kuesioner
Pilihlah salah satu jawaban untuk setiap pertanyan sesuai dengan perasaan Anda dalam 2 minggu

terakhir. Berikanlah tanda centang (V) atau silang (x) pada pilihan jawaban.

No. Pertanyaan Tidak Kurang Lebih | Hampir Total
sama dari dari setiap Skor
sekali | 1(satu) | 1 (satu) hari
minggu | minggu

1. | Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
sering anda kurang/tidak \/
bersemangat dalam melakukan
kegiatan sehari-hari?

2. | Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
sering anda merasa murung, v
tertekan, atau putus asa?

3. | Dalam 2 minggu terakhir, seberapa
sering anda merasa gugup, cemas,
atau gelisah?

sering anda tidak mampu
mengendalikan rasa khawatir?
Keterangan: total skor diisi oleh petugas

[4. Dalam 2 minggu terakhir, seberapa ‘/

166




Lampiran 4

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN

NO

KEGIATAN

MARET

APRIL

MEI

JUNI

JULI

AGUSTUS

SEPTEM
BER

OKTOBER

NOPEM
BER

Tahapan Persiapan

a. Penjajakan Kasus

b. Penyusunan usulan kasus

c¢. Konsultasi usulan kasus

d. Seminar usulan kasus

e. Perbaikan usulan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selamal
kehamilan trimester ketigal
hingga 42 hari masa nifas

Tahap pengakhiran
enelitian

a. Mengolah data hasil kasus
binaan

b. Penyusunan laporan tugas|
akhir

c. Seminar laporan tugas akhir

d. Perbaikan laporan tugas
akhir

e. Pengesahan laporan tugas

akhir
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Lampiran 5

DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN DARI KEHAMILAN 17 MINGGU
SAMPALI 42 HARI NIFAS

1. Asuhan Kebidana pada ibu hamil
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3. Asuhan kebidanan nifas

4. Asuhan kebidanan pada bayi
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