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Analisis Data
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Penyusunan Laporan

Serminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kesehatan Jiwa pada Ibu Nifas di Rumah
Sakit Umum Daerah Tabanan

Peneliti Utama Ni Luh Ade Lia Sugiantari

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan

Sumber pendanaan Dana Pribadi Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesehatan mental ibu nifas
Jumlah peserta sebanyak 48 orang ibu nifas dengan syaratnya yaitu ibu nifas yang
tidak memiliki penyakit bawaan, tidak mengalami komplikasi, tidak gangguan jiwa
berat ataupun sedang menjalani pengobatan kejiwaan peserta akan diambil dari
data register ibu nifas RSUD Tabanan kemudian dipilih secara purposive sampling
sesuai kriteria responden yang dibutukan dalam penelitian. Ibu nifas akan diminta
untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan dari peneliti berdasarkan kondisi
yang dirasakan. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran
informasi yang lebih banyak tentang gejala gangguan kesehatan mental emosional.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa satu buah washlap sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Luh Ade Lia Sugiantari No.tlp 082236774104

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
Hubungan dengan Peserta/ Subyek

Penelitian:

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Nama

Kuesioner

Tanggal lahir
Pendidikan

Umur

Status pernikahan

Hamil ke-

Jenis persalinan

Penghasilan keluarga perbulan: Rp..........
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keluhan/masalah yang mungkin

dirasakan dan mengganggu dalam 30 hari terakhir. Jika keluhan/masalah yang

ditanyakan sesuai dengan keadaan anda, maka berilah tanda centang (\) pada

kolom YA. Jika keluhan/masalah tersebut tidak dialami atau tidak sesuai dengan

keadaan anda, maka berilah tanda centang (\) pada kolom TIDAK.

Z
o

PERTANYAAN

YA

TIDAK

Apakah anda sering menderita sakit kepala?

Apakah anda tidak nafsu makan?

Apakah anda sulit tidur?

Apakah anda mudah takut?

Apakah anda merasa tegang, cemas dan khawatir?

Apakah tangan anda gemetar?

Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?

Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?

Apakah anda merasa tidak bahagia?

SO0 Q|| | W |—|

—

Apakah anda menangis lebih sering?

f—
f—

Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari-
hari?

—
[\

Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?

—_
(98]

Apakah pekerjaan anda sehari-hari terganggu?

—_
~

Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang
bermanfaat dalam hidup?

—_
N

Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?

—_
(o)

Apakah anda merasa tidak berharga?

—_
|

Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup?

—_
oo

Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?

—_
O

Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?

[\
S

Apakah anda mudah lelah?
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TOTAL
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Rincian Anggaran Biaya Penelitian

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan

Pengajuan judul dan studi pendahuluan -
Menyusun proposal, pengetikan, 200.000
penggandaan
Seminar proposal 150.000
Perbaikan proposal 100.000

2. | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian 100.000
Pengolahan data 200.000
Analisa data 200.000
Souvenir (washlap) 200.000

3. | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 300.000
Seminar hasil penelitian 150.000
Perbaikan 100.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000

Jumlah 1.900.000




Lampiran 6

’ Kemenkes
) Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Denpasar

W Ritpey e potinkies - denpasar ac id

PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL AFPROVAL

Nomos : DP.04.02F XXIV.25/ 933 12025

Yang bertandatangan di bawah ini Kelua Komisi Etlk Penelitian Kesehalan Poliekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memuluskan

protokol penalitian yang berjudul ;

Gambaran Kesehalan Jiwa lbu Nifas Di Rumah Sakit Umum Daerah Tabanan

yang mengikuiserakan

PalaksanaPenaltl Ltama

Ni Luh Ade Lia Sugiantarn

manusia sebageli subyek peneliian, dengan Kstua

LAIK ETIK. Persatujuan inl berlaku sejak tanggal ditelapkan sampal dengan batss wakiu
pelaksanaan penelitian seperti terera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

{satu) tahun

Pada akhir penelitan, penelii menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Paltekkes
Denpasar, Dalam pelaksanaan penelitian, |ka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penedtian, harus mengajukan kemball permahonan kajl etk penelitian (@mandemen protokal)

r, 30 Oklobar 2025
misi Etik P kes Kemenkes Denpasar

mang Yuni Rahyani,5.5.T. .M Kes

Kemerierian K Hdak i & s gratfikasi dalam beriuk apapun. Jika tardapat polensi suap

Lamp
atau gratifikasi silakan laporkan malalul HALO KEMENKES 1 BD0BAT dan hilps-/\fwhs kemkes. goud. Uniuk venfikasi
keaslian tanda langan elekironik, silakan unggah dokumen pada laman biips: Ve kominks. ga idterifyPOF.




Lampiran Ethical Approval

Nomar DF .04 020F 20KV 250 933 2025
Tanggal - 30 Oktober 2025
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Wi Luh  Ade Lia | Gambaran Kesehatan Jiwa | Penelitian  dapat -
Suglantan lbu MNidas O Rumah Sakit

" Umum Dasrah Tabanan hanjuikan

| Elik Poliekkes Kemenkes Denpasar
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ﬂﬁﬂgin :P.I.J“li'llli;i'll“'lﬂ‘lrl
PEMERINTAH KABUPATEN TABAMNAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU
e b T
Jalan Gatot Submot 11 Banjar Aryar, Kede (82121)

Tabinan 31 Okwber 2025
Namor : 071 4232025 DPMPTSP

Lampiran  :
Perihal 2 Surat Permohonan Penelitinn
Kepada Yth:
Dirckiur Rumah Sakit Umuom Deermh Tobanon
dh
Lempat
. Dasar
1. Peroturan Mentenn Dalom Megen Republik [ndonesia Nomor 7 Tohun 2014 wentung
Perubahan stas Peraturan Menten Dalam Megeri Republik Indonesin Nomar 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendas: Penelition.
2. Sural dari Politckkes Kemenkes Denpasar Nomaor PPOGO2T XXIV. 1427732025 Tunggal
19 September 2025, perihnl permobonan ljin Penelitian
IL  Setelsh mempelujan dan meneliti rencans kegintan yang diajukan, maka dopat diberikan
Rekomendasi kepada :
Nama ¢ Wi Luh Ade Lis Suginntar
Pekerjaan . Mahasiswa
Alamat : Br. Ole Marga Daoh Pun, Dis. Marga, Kec. Murga, Kob, Tabanan
Judul Penelitian : Gambaran Keschatan Jiwa Tho Nafas Di Rumah Sakit Umum Dwerah
Tabanan
Lokasi Penclitinn : Rumah Sakit Umum Dacrab Tabanan
Jumlah Pesena 1 Ownng
Lama Penclitian ;| Bulan (1 November 2025 )
Tujuean i Skripsi
M. Dalem melakukan penelitian agar yang bersanghutan memaiuhi ketentuan sebagai berku:
n, Sebelum melakukan kegitan penelition ager melaporkon kepada mstansi terkail tempat
diluksanakannya penelitian.
b. Tidak dibenarkon melakukon kegiston yang tidak ada keitennye dengan bidang judul
dimaksid, apabila melanggar Rekomendasi akan dicobut dan penelitinn dibentikan.
¢, Mentat segala ketentuan perundung-undangan yang berlaku serts menginduhkan Adat
Istiadit dan Budaya setempat,
d. Apabila mass berlaku Rekomendasi teloh berakhr, sedongkan pelaksanann kegiatan belum
selesni makn perpunjangan Rekomendosi ogar ditujukan kepodn instansi pemohon,
TEIS INE I EES ARAN
Biaya Tarif Rpd: a.n Baputi Tshanan
Kepala Dinas Penanaman Maodal dan Pelnyanas Terpado
Saiu Pintn Kahupaten Tahanan
W B w,,--rdmkmnh“m kopeth.: Pembatia Tinghat | { [V )

2. Keyal ICnbunjpuE H-DIIIJPILI!TI Tak . NIP, L9809 TAIN30] 1008
3. Yung Bersangkutan

" e - el deinh g L et
A

TIERTE g e i RASE
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