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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.
Judul Gambaran Kesehatan Jiwa pada Ibu Nifas di Rumah

Sakit Umum Daerah Tabanan
Peneliti Utama Ni Luh Ade Lia Sugiantari
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -
Lokasi Penelitian RSUD Tabanan
Sumber pendanaan Dana Pribadi Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesehatan mental ibu nifas
Jumlah peserta sebanyak 48 orang ibu nifas dengan syaratnya yaitu ibu nifas yang
tidak memiliki penyakit bawaan, tidak mengalami komplikasi, tidak gangguan jiwa
berat ataupun sedang menjalani pengobatan kejiwaan peserta akan diambil dari
data register ibu nifas RSUD Tabanan kemudian dipilih secara purposive sampling
sesuai kriteria responden yang dibutukan dalam penelitian. Ibu nifas akan diminta
untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan dari peneliti berdasarkan kondisi
yang dirasakan. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran
informasi yang lebih banyak tentang gejala gangguan kesehatan mental emosional.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa satu buah washlap sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.



Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Luh Ade Lia Sugiantari No.tlp 082236774104

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

_________________________ ______________________
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:

_______________________
Peneliti

__________________________ __________________
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Kuesioner

Nama :
Tanggal lahir :
Pendidikan :
Umur :
Status pernikahan :
Hamil ke- :
Jenis persalinan :
Penghasilan keluarga perbulan: Rp..........
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keluhan/masalah yang mungkin
dirasakan dan mengganggu dalam 30 hari terakhir. Jika keluhan/masalah yang
ditanyakan sesuai dengan keadaan anda, maka berilah tanda centang (√) pada
kolom YA. Jika keluhan/masalah tersebut tidak dialami atau tidak sesuai dengan
keadaan anda, maka berilah tanda centang (√) pada kolom TIDAK.
NO. PERTANYAAN YA TIDAK

1 Apakah anda sering menderita sakit kepala?
2 Apakah anda tidak nafsu makan?
3 Apakah anda sulit tidur?
4 Apakah anda mudah takut?
5 Apakah anda merasa tegang, cemas dan khawatir?
6 Apakah tangan anda gemetar?
7 Apakah pencernaan anda terganggu/buruk?
8 Apakah anda sulit untuk berpikir jernih?
9 Apakah anda merasa tidak bahagia?

10 Apakah anda menangis lebih sering?
11 Apakah anda merasa sulit untuk menikmati kegiatan sehari-

hari?
12 Apakah anda sulit untuk mengambil keputusan?
13 Apakah pekerjaan anda sehari-hari terganggu?
14 Apakah anda tidak mampu melakukan hal-hal yang

bermanfaat dalam hidup?
15 Apakah anda kehilangan minat pada berbagai hal?
16 Apakah anda merasa tidak berharga?
17 Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup?
18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?
19 Apakah anda mengalami rasa tidak enak di perut?
20 Apakah anda mudah lelah?
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08/11/2025 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 8

08/11/2025 2 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

08/11/2025 3 3 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

09/11/2025 4 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

09/11/2025 5 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3

09/11/2025 6 1 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

09/11/2025 7 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

09/11/2025 8 3 2 1 2 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 11

09/11/2025 9 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

10/11/2025 10 2 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 8

10/11/2025 11 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

10/11/2025 12 3 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

10/11/2025 13 3 3 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10/11/2025 14 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7

10/11/2025 15 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

10/11/2025 16 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11/11/2025 17 2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11/11/2025 18 2 3 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11/11/2025 19 2 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11/11/2025 20 2 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

11/11/2025 21 2 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

11/11/2025 22 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7

11/11/2025 23 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

11/11/2025 24 3 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 25 2 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 26 3 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 27 2 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 28 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 29 3 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 30 2 3 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

12/11/2025 31 3 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 32 3 3 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 33 2 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 34 2 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 35 3 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 36 2 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13/11/2025 37 3 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14/11/2025 38 3 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14/11/2025 39 3 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14/11/2025 40 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14/11/2025 41 2 2 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

14/11/2025 42 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

14/11/2025 43 2 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

15/11/2025 44 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15/11/2025 45 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

15/11/2025 46 2 2 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15/11/2025 47 3 2 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

15/11/2025 48 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

7 4 4 2 2 1 2 1 1 3 1 2 5 0 0 0 0 12 1 20 67TOTAL
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Rincian Anggaran Biaya Penelitian

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. Tahap Persiapan

Pengajuan judul dan studi pendahuluan -
Menyusun proposal, pengetikan,
penggandaan

200.000

Seminar proposal 150.000
Perbaikan proposal 100.000

2. Tahap Pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian 100.000
Pengolahan data 200.000
Analisa data 200.000
Souvenir (washlap) 200.000

3. Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 300.000
Seminar hasil penelitian 150.000
Perbaikan 100.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000

Jumlah 1.900.000
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DOKUMENTASI
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DENGAN KUALITAS TIDUR MENGGUNAKAN
SKALA HAMILTON (HAM-A) DI WILAYAH
PUSKESMAS KEMUNINGSARI KIDUL", Jurnal
Kesehatan Tambusai, 2025
Publication

Hardianti Aprina, Alviona Candra Regoza.
"HUBUNGAN INTENSITAS FREKUENSI
PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK
DENGAN GANGGUAN KESEHATAN MENTAL",
Al-Tamimi Kesmas: Jurnal Ilmu Kesehatan
Masyarakat (Journal of Public Health
Sciences), 2025
Publication



32 <1%

33 <1%

34 <1%

35 <1%

36 <1%

37 <1%

38 <1%

39 <1%

40 <1%

41 <1%

42 <1%

bidanrindang.blogspot.com
Internet Source

Aurel Hakim, Aji Mulyana, Mia Amalia. "Peran
Pemerintah Terhadap Kesehatan Mental
Masyarakat Di Era Modern", JURNAL HUKUM
KESEHATAN INDONESIA, 2024
Publication

Submitted to UPN Veteran Jakarta
Student Paper

www.journal.unipdu.ac.id
Internet Source

Desnicera Laia, Perlindungan F. Hulu, Serniati
Zebua, Tiarni Duha. "Pengaruh Financial
Technology Terhadap Perkembangan UMKM
di Kelurahan Pasar Kecamatan Gunungsitoli",
Jurnal Pengabdian Masyarakat dan Riset
Pendidikan, 2025
Publication

Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak
Student Paper
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Publication
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